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RESUMO

O presente trabalho abordara a complexa situacdo juridica em matéria de alimentos quando o
beneficiario atinge a maioridade legal. Em muito sistemas juridicos, a obrigacdo de pagar
pensao alimenticia continua apds a maioridade civel desde que o alimentado esteja matriculado
no ensuno superior ou na formacao técnica.

O estudo esplorara as nuances juridicas, os argumentos a favor.

Por Gltimo o trabalho importard em solugdes alternativas para serem analisadas neste caso.

Palavras-chave: Direito de Familia. Alimentos.



ABSTRACT

This work will address a complex legal situation in matters of maintenance when the beneficiary
obtains a legal majority. In many legal systems, the obligation to pay alimony continues after
the age of civil consent as long as the alimony is enrolled in higher education or technical
training.

The study will explore the legal nuances, the arguments in favor.

Finally, the work will involve alternative solutions to be proven in this case.

Keyword Family law. Food.
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1 INTRODUCAO

Os alimentos é algo bastante antigo e continuo em nossa legislacéo brasileira, ele nos
tras garantias, fazendo com que ele tenha vida digna e abrange garantias para toda a sua
sobrevivéncia.

Os alimentos se tornam uma prestacdo vital e importante para o beneficiado o autor

Cahali, diz que:

Adotada no direito para designar o contetdo de uma pretensdo ou de uma obrigacéo,
a palavra “alimentos” vem a significar tudo que é necessario para satisfazer aos
reclames da vida, sdo as prestacdes com as quais podem ser satisfeitas as
necessidades vitais de quem ndo pode prove-las por si; mais amplamente, é a
contribuicdo periddicaassegurada a alguém, por um titulo de direito, para exigir para
de outrem, como necessario a sua manutengdo. (CAHALI, 1993, p.13)

A definicdo de alimentos para ele vai além de que é apenas referente ao alimento
(comida), alimentos é tudo aquilo que traz uma vida digna, é a contibuicdo a alguém, é algo
crucial para a sobrevivéncia de alguém.

A Sumula 358 do STJ, veio para mostrar que a maioridade ndo exclui a penséo, ou seja
ela automaticamente ndo cancela apds a maioridade quando o filho (a) atingiu, neste caso esta
sujeito a a¢do judicial “ mediante a contradiério ainda que nos proprios autos”

O objetivo principal desta pesquisa é demonstrar 0 qudo negativa pode ser aplicacdo
da exoneracgéo de penséo e quanto prejudica os alimentandos em caso de maioridade civil.

O trabalho foi realizado junto a pesquisas bibliograficas, como referencial teorico,
autores como Carlos Roberto Gongalves, Maria Berenice Dias, YussefSaid Cahali, Cristiano

Chaves de Farias e Nelson Rosenvald.



2 OBRIGACAO ALIMENTAR E DIREITO A ALIMENTOS

A responsabilidade alimentar inclui, na verdade, o fornecimento de alimentos, mas na
verdade nédo se limita a isso, inclui tudo o que as pessoas precisam para garantir a sua
sobrevivéncia.

Nessa Otica, segundo o autor Paulo Lobo?, os alimetos adquirem significados que véo
além de fornecer algum valor para comprar alimento, referem-se a valores, bens ou servicos
criados para as necessidades de sobrevivéncia do alimentado.

Carlos Roberto Gongalves enfatiza que alimentos tém significados mais amplos que vao
além de um mero valor deposito para comprar comida. Ele enfatiza a compreensdo desses
significados em tudo o que for necessario para manter as necessidades da vida, mas também
aspectos como vestuario, habitacdo, assisténcia médica, escolaridade e educagio?.

Nesse contexto, cria-se clareza na lei entre direitos e obrigagdes, como sugere a autora
Maria Berenice. Segundo seus ensinamentos, o direito a alimentacao é voltado para aqueles que
dependem da ajuda de terceiros para garantir sua sobrevivéncia®.

Arnaldo Rizzardo ensina seu dever de fornecer alimentos:

O dever de prestar alimentos, funda-se na solidariedade humana e econémica que deve
existir entre os membros da familia ou os parentes. H4 um “’dever legal de mutuo
auxilio familiar, transformado em norma, ou mandamento juridico. Originalmente,
ndo passava de um dever moral, ou uma obrigacao ética, que no direito romano se
expressava na equidade, ou no officium pietati (dever de afeto), ouna caritas (caridade
com os mais fracos). No entanto, as raz6es que obrigam a sustentar os parentes e a dar
assisténcia ao cénjuge transcendem as simples justificativas morais ou sentimentais,
encontrando sua origem no proprio direito natural. E inata na pessoa a inclinag&o para
prestar ajuda, socorrer e dar sustento. (RIZZARDO, 2004. p. 717)

E importante ressaltar que a responsabilidade alimentar comega antes do nascimento,
pois os alimentos sdo devidos ao nascituro ou a gestante desde a concepcao. Esses alimentos
especiais, chamados de alimentos gravidicos, incluem uma categoria que pode atender as
necessidades vitais tanto da mulher grévida quanto do feto.

Dada a enorme importancia da alimentacdo na vida das pessoas e o papel central das
obrigacdes alimentares no nosso ordenamento juridico, a sua existéncia € assinalada em varios

diplomas legislativos. Um exemplo marcante € a Constituicdo da Republica Federativa do

1 LOBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 4. Ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2011. p. 371.
2 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro, volume 6: direito de familia.
3 DIAS, Maria Berenice. Alimentos ao Bocados / Maria Berenice Dias — Sdo Paulo:



Brasil de 1988, cujo artigo 227 trata especificamente da alimentacdo e traca suas diretrizes e

regulamentacdes.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, & dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria, além de coloca-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldadee
opressdo.(BRASIL, 1998)

Além disso, identificamos um capitulo no Cédigo Civil de 2002 dedicado apenas a
alimentacdo. Neste contexto, devemos destacar os artigos 1.694 , 1.695 e 1.696, que
estabelecem as bases legais relativas ao dever de cuidado, orientam sobre quem tem direito a

cuidados, quais as condicGes de alimentos e obrigagdes relacionadas.

Art. 1.694. Podem os parentes, 0s cOnjuges ou companheiros pedir uns aos outros 0s
alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a sua condicédo
social, inclusive para atender as necessidades de sua educacéo.

Art. 1.695. S8o devidos os alimentos quando quem os pretende ndo tem bens
suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, a propria mantenga, e aquele, de
quem se reclamam, pode fornecé-los, sem desfalque do necessario ao seu sustento.
Art. 1.696. O direito & prestacdo de alimentos é reciproco entre pais e filhos, e
extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigagdo nos mais préximos em grau,
uns em falta de outros.(BRASIL,2002)

No contexto da Lei da Crianca e do Adolescente, o artigo 4° segue a mesma linha da

Constituicdo Federal e dispGe que:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacao dos direitos referentes a vida, a salide,
a alimentacdo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria.
(BRASIL,1990)

Além disso, as obrigacbes alimentares e de manutencdo sdo reguladas noutras
legislacOes dispersas, como a Lei do Idoso e a Lei Maria da Penha.

Portanto, destaca-se em nosso ordenamento juridico a lei especial sobre operacGes
alimenticias, Lei n®5.478, de 25 de julho de 1968.

Considerando essas circunstancias, a legislacdo brasileira possui dois elementos
relacionados ao dever de cuidado. O primeiro decreto sobre a autoridade da familia, que impde
aos pais o dever de sustentar os filhos menores. A segunda decorre da relacdo parental entre as

partes envolvidas, ou seja, quem precisa de comida e quem a da sdao ambos regulamentados por



lei, como ja foi observado.*
O dever de fornecer alimentos nada mais € do que o dever que uma pessoa deve dar a
outra 0 que € necessario para viver. Esta obrigacdo decorre de lacos familiares e pode ser de

natureza e origem diversas.

2.1 CARACTERISTICAS DA OBRIGACAO ALIMENTAR

2.1.1 Transmissibilidade

A transferibilidade da obrigacéo alimentar € considerada no art.1.700 do Cdédigo Civil
de 2002:

Art. 1.700. A obrigacdo de prestar alimentos transmite-se aos herdeiros do devedor,
na forma do art. 1.694, do mesmo diploma legal. (BRASL,2002)

Neste ponto, importa esclarecer que a obrigacdo alimentar em si ndo € transferida,
porque termina com a morte do devedor. Transferimos a divida ja existente, ou seja, taxas ndo
pagas, de acordo com os limites de heranca.

Portanto, é 6bvio que o dever de conservar os alimentos termina com a morte do
alimentado ou alimentante, e o caracter pessoal do dever de fornecer os alimentos decorre do
facto de ndo poder ser transferido5.

Maria Berenice (DIAS, 2013. p. 40) sublinha neste contexto que nos casos em que nao
haja bens suficientes no patriménio para suportar o pagamento ou distribuicao j& ocorrida, 0s
herdeiros ndo podem ser responsabilizados pessoalmente pela manutencdo do 6nus.

Concluida a distribuicdo, ndo se pode mais falar em que os herdeiros sejam responsaveis
pelo pagamento dos alimentos do devedor falecido com os seus bens.

A transferéncia da responsabilidade alimentar significa a capacidade de transferir a

responsabilidade do fornecimento dos alimentos de uma pessoa para outra.

2.1.2 Divisibilidade

4 NUNES, Fabricio. Alimentos a luz do Cédigo Civil brasileiro e da Constituicdo Federal bem como seus
impactos na lei processual vigente: alimentos em decorréncia de parentesco. Alimentos em decorréncia de
parentesco. 2014

5 AZEVEDO, Pedro Pontes de et al. Transmissibilidade dos alimentos no ordenamento juridico brasileiro. 2007.



Na prética, a divisibilidade refere-se a capacidade de partilhar a responsabilidade dos
alimentos para varias pessoas, cada uma das partes pagam uma determinada quantia de acordo
com as suas capacidades e situacdo financeira.

Para Carlos Roberto Gongalves:

A obrigacéo alimentar é também divisivel, e ndo solidaria, porque a solidariedade ndo
se presume; resulta da lei ou da vontade das partes (CC, art. 264). Ndo havendo texto
legal impondo a solidariedade, é ela divisivel, isto é, conjunta. Cada devedor responde
por sua quota-parte.

Saliento que o art. 1.698 do Cadigo Civil de 2004 estabelece: "[...] sendo vérias as
pessoas obrigadas a prestar alimentos, todas devem concorrer na proporcdo dos recursos
pertinentes, e, intentadas a agcdo contra uma delas, poderdo as demais ser chamadas a integrar a
lide ."

E fundamental destacar que, nas obrigagdes alimentares, é primordial respeitar a ordem
preferencial conforme disposto nos arts. 1.696 e 1.697 do Cadigo Civil de 2002 . Portanto,
ndo é possivel exigir alimentos de uma pessoa especifica sem comprovar previamente a
impossibilidade de cobranca de pessoas de graus hierarquicos anteriores.

Nesse sentido, Maria Berenice Dias %enfatiza que, diante da prerrogativa do credor de
acionar mais de um obrigado, € imperativo observar os principios da proporcionalidade e
sucessividade. Ela ressalta que, em uma sentenca que reconheca a obrigacdo de mais de um
desenvolvedor de alimentos, é necessario individualizar o encargo de cada um, quantificando o
percentual dos alimentos de acordo com a capacidade de cada um.

Conclui-se, portanto, que se o pai proximo ndo puder arcar com 0 encargo, 0S parentes
de grau imediato deverdo ser chamados, concorrendo proporcionalmente. Dito isso, discuti a
caracteristica da condicionalidade, demonstrando que os alimentos ser&o justificados quando

ocorrerem as condic¢Ges permitidas para tanto.

2.1.3 Condicionalidade

Esta caracteristica do dever de diligéncia decorre do facto de a sua eficacia depender de
uma condicdo decisiva. Dessa forma, a carga alimentar € mantida apenas enquanto forem
mantidos o0s pressupostos objetivos sobre sua existéncia, representados pelo bindmio

necessidade/oportunidade, que se extingue assim que um desses elementos desaparece.’

5 DIAS, 2013. p. 41.
7 GONCALVES, 2018. p. 518.



Tendo resolvido este ponto, podemos agora examinar a propriedade da reciprocidade.

2.1.4 Reciprocidade

A caracteristica da reciprocidade ndo apoia o principio de que o direito & manutencéao
exigida corresponde a obrigacdo de fornecé-la. Ou seja, o devedor de hoje podera mais tarde
tornar-se credor de alimentos®.

Esta qualidade ¢ apoiada pelo art. De acordo com o artigo 1.696 do Codigo Civil: “O
direito aos alimentos é matuo entre pais e filhos e estende-se a todos os ascendentes, de modo
que os deveres cabem aos mais proximos, uns carecem de outros”.

Em geral, os deveres alimentares sdo mutuos entre pais e filhos, conjuges, companheiros

e parentes, devendo ser seguida a ordem dos graus ja elencada.

2.1.5 Mutabilidade

Em resumo, a variabilidade da obrigacéo de alimentos significa que esta obrigacéo pode
alterar 0s seus pressupostos objetivos sobre a necessidade do requerente e a possibilidade
legitima de alimentos. Portanto, se qualquer um destes pressupostos mudar, isso levard a uma
mudanca no tamanho da pensédo. Assim, as ordens de manutencao sao essencialmente clausulas
rebus sic stantibus, ou seja, podem ser modificadas. Esta funcdo esta prevista no art. 1699 do
Cadigo Civil:

Art. 1.699. Se, fixados os alimentos, sobrevier mudanca na situacdo financeira de
guem os supre, ou na de quem os recebe, poderd o interessado reclamar ao juiz,
conforme as circunstancias, exoneracdo, reducdo ou majoracdo do
encargo.(BRASIL,2002)

Portanto, caso a necessidade ou oportunidade do alimentado mude, cabe ao interessado
tomar as medidas cabiveis para alterar o valor da pensdo alimenticia, respeitando sempre o
binémio necessidade/oportunidade.

2.2 CARACTERISTICAS DO DIREITO A ALIMENTOS

2.2.1 Personalissimo

8 Ibdem p. 518.



E considerada uma caracteristica fundamental do direito a alimentago, pois é necessaria
ao sustento e a integridade fisica. Portanto, a titularidade deste direito pessoal ndo € transferida
a ninguém.

Segundo Maria Helena Diniz®, “o direito a alimentacio é um direito personalissimo,
pois tem por finalidade proteger a integridade fisica de uma pessoa, ndo podendo a sua
titularidade ser transferida para outrem”.

No mesmo sentido, Orlando Gomes? afirma que “é um direito muito pessoal, porque
diz respeito exclusivamente as condic¢des de vida do individuo e a propria dignidade humana, a
alimentagdo deve ser considerada como um direito pessoal”. Portanto, conclui-se que hoje o

direito de receber apenas alimentos é muito pessoal.

2.2.2 Incessivel

Essa caracteristica € muito pessoal, portanto torna-se indissociavel da pessoa, ou seja,
ndo pode ser transferido. Quanto a esta funcdo, o Cédigo Civil Art. 1.707, dispde-se: “Pode o
credor ndo exercer, porém lhe é vedado renunciar o direito a alimentos, sendo o respectivo
crédito insuscetivel de cessao, compensac¢do ou penhora”.

E importante sublinhar como o autor Carlos Roberto Goncalves' entende esta
caracteristica. O seu direito a pensdo alimenticia futura ndo pode ser transferido porque os
reembolsos de pensdo alimenticia passada sdo tratados como crédito solidario ja integrado na
pensdo alimenticia. Dessa forma eles podem ser movidos. Orlando Gomes2 observa no mesmo

espirito: “Nao pode ceder o crédito”.

2.2.3 Impenhoravel

A propriedade do ndo confisco advém da propria natureza dos alimentos, que se
destinam a fornecer o necessario a sobrevivéncia humana, pelo que ndo podem ser confiscados.
Esse recurso pode ser visto na tecnologia mencionada acima. Artigo 1.707 do Codigo Civil:
“ndo tem direito a extradi¢do, indeniza¢do ou apreensdo”. Segundo Orlando Gomes, o

confisco do crédito se deve a criacdo e finalidade do instituto. N&o seria justo admitir que 0s

9 DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro. 19. Ed. Sdo Paulo: Saraiva 2004. p. 502.
10 GOMES, Orlando. Direito de Familia. Rio de Janeiro: Forense, 1986. 328

1 GONCALVES, 2018. p. 519.

12 GOMES, 2002. p. 432.



credores pudessem privar os alimentados.



Acerca disso, Maria Berenice Dias, diz que:

[...] é inadmissivel que algum credor do alimentando possa priva-lo do estritamente
necessario a sua subsisténcia. Afinal, os alimentos atendem & mesma finalidade dos
vencimentos, subsidios, soldos, salérios, remuneragdes, proventos de aposentadorias,
pens@es, peculios e montepios, expressamente excluidos da constricdo judicial. De
qualquer modo, € possivel reconhecer que os alimentos estdo contidos na expressao
pensdes.( DIAS, 2013. p. 31)

Além disso, é importante ressaltar que os alimentos ndo podem ser apreendidos apenas
na modalidade crédito, portanto a apreensao ndo esta relacionada a fundos conversiveis. Além
disso, o confisco pode incluir pensdo alimenticia devido a atrasos nos pagamentos.
(GONGALVES, op. cit.p. 521)

2.2.4 Incompensavel

Primeiramente, é importante ressaltar que a indeniza¢do no &mbito da lei € um meio de
extin¢do de obrigacfes quando as partes sao ao mesmo tempo credoras e promotoras uma da
outra. Segundo a definicdo de Carlos Roberto Gongalves®?, a compensagdo leva ao fim de duas
obrigacbes quando os credores sdo simultaneamente devedores entre si, 0 que é um meio
indireto de extincdo de tais obrigacGes. Neste sentido, deve-se levar em conta que o direito a
alimentacdo nao pode ser cobrado. Tal possibilidade causaria sérios danos aos alimentos, pois
os alimentos contém tudo o que é necessario a vida. Além disso, para que o principio ndo

recursivo seja aplicavel, é importante que esta abordagem seja aplicada de forma aceitavel.

2.2.5 Imprescritivel

O direito a alimentacdo é considerado irrevogavel porque a necessidade surge devido
a especificagdes. Assim, o direito de solicitar alimentos ndo especificados mesmo que o
beneficiario necessite de assisténcia alimentar por um longo periodo, sem tomar medidas legais
contra esse direito. Contudo, é importante esclarecer que embora o direito a pensao alimenticia
seja irrevogavel, o direito (previamente confirmado por juiz ou instaurado por contrato) de
cobrar alimentos em atraso expira apos dois anos, conforme previsto no art. 206, 8 2 do Cadigo
Civil.

13 GONGALVES, 2018. p. 521



Por Gltimo, ndo se aplica a disposicao sobre atrasos de pagamento, uma vez que 0

referido artigo ndo abrange estas situacdes.

2.2.6 Intransacionavel

Observe a exclusdo da opcdo de negociar direitos alimentares. Porém, no caso de
alimentos ja devidos, a transagdo pode ocorrer se for considerado um direito disponivel. A esse
respeito, Carlos Roberto Gongalves!* explica o seguinte: “A regra aplica-se apenas ao direito
de exigir pensdo alimenticia, porque a perda deixa negociavel o valor dos beneficios devidos e

n&o pagos”. E assim que as propriedades atuais dos alimentos sio levadas em considerag&o.

2.2.7 Atual

Esta propriedade dos alimentos surge principalmente porque a procura por alimentos
estd no presente e ndo no passado (in praeteritum non vivitur). A importancia dos alimentos
deriva, portanto, do fato de o direito a alimentacao satisfazer as necessidades presentes e futuras
e nao cobrir as necessidades passadas. Neste contexto, a necessidade subjacente de
abastecimento alimentar é geralmente insubstituivel. Portanto, a lei prevé ao credor meios

coercivos de cobranca "que v&o ao desconto em folha até prisdo administrativa™?®,

2.2.8 Irreptivel

Os alimentos pagos ndo podem ser repetidos ou reclamados. A natureza Unica dos
alimentos advém da natureza dos recursos que se destinam ao consumo imediato e a
conservagao dos alimentos. Nesse sentido, Paulo Lobo*® enfatiza: Tratando-se de um orgamento
alimentar de subsisténcia destinada & aquisicdo de bens de consumo para garantir a
sobrevivéncia, é impensavel que os requerentes recebam reembolso ou compensacdo. Pela sua
natureza, a divida economica ndo pode ser coberta pela divida existencial. Segundo Pontes de
Miranda®’, “os alimentos recebidos ndo sdo devolvidos, ainda que os alimentos sejam retirados

da agdo no mesmo processo ou sob a forma de reclamagéo: Alimenta decernuntur, nec teneri

14 GONCALVES, 2018. p. 522.

1529 Ibid. p. 522.

16 | OBO, 2011. p. 376.

17 PONTES DE MIRANDA, Francisco Cavalcanti. Tratado de direito de familia. 3. ed. S&o Paulo: Max
Limonad, 1947. v. I a lll. p. 2018.



ad restitutionem praeditorumalimentarum, in casu quo victus fuerit” . Arnold Wald e Priscilla

e Correa da Fonseca®, acrescentam:

O devedor ndo tem o direito de pleitear sua devolugdo mesmo que, apés o
pagamento, tenha o montante fixado ab initio se tenha mostrado excessivo e, por
conseguinte, reduzidoo respectivo encargo. E isso porque os alimentos, por sua
natureza, sdo prestados para a subsisténcia do alimentando, portando sdo por ele
imediatamente consumidos.(WALD e FONSECA, 2009, p. 59)

Contudo, é preciso ressaltar que a irrepetibilidade dos alimentos ndo é absoluta, pois
introduz abordagens, principalmente nos casos em que os alimentos foram fornecidos de forma
fraudulenta e nos casos de erros de pagamento, conforme previsto no artigo. Artigo 871.° do
Cddigo Civil: “ Quando alguém, na auséncia do individuo obrigado a alimentos, por ele o0s
prestar a quem se devem, poder-lhes-a reaver do devedor a importancia, ainda que este nao
ratifique o ato.”

Portanto, se ficar comprovado que uma pessoa efetuou um pagamento incorreto, ela
poderd ser indenizada se provar que um terceiro foi o responsavel. Por ultimo, importa sublinhar
gue mesmo que o contribuinte tenha pagado pensdes que ndo € obrigado a pagar, ndo tem direito

a recuperacio desses montantes®®.

2.2.9 Irrenunciavel

N&o abrir mao da alimentacéo afeta o direito em si, ndo o0 seu uso (ou seja, ndo querer
o direito nado significa abrir méo desse direito, mas apenas nao usa-lo). Tal como na referéncia
anterior, o art. O artigo 1.707 do Codigo Civil diz que: “o credor ndo tem direito ao uso, mas
esté proibido de renunciar ao direito & manutengdo, porque o crédito correspondente ndo pode
ser transferido, substituido ou confiscado ”. E claro que o direito a alimentacao esta diretamente
relacionado com o direito a vida e com o principio da dignidade humana e, portanto, recebe
protecdo importante no nosso sistema juridico e, portanto, ndo pode ser desviado. Além disso,
a autora Maria Berenice?® salienta que o seu representante nio pode renunciar a este direito em
relacdo ao direito a nutricdo em prol das criancas, dos jovens ou dos deficientes de exercer o

direito, Como ja foi mencionado, a inalienabilidade do direito a alimentacdo néo se estende aos

18 WALD, Arnold; FONSECA, Priscila M. P. Cérrea da. Direito Civil, Direito de Familia 5. 17. ed. reformulada.
Séo Paulo: Saraiva, 2009, p. 59

19 TJDF, Revista Brasielira de Direito de Familia. v. 15/114, em. 1.604.

2 DIAS, 2013. p. 30.



subsidios alimentares. As dividas alimentares ndo podem, portanto, dispensar o direito ao
recebimento de alimentos, mas ndo o direito a cobranca, podendo a operacdo ser aceite
judicialmente por perddo ou dividas passadas. Carlos Roberto Gongalves?! ensina que ainda é
possivel dispensar o atraso e a pensao alimenticia ndo paga, pois é permitido ndo exercer o
direito de receber penséo alimenticia. Portanto, a Gltima diferenga se aplica.

Por fim, de acordo com o entendimento atual do STJ, a renuncia ao direito a pensdo
alimenticia aplica-se exclusivamente aos alimentos destinados a pessoas com deficiéncia e ndo
se estende aos alimentos recebidos de instituicdes de caridade e casamentos, que podem ser
dispensados pelos interessados. Assim, este tema proporcionou a compreensao das
caracteristicas dos alimentos e abriu caminho para o alcance dos objetivos do compromisso

alimentar.

2. 3 PRESSUPOSTOS OBJETIVOS DA OBRIGACAO ALIMENTAR

Os pressupostos sobre a obrigacdo alimentar sdo retirados diretamente da propria lei.
Alguns autores, como Arnaldo Rizzardo??, possuem trés pré-requisitos: a) parentesco ou
casamento ou unido estavel; b) necessidade e incapacidade de se sustentar; e (c) a capacidade
do credor de fornecer alimentos. Por outro lado, Carlos Roberto Gongalves aponta quatro pré-
requisitos: a) a existéncia de vinculo familiar; b) as necessidades do reclamante; ¢) possibilidade
do forcado; (d) proporcionalidade. Portanto, cada premissa serd analisada detalhadamente a

seguir apos esta apresentacao.

2.3.1 Existéncia de um vinculo de parentesco

Segundo Maria Berenice Dias?3, ‘¢ a solidariedade familiar que impde 0 dever
alimentar entre os parentes, respeitada a classe de parentesco’’.

Como demonstrou Maria Berenice Dias, a solidariedade familiar impde a obrigacao
de alimentar os familiares respeitando os familiares. O autor destaca que, para garantir o
cumprimento do direito constitucional a vida, a lei exige que os pais assumam deveres de
cuidado, sendo esses deveres consecutivos e complementares. A prote¢do da familia é central

em nosso ordenamento juridico e é respaldada pela Constituicdo Federal, que a coloca na base

21 GONCALVES, 2018. p. 524.
2 RIZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia, 8. Ed. Forense, 2011, p. 643
Z DIAS, op. cit., p. 87.



da sociedade. Em relagdo a este pressuposto é importante esclarecer que apenas podem requerer
0 apoio alimentar os familiares que ndo disponham de recursos proprios e que ndo 0s possam
obter por doenca, velhice ou outros motivos importantes. VVocé encontra a condi¢cdo para

assumir o parentesco nesta secdo do Codigo Civil. 1.694 :

Art. 1.694. Podem os parentes, 0s cOnjuges ou companheiros pedir uns aos outros os
alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a sua condicédo
social, inclusive para atender as necessidades de sua educacdo.(BRASIL,2002)

Da leitura do referido artigo, fica claro que a obrigacao alimentar surge em decorréncia
dos lacos de parentesco entre pais, cOnjuges ou companheiros, mutuamente entre eles. Além
disso, ao final do artigo, alimentacéo refere-se a tudo 0 que uma pessoa necessita para conviver
com sua situacao social, inclusive para atender as suas necessidades educacionais; - inclui,
portanto, muito mais do que apenas 0 necessario para a sua subsisténcia.?*

E importante ressaltar que esse parentesco, embora tenha nome sugestivo, ndo se refere
apenas aos lacos entre parentes consanguineos, mas inclui também o casamento, 0s
companheiros em unido estavel (como ja mencionado) e os adotados e crian¢as e em casos de
inseminacao artificial em que se presume a paternidade®. Por Gltimo, no que diz respeito ao
dever de cuidado relacionado com o casamento ou a coabitacdo permanente, a lei prevé que em

caso de comportamento invalido do cuidador, este direito cessa a favor do cuidador?®.

2.3.2 Necessidade do reclamante

A exigéncia de alimentos exige a consideracdo da necessidade do requerente, de que o
titular do direito ndo pode se sustentar com recursos proprios. Assim, a pensao alimenticia s
deve ser paga se o requerente ndo possuir bens suficientes e ndo puder provar que pode dar
conta do trabalho, enquanto quem solicita a pensdo alimenticia pode fornecer pensédo

alimenticia sem as necessidades da vida e meio de subsisténcia?’.

No Cadigo Civil, esse pressuposto encontra-se no art. 1695:

2 |bid., p.530.

% DOS ALIMENTOS CONDICOES OBJETIVAS DA OBRIGACAO ALIMENTAR ENTRE O PAI

(ALIMENTANTE) PARA COM O FILHO (ALIMENTADO). Rio Grande do Sul: Revista Eletronica Direito,
Justica e Cidadania, V. 1, 2010

% Art. 1.708. [...] ““Paragrafo (mico. Com relagfio ao credor cessa, também, o direito a alimentos, se tiver

procedimento indigno em relacdo ao devedor’’. (BRASIL, Lei n. 10.406 de 2002).

27 CAHALL, Yussef Said. Dos alimentos. 62 ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2009. p. 512.



Art. 1.695. S8o devidos os alimentos quando quem os pretende ndo tem bens
suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, a prépria mantenca, e aquele, de quem
se reclamam, pode fornecé-los, sem desfalque do necesséario ao seu sustento.
(BRASIL,2002)

E importante que do ponto de vista da presuncdo da necessidade, no caso dos filhos
menores, esta necessidade seja assumida e ndo careca de maiores provas.?®

Como afirmou o autor Silvio Rodrigues, ndo importa se a causa deste Gltimo é a situacao
de necessidade em que o alimento foi encontrado, pois o alimento é colocado apenas para
cumprir o0 necessario a sobrevivéncia.

Outro ponto que merece destaque € a possibilidade de pessoa obrigatdria, que sera

discutida no préximo topico.

2.3.3 Possibilidade da pessoa obrigada

Outra hipotese importante é a opcao do credor, que mostra que ele ndo pode ser obrigado
a pagar pensdo alimenticia se apenas tiver 0 necessario para se sustentar.

N&o hé direito a alimentacdo para quem tem apenas 0 necessario para a sua propria
sobrevivéncia.

Além disso, segundo a licio de Silvio Rodrigues?®, ha uma enorme necessidade de
alimentos, mas escassa oferta de alimentos, menor se torna a penséo; por outro lado, se for uma
pessoa com muitos recursos, a proporcao de alimentos é maior.

Por fim, é importante ressaltar que mesmo que o trabalhador da alimentacdo esteja
desempregado, isso ndo o exime da obrigacdo de fornecer alimentacéo. Esta opcao sugere que
o valor da pensdo é determinado pelo rendimento vitalicio e ele ndo pode pagar o que ndo

consegue receber. O préximo topico trata de outra suposicdo muito importante: a relatividade.
2.3.4 Proporcionalidade
O objetivo final na utilizacdo da reclamacgdo de pensdo é a proporcionalidade, uma

filosofia baseada na ideia de que a pensdo deve ser determinada em relacdo as necessidades do

requerente e aos recursos do requerido. Isto significa que 0 montante da pensdo n&o pode ser

28 MONTEIRO, Washington de Barros. Curso de direito civil brasileiro. Direito de familia. 382 ed. rev. e atual
por Regina Beatriz Tavares da Silva. Sdo Paulo: Saraiva, 2007. v2. p. 368.
29 RODRIGUES, Silvio. Direito civil brasileiro. Direito de familia. 282 ed. S&o Paulo: Saraiva, 2004. p. 382.



planejado apenas com base nas necessidades alimentares ou nos recursos alimentares, mas deve
ser feito um equilibrio entre estes dois aspectos. Os juizes devem respeitar a relacdo binaria
entre necessidade e possibilidade ao determinar o valor dos alimentos. Maria Helena Diniz
reforca esse entendimento ao estudar que é imprescindivel sera que haja proporcionalidade na
fixacdo dos alimentos entre as necessidades do alimentando e 0s recursos econdmico-
financeiros do alimentante, sendo que a equacdo desses dois fatores devera ser feita, em cada
caso concreto, levando-se em conta que a pensdo alimenticia ser4 concedida sempre ad
necessitatem.

A disposicdo relativa a hipotese de proporcionalidade encontra-se no disposto no
artigo 1.694 do Cadigo Civil que afirma: “A manutencdo deve ser determinada em funcéo das
necessidades do requerente e dos meios da parte obrigada”.

Carlos Roberto Gongalves®!, ao discutir esse pressuposto, ensina que o juiz nio deve
fixar valores de pensdo alimenticia em valores muito altos ou muito baixos. Ele ressalta a
importancia de o juiz avaliar o valor com cautela arbitréria, levando em consideracéo os dois
valores validos de necessidade alimentar e comestibilidade, buscando um equilibrio entre os
dois. E importante ressaltar que os meios apresentados no art. 1694 refere-se a renda alimentar

mensal. Nesse contexto, Carlos Roberto Gongalves enfatiza:

S6 se deve, porém, fixar alimentos em porcentagens sobre os vencimentos do
alimentante quando estes sdo determinados em remuneracdo fixa. Quando se trata
principalmente de profissional liberal, com rendimentos varidveis e auferidos de
diversas fontes, mostra-se mais eficiente e recomendavel o arbitramento de quantia
certa, sujeita aos reajustes legais. Tal critério afasta as longas discussoes, na fase de
execucdo, em torno do rendimento base de incidéncia do percentual. (GONCALVES,
2018, p. 532)

Maria Berenice Dias diz:

O critério mais seguro para resguardar o principio da proporcionalidade é mediante a
vinculacdo aos rendimentos do alimentante. Dessa maneira, fica garantido o reajuste
dos alimentos no mesmo percentual dos ganhos do devedor, afastando-se discussées
acerca da defasagem dos valores da pensdo. Dita modalidade, além de guardar relacéo
com a capacidade econdmica do alimentante, assegura 0 seu proporcional e
automatico reajuste.( DIAS, 2009, p. 992)

Além disso, vale ressaltar que o valor da pensdo alimenticia ndo é fixo e pode ser
alterado quando houver alteracdo da necessidade de pensao alimenticia ou da possibilidade de

pensdo alimenticia. Esta mudanca pode acontecer por iniciativa prépria, através de medidas de

30 Maria Helena Diniz, Cadigo Civil Anotado, 42 ed., editora Saraiva, 1999. p. 361
3L GONGCALVES, 2018. p. 531.



controlo alimentar, ou mesmo isencGes, conforme discutido mais adiante. Depois de
clarificados os pressupostos sobre as obrigacdes alimentares, 0s proximos passos sdo uma

andlise mais aprofundada dos pressupostos subjetivos dessas obrigacdes.
2. 4 PRESSUPOSTOS SUBJETIVOS DA OBRIGAC}AO ALIMENTAR

Neste topico sdo estudados o0s pressupostos subjetivos do dever de cuidado, que dizem
respeito a quem deve fornecer os alimentos e quem pode exigi-los. A lei estipula que o direito
ao cuidado é matuo entre familiares. O direito @ manutencédo exigida corresponde, portanto, ao
direito de fornecé-la.

2.4.1 Quem deve prestar alimentos e quem pode reclaméa-los?

O artigo 16962 do Cédigo Civil define genericamente a obrigacdo de pagar alimentos.
Inicialmente, pais e filhos serdo notificados mutuamente, e os avés do beneficiario da penséao
alimenticia chegardo as geracfes ascendentes. Na auséncia de outros, as responsabilidades
pertencem aqueles que estdo mais proximos de voceé.

Além disso, de acordo com o art 1.697 do codigo civil, também sdo responsaveis pelos
alimentos os irmaos unilaterais que devem pagar alimentos na ordem de heranca. Nesse sentido,
Carlos Roberto Gongalves® destaca que apenas quatro grupos de pais sdo obrigados a prestar
cuidados de acordo com a prioridade: a) pais e filhos, mutuamente; b) se ndo houver, os géneros
aumentam na ordem de proximidade; c) sucessores sucessorios; d) irmaos, unilaterais ou

bilaterais, sem distin¢do ou prioridade. Gongalves58 afirma ainda que:

O rol é taxativo (numerus clasus) e nédo inclui os parentes por afinidade (sogros
cunhados, padrastos, enteados). A doutrina € uniforme no sentido de
inadmissibilidade de obrigacdo alimentar entre pessoas ligadas pelo vinculo da
afinidade, perante o nosso direito. Todavia, embora ndo incumba aos afins a prestagéo
de alimentos, quem os presta em cumprimento de uma obrigacdo naturaldo dever
de solidariedade familiar ndo tem direito de repeticio. (GONCAVES, 2018. p. 542.)

Além disso, é importante esclarecer que em relacdo as obrigacGes alimentares, ndo s

as categorias acima devem fornecer ou apresentar alimentos, mas também o0s parceiros,

32 Art. 1.696: <O direito a prestacdo de alimentos é reciproco entre pais e filhos, e extensivo a todos os
ascendentes, recaindo a obrigacdo nos mais préximos em grau, uns em falta de outros’’. (BRASIL, Lei n. 10.406
de 2002).

3 GONGAVES, 2018. p. 542.



conforme consta no artigo. Artigo 1.694 do Caodigo Civil:

Os pais, companheiros ou companheiros podem pedir uns aos outros os alimentos de
que necessitem para viver de forma compativel com sua condic¢do social, inclusive
para satisfazer suas necessidades educacionais.(BRASIL, 2002)

Também foi esclarecido que se o requerente for casado, primeiro exigira sua

participacdo antes de conhecer outros parentes. Vamos analisar todas essas opgoes.

2.4.1.1 Obrigacéo alimentar entre pais e filhos

Primeiramente, no que diz respeito ao sustento prestado pelos pais aos filhos menores,
ele advém da autoridade da familia e do dever de sustento elencados no artigo 229 da da
Constituicdo Federal de 1988: “Os pais tém o dever de ajudar, criar e educar os filhos mais
novos, e os filhos mais velhos tém o dever de ajudar e apoiar os pais na velhice, na necessidade
ou na doenga”. Portanto, se os filhos forem menores, os pais tém o dever de cuidar deles devido

ao poder da familia. A esse respeito, Carlos Roberto Goncalves acertadamente afirma:

O dever de sustento recai somente sobre os pais (CC,art. 1.566,1V), pois tem sua causa
no poder familiar, ndo se estendendo aos outros ascendentes. E ndo é reciproco, ao
contrario da obrigagdo alimentar do art. 1.694, que o € entre todos os ascendentes e
descendentes. Esta, mais ampla, de carater geral e ndo vinculada ao poder familiar,
decorre da relagdo de parentesco, em linha reta e na colateral até o segundo grau, do
casamento e da Unido estavel. (GONCALVES, 2018.p. 538)

A presuncédo de necessidade ¢ um fator determinante nestes casos, que afirma que a
incapacidade da crianga para o trabalho cria uma obrigacdo inevitdvel para os pais de
comprovarem 0s seus meios de subsisténcia. Esta perspectiva enfatiza a responsabilidade
parental e a proteccdo das criangas que enfrentam desafios significativos decorrentes das suas
circunstancias.3*

Essa diferenca apresentada por Maria Berenice Dias®, destaca nuances importantes
nas responsabilidades dos pais para com os filhos. Aqui estdo os principais pontos dessa
diferenca: Apoiar: Dever de agir: Refere-se ao dever imposto a ambos os pais. Independéncia
da guarda: ndo esta diretamente relacionada com a guarda da crian¢a ou jovem. Mesmo que a
guarda seja cedida a terceiros, os pais continuam a ser responsaveis pelo cumprimento destas
obrigacdes. Escopo mais amplo: 0 apoio a uma area pratica de responsabilidade mais ampla vai
além do apoio financeiro Alimentos: Dever de dar: Refere-se ao dever de dar, representado

Relacionado ao apoio financeiro: Enfatiza o lado financeiro das responsabilidades quando os

3462 GONCALVES, op. cit., p. 538.
3% DIAS, 2013. p. 67



pais fornecem apoio financeiro de que estes ndo podem pagar os alimentos, ndo apenas a
simples alegagdo de que estes ‘‘ndo podem pagar’’ sem a devida comprovacéo.

Além disso, € importante mencionar que a responsabilidade alimentar dos avos é
subjetivo ou subsidiario, pois esta alocada num grau depois dos genitores, 0s quais possuem
responsabilidade objetiva. As responsabilidades dos avos podera ser ainda complementar, no
sentido de que se os genitores ndo conseguirem dispor do valor total da verba alimentar, os avds
poderdo ser chamados a lide para complementar o valor cobrado pelo alimentando®®.

Cabe-se esclarecer que se os alimentos foram fixados em face de um dos genitores,
respeitando-se também a guarda estabelecida, ndo pode o alimentando em sede de execucéao
de alimentos cobrar dos av0s, uma vez que isso configuraria uma imposicao a terceiro ao
pagamento de divida alheia (0 que é vedado em nosso ordenamento) — ressalvado as garantias
fidejussorias.

Importante ainda dizer que existe a possibilidade do ingresso de a¢do de alimentos
em face dos pais e dos avos de forma simultanea, estando assim presente a figura do
litisconsércio passivo facultativo.

Por fim, conclui-se que é possivel sim a cobranga de alimentos em face dos avés, mas
essa ocorrendo de forma subsidiaria, podendo ocorrer apenas na falta dos genitores ou na
impossibilidade destes em cumprir com tal obrigacéo, devendo sempre tais situacdes serem

devidamente comprovadas.

2.4.1.2 Obrigacao alimentar dos parentes

Ao que tange a obrigacdo alimentar entre o0s parentes, esta estd calcada na
solidariedade familiar, devendo ser respeitada a classe do parentesco.

A autora Maria Berenice Dias®’, entende que para garantir o adimplemento do direito
constitucional a vida, a lei convoca os parentes para assumirem de forma reciproca o dever
alimentar. Essa obrigacao entre 0s parentes é sucessiva e subsidiaria.

Para melhor visualizar quem sdo os parentes, cabe esclarecer que para a lei sdo: a) o0s
ascendentes e os descentes, 0s quais sdo parentes em linha reta e possuem vinculo infinito.
. ACOES QUE VERSAM SOBRE ALIMENTOS

Apbs avaliar as caracteristicas basicas dos alimentos, é necessario olhar para as

3% NUNES, 2014.
3 DIAS, 2013. p. 87.



diversas medidas legais com foco principal na alimentacdo. Enquanto se aguarda uma analise
mais profunda de cada categoria de actividade, € muito importante definir provisoriamente e
definitivamente os conceitos de nutrientes temporarios e finais, tal como séo discutidos nas
respectivas actividades subsequentes.

A pensdo alimenticia temporaria € um valor determinado por um juiz no inicio do
processo para atender rapidamente as necessidades basicas da parte que a solicita. Esta
manutencao resulta de provas previamente preparadas, e a sua determinacgdo inclui a anélise das
razGes apresentadas pelo requerente, especialmente a sua necessidade e direito de apresentar
este pedido, e ainda a situacdo financeira do devedor. Vale ressaltar que os alimentos
temporarios recebem esse nome porque podem ser transformados em alimentos finais. Uma
caracteristica notavel do lanche é que ele é consertado antes mesmo de a pe¢a necessaria
aparecer na caixa.

Leciona Flavio Tartuce:

[...] sdo aqueles fixados de imediato na acdo de alimentos que segue o rito especial
previsto na Lei 5.478/1968 (Lei de Alimentos), norma que ndo foi totalmente
revogada pelo Novo CPC, permanecendo em vigor na maioria dos seus dispositivos.
Em outras palavras, estdo fundados na obrigagdo alimentar e, por isso, exigem prova
pré-constituida do parentesco (certiddo de nascimento) ou do casamento (certidao de
casamento). Sdo frutos da cognigdo sumaria do juiz antes mesmo de ouvir o réu da
demanda.( TARTUCE, 2016, p.556)

A pensdo alimenticia final € determinada pelo juiz por decisdo judicial ou, em
alternativa, é acordada de comum acordo entre as partes envolvidas (o sustento da familia e o
apoiante) e é devidamente confirmada pelo juiz ap6s o término do processo. Estas decisdes
entram em vigor apos a sentencga final. Apesar da denominacao “final” a pensao alimenticia nao
é imutavel, podendo ser alterada caso sejam definidas as circunstancias que justificam a
alteracdo, por exemplo, alteracdes nas necessidades dos beneficiarios ou nas possibilidades
financeiras do credor.

Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvold:

[...] os alimentos serdo definitivos quando fixados por sentenca proferida em agéo de
alimentos ou em outras a¢des que tragam pedido de alimentos cumulativamente ou
guando decorrem de acordo celebrado entre as partes e referendado pelos seus
advogados, pela Defensoria Publica ou pelo Ministério Publico. Em tese, sdo fixados
para se manter, enquanto a situacdo fatica que os justificou perdurar. Estdo assim,
submetidos a clausula rebus sic stantibus, podendo ser alterados quando modificada
a necessidade de quem os recebe ou a capacidade contributiva de quem os presta,
através de nova decisdo judicial ou acordo entre o0s interessados.
(FARIAS,2011,p.774)



3.1. ACAO DE ALIMENTOS

As necessidades basicas sdo regulamentadas pela Lei n® 5. 78, de 25 de julho de 1968,
conhecida como andquot; Legislacdo alimentar equot;. Esta legislacdo cria um processo
acelerado especializado, centralizado e mais especifico que limita a importancia vital dos
alimentos no nosso sistema juridico porque esta intrinsecamente relacionado com a preservacao
da vida. A urgéncia particular do direito & alimentacdo reflecte a natureza dos recursos de que
necessitam para sobreviver. Portanto, o objectivo da Lei Alimentar € fornecer solugdes rapidas
e faceis para que a fome ndo tenha de esperar.

Segundo Rolf Madaleno (MADALENO, 2013), “dada a verdade indiscutivel de que a
fome ndo espera, a alimentacdo exige solucBes rapidas e simples tanto nas operacdes
alimentares como na sua revisao legal ou no cumprimento de pensdes nao pagas”.

E importante compreender que o direito & alimentagio nio é alcangado simplesmente
por esse direito; a sua eficacia requer investigacdo legal para garantir a sua aplicabilidade. Em
suma, pode-se dizer que a Food Action é cabivel quando o autor solicita ao tribunal pensédo
alimenticia para satisfacdo de suas necessidades basicas, com base nos atos juridicos especiais
da Lei Alimentar.

Para aplicar o procedimento especial previsto na Lei Alimentar, o requerente devera
apresentar comprovativo pré-aprovado de obrigacGes de parentesco ou de alimentos. Isto pode
incluir documentos como certiddo de nascimento, certiddo de casamento ou prova de filiacdo
de um parente da pessoa que solicita pensdo alimenticia. Caso essas provas ndo estejam
disponiveis, o reclamante devera ajuizar acao padrdo com fase de acompanhamento probatério,
gue permita a coleta de provas para estabelecer a obrigacdo de apoio.

Quanto ao direito de pedir pensdo alimenticia, prejudica todos os que tém o direito de
buscar tais recursos, conforme discutido no capitulo anterior. Nas transacfes alimentares que
envolvam menores, estes sdo devidamente representados ou assistidos pelos seus responsaveis
legais. E importante ressaltar que nos casos em que a agio é proposta em nome, por exemplo,
da mae de menor, esse fato ndo invalida a agdo. O STJ corrobora esse entendimento, ressaltando
que tal exigéncia visa claramente garantir a subsisténcia da pessoa fisica envolvida.

Além de atuar como auxiliar judiciario nas atividades relacionadas a pensdo
alimenticia, o Ministério Publico tem o direito de ordenar a pensdo alimenticia dos filhos. Este
privilégio existe independentemente de o progenitor ter exercido o poder familiar, existindo
situacOes de risco de acordo com o disposto na Lei da Infancia e Juventude ou da capacidade

da ouvidoria. Este amplo mandato d& ao Ministério a oportunidade de agir para promover o



estado nutricional de criancas e jovens e garantir uma abordagem abrangente e eficaz.
(GONCALVES, 2018)

O art. 53, 11, do Codigo de Processo Civil, estabelece que: “‘E competente o foro: [...]
de domicilio ou residéncia do alimentando, para a agdo em que se pedem alimentos’’.

Ao receber a acdo de alimentos, o juiz realizara uma analise da peticdo inicial e, ao
constatar a presenca de todos os requisitos, procedera a fixacdo dos alimentos provisorios. De
maneira abrangente, a acdo de alimentos se concentra em trés provas fundamentais: a
comprovacdo do vinculo de parentesco entre o alimentante e o alimentando; a apresentacéo das
necessidades por parte do autor; e a analise das possibilidades financeiras do réu.

E relevante esclarecer que, no caso de autores menores de idade, suas necessidades s&o
presumidas, levando em consideragdo sua faixa etaria. Por outro lado, no caso de credores
maiores de idade, estes devem demonstrar as suas necessidades, uma vez que tenham a
capacidade potencial de provar o proprio sustento, salvo a existéncia de causas impeditivas,
evidentemente.

E importante salientar que no contexto de uma alegacio alimentar, esta é considerada
divulgada se a alegacéo for corretamente registada e ndo estiver refletida nas contas. Neste
sentido, torna-se importante a simplicidade do pedido efetuado no pedido de refei¢ao original,
incluindo a percentagem solicitada. Esta consideracdo € justificada pelo facto de o réu ter sido
devidamente informado, ter pleno conhecimento das pretensdes do autor e ter optado pelo
siléncio. Tal acdo é interpretada como acordo tacito com o valor desejado conforme
entendimento consolidado.

Por fim, é importante ressaltar que no &mbito do pagamento de pensao alimenticia, o juiz ordena
a pensao alimenticia temporaria. Esses pagamentos de pensdo alimenticia devem ser pagos
desde o momento em que sdo aprovados na ordem liminar até a prolacdo da sentenca. No
momento do julgamento, a pensdo alimenticia temporaria passara a ser pensao alimenticia
definitiva, com base retroativamente nas informagfes da intimagdo conforme o disposto na

secdo. Secdo 13 Secdo 2 da Lei Alimentar.

3.1.1 Acéo de Oferta de Alimentos

A comida é servida quando o proprio comensal comeca a degusta-la durante a refeicdo
e determina o seu valor legal equivalente. Este tipo de atividade esta regulamentado no art. De
acordo com o artigo 2 .° da Lei de Alimentos, o dependente da familia tem o direito de

apresentar 0s seus rendimentos ao tribunal se abandonar a residéncia por um motivo comum



que ndo necessita de ser comunicado. credor Isso porque essa comparacgdo se refere a uma
audiéncia de conciliacdo e a um processo judicial, que visa saber qual é o responsavel pelo
cuidado. Assim, quem tem consciéncia da sua obrigacdo de fornecer alimentos pode e deve
tomar medidas legais por sua prépria iniciativa para fornecer alimentos aos beneficiarios de
acordo com o procedimento previsto no artigo da Lei Alimentar.

Ressalte-se que esse tipo de acdo ndo é muito utilizada, pois na maioria dos casos 0s
devedores costumam esperar que alimentos sejam acrescentados a pensdo alimenticia do credor.
A conhecida autora Maria Berenice Dias explica que nesta atividade ndo basta o licitante indicar
o valor que esta disposto a pagar; Ele precisa melhorar sua renda. A razdo para isso é que o juiz
define a palavra alimento com base no binbmio necessidade/proporcionalidade, ou seja, 0 juiz
ndo é obrigado a seguir o valor proposto pelo autor. Portanto, se o juiz atribuir valor superior a
oferta do autor, ndo ha decisdo infra ou ultrapetitiva. Tanto no caso dos stocks alimentares como
dos alimentos pertencentes aos stocks de mercearia, estes devem ser disponibilizados tendo em
conta os rendimentos provenientes dos alimentos. Caso o pensionista tenha vinculo laboral
permanente, o valor da pensdo baseia-se principalmente no seu salario, que é atualizado
automaticamente de acordo com as alteragdes salariais definidas no artigo. Artigo 1.710 do
Codigo Civil: “todos os beneficios alimentares devem ser atualizados regularmente de acordo
com o indice oficial proposto”. Por outro lado, se o pensionista estiver desempregado, ndo
receber salario fixo ou trabalhar como empresario independente, empresario ou empreiteiro, 0
valor da pensdo devera ser determinado com base no salario minimo. Isto ocorre porque 0s
montantes reais recebidos podem muitas vezes ser obscurecidos ou impossiveis de determinar
devido as flutuacBes mensais na renda alimentar. E importante ressaltar que a medida alimentar
também deve ser oferecida na area de convivéncia da lanchonete. Ao final da pesquisa sobre o
funcionamento do food service, cabe citar o ponto de vista do autor Newton Teixeira Carvalho.

A acdo de oferta de alimentos, embora pouco usada, demonstra a responsabilidadedo
ofertante e evita que a parte necessitada ajuize, primeira, a acdo de alimentos, pleiteando verba
alimentar, em carater de antecipacdo da tutela, em quantia superiora que realmente o devedor
tem condicGes de pagar, eis que serd o proprio alimentante quem, ja na inicial, indicara a
quantia a ser paga, a titulo de alimentos provisérios. Evidentemente que o0 juiz ndo esta
atrelado a proposta do ofertante, entretanto, se bem fundamentada a oferta, dificilmente o

julgador ndo acatard asugestdo, até que a parte requerida seja ouvida.

3.2 ACAO EXONERATORIA DOS ALIMENTOS



O pedido de alimentos surge quando desaparece a necessidade do credor ou desaparece
a capacidade de pagamento do promotor, o que conduz a perda da base objectiva da obrigacéo
alimentar. Esta medida tem por objetivo legalizar a extin¢do de a obrigacdo alimentar com base
na alteracdo das circunstancias que levaram a determinacdo da pensao alimenticia, quer por
independéncia econémica do credor, quer por incapacidade financeira do devedor. 8

Seguindo a posicdo de Sérgio Porto, ndo tenho conhecimento especifico da diferenca
entre abolicdo e extensdo de obrigacdes aplicavel na sua abordagem.

Quando cessa 0 encargo, permanece o dever de prestar alimentos. E a hipdtese em que
a alteracdo de riqueza do obrigado torna inexigiveis os alimentos enquanto perdurar a
impossibilidade de pagar. J4& a extincdo atinge direta e fatalmente arelacdo juridica de
direito material. Tal ocorre quando de novo o casamento do credor ou no caso de sua morte. A
maioridade do filho autoriza a cessacdo do encargo alimentar. Mister que o alimentante
requeira judicialmente a exoneragéo, o que pode ocorrer nos mesmos autos em que os alimentos
foram fixados. No entanto, é indispensavel que seja ouvido o credor.

De acordo com o artigo 358 do Supremo Tribunal Federal (STJ), um adulto precisa de
uma ordem judicial exigindo que um conflito, mesmo registrado, deixe de pagar pensédo
alimenticia. As situacdes que conduzem a isencdo de alimentos sdo, por exemplo, a constituicdo
de uma nova familia pelo titular do direito a alimentos e a celebragdo de uma relagéo laboral
que produza rendimentos suficientes para o beneficiario dos alimentos. Estes sdo exemplos de
eventos que, sob certas condigdes, podem justificar a revisdo ou extin¢do de uma obrigacao de
pensao alimenticia. A andlise de tais situacfes normalmente € feita pelo sistema judiciario, que
considera o principio da necessidade e da proporcionalidade e tenta equilibrar os interesses
envolvidos.®

Independentemente da previsao legal que permite a extingdo do pagamento da penséo
alimenticia em caso de unido definitiva ou casamento do credor da penséo alimenticia, o art. O
artigo 1708.° do Codigo Civil, que estabelece que “o dever de alimentos cessa em caso de
casamento, unido estavel ou unido de facto do credor”, ensina Maria Berenice Dias que esta
condicdo ndo deve ser interpretada com demasiada severidade. Uma interpretacdo mais flexivel
proposta por Maria Berenice Dias pode advir do reconhecimento de que cada situacdo especial
pode ter caracteristicas especificas e que o mero casamento, a coabitacdo permanente ou a
coabitacdo com devedor de alimentos ndo devem conduzir automaticamente ao fim dos

alimentos. Compulsdo manutengdo Aspectos como a independéncia econdmica da relagéo ou

3 FARIAS e ROSENVALD, 2011. p.799.
% 115 FARIAS e ROSENVALD, op. cit.,p.799.



parceria, a presenca de filhos juntos ou outras circunstancias importantes podem influenciar a
analise juridica de tais casos. A compreensdo da doutrina muitas vezes visa uma aplicacdo mais
justa e mais contextual da legislacéo alimentar

Quando se trata de alimentos alcancados pelos pais em favor dos filhos. [...] € que muitas
vezes o0s filhos casam exatamente por contarem com o auxilio dos pais. Isso émuito comum no
caso de gravidez inesperada. Os jovens ficam residindo na casa de um dos pais, sem terem as
minimas condic6es de prover a propria subsisténcia, que dird meios de sustentar o filho que vai
nascer. Nessa hipdtese ndo cabe dispensar a pensao alimenticia em razdo de casamento. Assim,
se comprovado que o cdnjuge ndo tem condigdes de atender ao dever de assisténcia para com
0 outro, ndo ha comolivrar o genitor de continuar arcando com a obrigagdo alimentar. 16

A lei prevé que outra situacdo que pode levar a isengdo do pagamento da pensao
alimenticia é a conduta invalida do devedor da penséo alimenticia conforme artigo 11. 1.708,
Unico trecho do Cddigo Civil que diz: equot; o direito do devedor de alimentos a pensao
alimenticia cessa mesmo que seja instaurado um processo infundado contra o devedor equot;.
Contudo, é importante esclarecer que reconhecer a vergonha ou a ingratiddo alimentar ndo
significa automaticamente absolvicdo. A legislacdo, mais precisamente o art. De acordo com o
8§ 1.694 paragrafo 2°, a comida sO é necessaria para viver se a situacao necessaria for causada
pelo erro de quem a desejou. Assim, a culpa do fornecedor de alimentos pode permitir a
mudanca da natureza do alimento fornecido e a sua transformacéo em alimento apenas por uma
questdo de sobrevivéncia, mas ndo necessariamente para a libertacdo completa. Esta analise
considera a proporcionalidade e a justica na aplicacéo da legislagdo alimentar.“°

A possibilidade de excluir o encargo alimentar em face do procedimento indigno do
credor, tem um conteudo ético e deveria abranger toda e qualquer obrigacédo alimentar, inclusive
a decorrente do vinculo de filiagdo de parentesco. Nada justifica que persista a obrigacdo
alimentar quando, por exemplo, o filho atentou contra avida do pai.**

No que diz respeito ao desemprego alimentar, sublinha-se com razdo que, em geral, a
perda de um emprego ndo é automaticamente considerada como motivo de isencdo da obrigacéo
de assisténcia. Isto se deve ao facto de as despesas com as necessidades daqueles que séo
alimentados continuarem independentemente do vinculo laboral do chefe de familia, e o
objectivo do imposto alimentar é garantir a subsisténcia dos beneficiarios. Para a maior parte
da comida civil, vocé também apresenta um ponto de vista preciso. A maioria ndo remove

automaticamente a manutencdo; no entanto, € necessario que os alimentos justifiquem a

40 FARIAS e ROSENVALD, 2011. p.801.
41 DIAS, op. cit.,p.569



continuacédo destas obrigaces. Isto pode acontecer, por exemplo, se o chefe de familia estiver
a estudar na universidade, o que indica a necessidade da crianca de apoio financeiro continuo.
A manutencdo maioritaria é entdo analisada do ponto de vista do dever de solidariedade
decorrente da relacdo de parentesco, tendo em conta as circunstancias especiais de cada caso.
Esta abordagem reflete a legislacdo e a compreenséo da conservagdo da natureza dindmica e
adaptativa da legislacdo alimentar.

Neste ponto, segundo o entendimento de Yussef Said Cahali:

As prestacdes devidas, feitas para que aquele que as recebe possa subsistir, isto €,
manter sua existéncia, realizar o direito a vida, tanto fisica (sustento do corpo) como
intelectual e moral (cultivo e educagdo do espirito, do ser racional). [...] a prestagao de
alimentos, pode decorrer de um dever de sustento, derivado do péatrio poder, evige
até a maioridade dos filhos, ou de uma obrigacdo alimentar, vinculada a relagdode
parentesco, que persiste independentemente da idade. (CAHALL, 2009. p. 16)

Sua apresentagédo enfatiza a importancia de apresentar a medida justificativa correta,
para que a posse desnecessaria de alimentos seja reconhecida judicialmente ndo apenas pela
vontade do alimentado. Este processo garante uma aplicacdo consistente e ampla da protecéo,
permitindo ao fornecedor de alimentos declarar e demonstrar a necessidade continua de
alimentos, se necessario. Quanto ao incumprimento dos deveres de cuidado do chefe de familia,
esta € uma questdo importante que precisa de ser abordada. Caso o comedor ndo cumpra com
suas obrigacOes alimentares, o comedor podera buscar meios legais para garantir o recebimento
desses valores. Possiveis iniciativas incluem assisténcia em iniciativas de controlo alimentar
destinadas a cumprir as obrigacGes alimentares através de iniciativas legais. Se vocé tiver

davidas adicionais ou precisar de mais informacdes sobre a¢des padréo, pergunte.

4. CONCLUSAO

De acordo com a Simula 358 do STJ —"O cancelamento de penséo alimenticia
de filho que atingiu a maioridade esta sujeito a decisao judicial, mediante contraditorio, ainda
gue nos proprios autos."

A resolucéo desta obrigacdo requer a obtengéo de autorizacdo judicial de acordo com
os procedimentos legais e a protecdo dos direitos de todas as partes. Este procedimento visa
garantir que as decisfes sejam justas e informadas com base no mérito do caso.

Ao permitir que o periodo seja prolongado até que o alimentado demonstre capacidade

financeira, mesmo depois de atingir uma determinada idade, esta abordagem faz parte da



filosofia de fornecer apoio independente da idade, quando necessério. Isto permite uma analise
mais personalizada das estatisticas de cada caso, tendo em conta fatores como conclusédo
escolar, procura de emprego e estabilidade financeira. Enfatiza-se que qualquer modificacdo
dos regulamentos alimentares deve ser feita com cuidado, tendo em conta o contexto juridico,
os direitos das partes envolvidas e a justi¢a do tratamento. Estas questfes podem ser discutidas
e tidas em conta quando se considera a pensao alimenticia, tendo em conta as necessidades
especificas das pessoas envolvidas.

A legislacéo reconhece frequentemente a importancia do apoio financeiro para aqueles
que se encontram nas fases de estudo e formacgéo academica e na transi¢cdo para o mercado de
trabalho. Esta protecdo baseia-se na ideia de que, enquanto estuda, uma pessoa pode nédo se
integrar plenamente no mercado de trabalho e que pode demorar algum tempo a encontrar um
emprego apos a conclusdo dos estudos. Nestes casos, a pensao alimenticia visa garantir que a
pessoa tenha apoio para que possa focar nos estudos sem precisar se preocupar muito com as
finangas. Depois, durante o processo de adaptacdo ao mercado de trabalho e de procura de
trabalho, esta assisténcia financeira é crucial para garantir um apoio continuo até que as pessoas
alcancem estabilidade financeira nas suas carreiras. Esta abordagem leva em consideracéo as
fases especificas da vida e as necessidades especificas de cada periodo

Vale dizer que a alimentacdo tem como principal funcdo para que todos aqueles que
dela necessitam tenham uma vida digna e tenham 0s meios necessarios para sobreviver. Nos
casos anteriores, importa referir que esta situacao representa a protecdo do direito a viver com
dignidade, o que evidencia a importancia de tratar cuidadosamente as questdes relacionadas
com as obrigacOes de apoio para garantir o respeito pelos direitos fundamentais das partes

envolvidas.

Em altima anélise, fica claro que esta questdo merece atengo especial. E importante ter
em mente que nao se trata apenas de procedimentos legais, mas também de vida e de
necessidades. A pensdo alimenticia é uma das disposi¢des mais importantes do nosso sistema
juridico e, portanto, merece protecdo cuidadosa. Embora enfatize que cada caso é Unico, €
importante buscar solu¢bes que levem em conta as especificidades de cada caso antes de
analisar o disposto na regulamentacdo. Além disso, é importante lembrar que decisdes

aparentemente simples tém o poder de mudar drasticamente a vida de uma pessoa.
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