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RESUMO

O presente estudo visa discutir e dissertar sobre a Alienacdo Parental, suas caracteristicas,
conceitos e consequéncias. Além de demonstrar que o uso da Guarda Compartilhada pode
influenciar positivamente na prevencdo desse fendmeno e na melhoria das relagbes entre
criancas e adolescentes com seus responsaveis. Ampliaremos a visao no trabalho ao Direito da
Familia, abrangendo seus principios de protecéo a Instituicdo Familiar, o exercicio do Poder de
Familia e sua perda ou extingdo, além do Usufruto e Administracdo dos bens do menor

protegido, tracando uma relacdo de influéncia e conexdo entre 0s assuntos.

Palavras chave: Alienacdo Parental - Guarda compartilhada - Prevencao
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ABSTRAT

The present study aims to discuss and disserate about Parental Alienation, its characteristics,
concepts and consequences. In addition to demonstrating that the use of Shared Custody can
positively influencethe prevention of this phenomenon and the improvement of relationships
between children and adolescents and their guardians. We will expand our work vision to Family
Law, covering its principles of protection of the Family Institution, the exercise of Family Power
and its loss or extinction, in addition to the Usufruct and Administration of the assets of the

protected minor, outlining a relationship of influence and connection between the subjects.

Keywords: Parental Alienation - Shared custody - Prevention
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1

INTRODUCAO

E notério que as relagdes familiares podem chegar ao fim, deixando de ser estaveis e
consistentes. Nesse contexto, a dissolugdo desses vinculos conjugais, a auséncia de sintonia e a
harmonia nessas relacfes, faz com que um dos genitores acabe por difamar, impor criticas e
desalinhar o convivio da crianga ou adolescente com o outro, a fim de alimentar sentimentos e
memorias negativas, prejudicando e degradando esse relacionamento.

Da-se entdo o inicio da Alienacdo Parental, onde um dos genitores ndo consegue administrar
0s acontecimentos da separacdo e o fim do vinculo conjugal, descontando suas frustracbes em
afastar a crianca ou adolescente do outro genitor, impedindo uma boa relagdo e o préprio convivio
entre ambos. Sendo assim, dependendo da frequéncia e intensidade dessa influéncia negativa na
mente da crianca ou adolescente, a Alienacdo Parental pode ser transformada em uma Sindrome.
Torna- se indispensavel nesse aspecto a discussdo sobre a guarda que incidira sobre a prole, ja que
0 convivio e o relacionamento estdo diretamente ligados coma incidéncia da Alienagdo Parental.

Afinal, qual seria a modalidade de guarda que traria a prevencdo dessa incidéncia da
Alienacdo Parental sobre a crianca e o adolescente? E notdrio que a guarda compartilhada
permite equiparacdo das responsabilidades parentais em relagdo aos filhos, mesmo que a
convivéncia fisica possa ser dividida de diferentes maneiras. A ideia é promover a participacao
equitativa de ambos os genitores na vida dos filhos, mesmo ap6s a separacdo.Em casos de
alienacdo parental, onde um dos pais tenta afastar os filhos do outro, a guarda compartilhada pode
ser vista como uma solucdo. 1sso se da pelas razdes de maior envolvimento dos pais no dia-a-dia
da prole, permitindo uma participacdo ativa no desenvolvimento dos filhos. Além de gerar uma
melhor comunicacdo entre os pais, que precisam tomar decisdes conjuntas, que visem o melhor
interesse da crianca ou adolescente. Com ambos 0s genitores presentes, cria-se um ambiente de
maior estabilidade para os mesmos, ja que sentem o acolhimento, dedicacdo e presenca dos pais,o
que gera maior equilibrio e associacdo de tranquilidade e seguranca. Com isso, existe a reducao
da sensacdo de que apenas um dos pais € custodiante e afastando o outro da relacdo de convivio e
determinacdo dos relacionamentos.

Sabe-se que atualmente no ordenamento juridico a modalidade de guarda instituida como
regra geral € a guarda compartilhada. Isso se da pelo fato de atender melhor os interesses e
expectativas da crianca e do adolescente, ja que o convivio torne-se constante com ambos 0s
genitores, dificultando atos alienatérios e a implementacdo de falsas memorias no psique dos
mesmos. Facilitando assim, a tomada de decisdes em conjunto e a boa relagcdo entre esses

individuos mesmo como fim do vinculo conjugal.
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Esse trabalho trara pesquisas bibliograficas e legislativas, a fim de verificar e analisar se o
uso da guarda compartilhada como prevencao a Alienagdo Parental é eficaz e transformador nesses
casos, trazendo maior esclarecimento e bem estar para as criancas e adolescentes. Para isso, 0
estudo foisegregado em4 capitulos.

No primeiro capitulo, serdo abordados os principios constitucionais essenciais para o
Direito de Familia, a fim de criar uma conexdo com o assunto da guarda compartilhada e o
combate a Alienacdo Parental, levando em consideracdo suas principais caracteristicas, dando
relevancia em especial a importancia da convivéncia familiar e o interesse da crianga e do
adolescente.

J& no segundo capitulo, discorrera sobre a incidéncia da Alienacdo Parental, seus principais
aspectos e reflexos na vida e futuro de quem sofre essa influéncia. Além de tratar sobre o
conceito da Alienagéo e da desenvoltura da sindrome da Alienacdo Parental. Por fim, trard uma
breve anélise da lei n° 12318/2010.

O terceiro capitulo terd uma andlise e pesquisa sobre a incidéncia familiar e poder sobre a
crianca e o adolescente. Trazendo o conceito de poder familiar, 0 exercicio desse poder, a
administracéo dos bens da prole e a suspenséo ou destituicdo do poder familiar.

Por fim, o estudo ira tratar sobre as modalidades de guarda, o conceito de cada uma delas

e a hipdtese do uso da guarda compartilhada como prevencédo a Alienacdo Parental.
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2 APROTECAO AO INSTITUTO DA FAMILIA NO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

2.1 PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS APLICAVEIS AO DIREITO DE FAMILIA

Os principios no direito sdo como fundamentos norteadores, que servem como base para a
pratica e aplicacdo juridica em diversos cenarios da sociedade. Para cada ramo do direito, temos uma
infinidade de principios expressos e especificos, que acabam amparando e ampliando a aplicacdo da
lei nos casos concretos. A instituicdo dos principios como alicerces no diploma constitucional, fez
com que tivéssemos modificacdes consideraveis na forma de interpretacdo legal, j& que sdo
considerados ficais, parametros da propria lei. Sendo assim, quando 0 positivismo se torna escasso e
insuficiente, temos a dimensdo dos principios que auxiliam na resolucdo e clareza. Com a grande
evolugéo e desenvolvimento do direito civil e constitucional, os principios acabaram ganhando uma
forca normativa na alavanca da justica, perdendo, em contrapartida, o seu carater apenas supletivo.
Desse modo, os principios, sdo considerados como normas, que vém como base para qualquer leitura
interpretativa do Direito.

No ambito juridico, os principios expressam os valores provenientes e presentes na sociedade,
gue acabaram traduzindo-o0s em normas constitucionais ou legais. Sendo assim, com a Constituicdo
de 1988, tornou-se evidente a influéncia e relevancia deles na construcdo de um sistema mais
integrado e digno. Ultrapassando qualquer barreira imposta pela doutrina contréria, que dificultava a
sua execucao e aplicabilidade. Esse foi um dos maiores avangos no ordenamento juridico brasileiro,
validando a for¢ca normativa e minimizando a esfera simbdlica defendida pela doutrina tradicional.

Diante do exposto acima, faz-se necessario ressaltar a mesma aplicabilidade e veracidade no
cenério do direito de familia. Os principios também sdo considerados norteadores para a protecdo
juridica da intuicdo familiar, preservando valores significativos e aperfeicoando as interpretacdes
legais nesses quesitos. O conceito de familia é beneficiado de uma funcdo social, manifestando a
dimensdo existencial e familiar da pessoa humana. Com novas percep¢des doutrinarias e
jurisprudenciais é comprovada a diversidade e dinamica do Direito de Familia. Por conta disso, sua
concepcao principioldgica é de acentuada relevancia para a protecdo a familia e serd examinada e

destrinchada neste capitulo.
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2.1.2 PRINCIPIO DADIGNIDADE DAPESSOA HUMINA

E um principio basilar e central do ordenamento juridico, sendo determinado como o mais
universal entre os demais, pois é considerado como o norte, um direcionamento para 0S mesmos.
Sendo assim, exibe valor representativo perante o ordenamento e referéncia para a instituicdo e
conducdo do Estado democrético de direito. O principio da dignidade esta previsto no artigo 1°da
Constituicdo federal, limitando a acdo do estado e constituindo pardmetro para a sua atuacdo. E
também no artigo 226, §7° da mesma, que discorre sobre a importancia do planejamento familiar,
determinando que o principio da dignidade da pessoa humana e o da paternidade responsavel sejam

observados na instituicdo familiar, garantindo aplicacdo plena dos mesmos no seio familiar.

O ministro Alexandre de Moraes, em sua obra “Direito Constitucional”, conceitua o principio

da dignidade, como:

[...] Um valor espiritual e moral inerente a pessoa, que se manifesta
singularmente na autodeterminacdo consciente e responsavel da prépria vida
e que traz consigo a pretensdo ao respeito por parte das demais pessoas,
constituindo-se um minimo invulneravel que todo estatuto juridico deve
assegurar de modo que, somente excepcionalmente, possam ser feitas
limitacbes ao exercicio dos direitos fundamentais, mas sempre sem
menosprezar a necessaria estima que merecem todas as pessoas enquanto
seres humanos e a busca ao Direitoa Felicidade.

Diante disso, € notorio a prevaléncia do respeito a figura da pessoa humana, sua
individualidade e seus anseios de autodeterminagdo. Assim como o Estado democratico de direito
precisa realizar a protecdo desse direito de cada um dos cidaddos, a figura da instituicdo familiar
também precisa realizar essa protecao, ja que € composta por individuos e todos eles merecem atencédo
e protecdo daordem juridica estabelecida em lei.

Sabe-se que com a mudanca no aspecto do direito da familia, trazendo a despatrimonizacéo,
fez com que o centro da protecdo e regimento fosse a propria pessoa. Esse ramo do direito passou a
ser interpretado e pensado a luz dos direitos humanos, que abrande diretamente a dignidade da pessoa

humana, e a prevé em quase todas as suas determinagoes.

1 MORAES, Alexandre De. Direito Constitucional. 39. ed. [S.l.]: Atlas, 2023. p. 1-1112.
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Entende-se entdo que no ambito do direito de familia, a dignidade da pessoa humana também
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possui valor representativo e fundamental, fazendo com a pessoa seja supervalorizada e protegida,
sendo vista como o bem mais precioso da relagdo, ficando em segundo plano os aspectos
patrimoniais e financeiros.

E indispensavel a garantia do funcionamento e aplicagdo dos principios na relagio familiar,
jaque a figura da pessoa necessita de um ambiente harmdnico e saudavel para a desenvoltura e
desenvolvimento pessoal. Somente desse modo, a Familia poderd permanecer em consonanciacom
direcionamento para o pleno desenvolvimento da dignidade dos individuos que interagementre si no

seio familiar.

2.1.3 PRINCIPIO DA AFETIVIDADE

Entende-se o principio da afetividade como fundamento para o conceito de familia, ja que
o afeto vincula os individuos que se relacionam, estreitando diferencas, ampliando o bem-estare
aprimorando a convivéncia no seio familiar. Este principio caminha lado a lado com o principio da
dignidade da pessoa humana no direito de familia, ja que sem afeto e o respeito daindividualidade
do membro, ndo existe uma estrutura clara da instituicdo familiar. Anteriormente a Constituicdo de
1988, em 1977, o principio da afetividade ja possuia aplicabilidade na sociedade de forma indireta,
quando nosso ordenamento juridico reconheceua possibilidade do divorcio de forma limitada. A
familia que antes era considerada sagrada e inviolavel, tornou-se soltvel, limitadamente. Surgiu o
entendimento de que ndo se pode obrigaralguém a permanecer com outrem quando ndo existe mais
amor. O afeto foi evoluindo no aspecto juridico e tornou-se o principio que conhecemos hoje. Nao
estd expresso na Constituicdo, ou seja, permanece implicito e decorre do macroprincipio da
dignidade da pessoa humana.?

Diante disso, € notdrio que o reconhecimento do afeto como um dos elementos principais
para a constituicdo de uma familia trouxe modificacdes no relacionamento dos cbnjuges e
companheiros. Sabe-se que o afeto ndo caminha sozinho na formacédo de uma familia, é necessario
que existam outros elementos primordiais, como a solidariedade, a responsabilidade, a

cumplicidade, a vivéncia e a convivéncia.

2 TATURCE, Flavio. Direito Civil: Direito de Familia - Vol. 5. 18. ed. [S.1.]: Editora Forense, 2023. p. 1-776
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Sendo assim, para que tenhamos um circulo familiar estruturado e saudavel, torna-se

essencial a combinacdo de todos esses elementos, principalmente a responsabilidade, ja que o
exercicio de funcBes paternas e maternas se exterioriza com atos de cuidado, sustento, educacéo,
imposicdo de limites e construcdo do individuo. Com o desenvolvimento do principio da
afetividade, houve a reafirmacdo da despatrimonizacdo das relagfes, ou seja, a unido entre duas
pessoas ndo esta firmada e vinculada Gnica ou somente pela posse patrimonial ou de bens, trazendo
uma nova interpretacdo e determinacdo para o conceito de familia. A partir dessa aplicabilidade,
surgiram marcos importantissimos para o direito de familia e direito civil que vimos hoje, como a
possibilidade de guarda a favor de uma terceira pessoa (art. 1.584, §85°, do Caédigo Civil), admite
outraorigem a filiagdo além do parentesco natural e civil (art. 1.593, CC); consagra a igualdade da
filiacdo (art. 1.596, CC) e fixa a irrevogabilidade da perfilhacao (art. 1.604,CC). Apesar do Cddigo
Civil ndo trazer a palavra “afeto”, utiliza das suas disposi¢des para reforgar sua importancia e
relevancia no ambito social, afirmando a necessidade de observancia das questdes pessoais em

primeiro lugar, antes das patrimoniais.

2.1.4 PRINCIPIO DA CONVIVENCIA FAMILIAR

A convivéncia familiar é definida pela relacdo de afetividade e vinculo construida pelos
individuos que compdem um grupo familiar. Além disso, é compreendida também como o espaco
fisico em que as pessoas se sintam seguras e acolhidas. E um principio proveniente do da
dignidade da pessoa humana e também ¢é tutelado pelo estado. Sendo assim,
a convivéncia familiar pode ser entendida como forma de protecao a crianca e ao adolescente, ja
que o seio familiar ¢ umdos principais moldes da construcao desse individuo. O Codigo civil dispde
em seu artigo 1.589, que o pai ou mée que ndo tenha a guarda de seus filhos podera visita-los e té-
los em sua companhia, de forma acordada com o outro genitor ou fixada pelo juiz. A expressdo
correta nesse cendrio seria a convivéncia, ja que os pais convivem com seus filhos e ndo os visitam.
Sendo assim, essa convivéncia € uma ampliacdo da guarda, garantindo supervisdo e
participacdo na educacdo dos filhos, mantendo o direito do contato direto e pessoal com a crianga

emtodos 0s aspectos possiveis.
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Nesse Vviés, a pratica de alienacdo parental fere diretamente esse direito, conforme o artigo 3°
da Lei 12.318/10:

Art. 3° A pratica de ato de alienagcdo parental fere direito
fundamental da crianca ou do adolescente de convivéncia familiar
saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas relagbes com genitor e
com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga ou 0
adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

Diante disso, é de fundamental importancia citar que a familia é a principal instituicdo
responsavel pela formagdo da crianca e do adolescente, a fim de prepara-los e inseri-los na sociedade
de forma sélida. Sendo assim, o afeto € basilar para esse desenvolvimento, ja que 0s mesmos possuem
caréncia dessa aproximacio emocional. E através de uma boa convivéncia familiar que eles so
capazes de assimilar e formar o entendimento dos seus melhores habitos e da melhor maneira de
superar as dificuldades e obstaculos que surgirem em seu caminho. Por outro lado, esse direito de
convivéncia ndo é absoluto. Caso essa relacdo e visita forem de alguma forma prejudiciais para o
desenvolvimento e bem-estar desse individuo, ferindo outros aspectos que séo tutelados pelo estado,
podem e devem ser limitadas ou suspensas. Nesse cenario, prioriza-se o principio do melhor interesse

da crianca e do adolescente, que iremos discutir de forma ampla a seguir.

2. 1.5 PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

O principio do melhor interesse da crianca e do adolescente estd previsto no texto
constitucional em seu artigo 227, que foi reformulado pela Emenda Constitucional 65, em 13 de
julho de 2010. Consiste na disposicdo em que o interesse da crianca e do adolescente precisaser
tratado como prioridade total pelo Estado, pela sociedade e pela familia em si. Sendo assim,eles
precisam estar em seguranga, livres de qualquer violéncia, opressdo ou negligéncia.

E necessario que seja proporcionado um ambiente para o seu desenvolvimento pleno, com
dignidade e afetividade. A principal forma de implementacdo desse direito foi com a criacdo do
Estatuto da Crianca e do Adolescente em 1990 com a lei N° 8069. Determina que exista esse
cuidado e responsabilidade crucial por parte dos genitores, a fim de proporcionar usufruto de seus

direitos fundamentais estipulados.
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J& no caodigo civil, em seus artigos 1583 e 1584, sdo regulados também o direito da guarda

de forma que prevalega o interesse da crianca e do adolescente na sua fixa¢do. Diante disso, por
ser uma fonte de principios, todas as decisGes que envolvem criangas e adolescentes precisam ser
tomadas pelo ordenamento juridico tendo como base essas determinacfes, com cautela e
interpretacdo voltada para o bem-estar dos mesmos. E notorio que a populagdo infanto-juvenil tem
protagonismo e forte influéncia nas relacdes que regem uma familia, uma sociedade e o proprio
Estado.

Com isso, é de suma importancia que seus interesses e sua dignidade sejam defendidos e
assegurados pela ordem juridica. Os principios do direito familia precisam sempre nortear todas
as decisoes, e principalmente, precisam ser observados em especial nos conflitos que envolvem
criancas e adolescentes. Sao seres em pleno desenvolvimento fisico e moral, que estdo vulneraveis
e suscetiveis a influéncia em seu psiquico e na sua personalidade. Tendo em vista o disposto acima,
vamos discorrer sobre a Alienagdo Parental, que afeta diretamente esse bem-estar e

desenvolvimento desses individuos.
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3  ALIENACAO PARENTAL

Diante de toda introdugdo principioldgica, que se torna essencial para a compreensdo e
desenvolvimento desse estudo, agora iremos tratar sobre o conceito de alienacdo parental em si, bem
como sua diferenca em relacdo a sindrome da alienacdo parental, as caracteristicas de todos os
envolvidos nessa relacdo e as sangdes que sdo previstas para o alienador na Lei N° 12.318/2010.

3.1  CONCEITO DE ALIENACAO PARENTAL

E notdrio que a dissolugdo conjugal é considerada como uma espécie de crise emocional,
onde as circunstancias e 0s sentimentos ainda ndo estdo totalmente resolvidos e claros. Entéo
primeiro acontecem esses conflitos emocionais e afetivos pra s0 depois partir para uma esfera
juridica e um conflito legal. No @mbito juridico, acontece a resolucdo de forma tedrica desses
conflitos, porém na pratica ainda existem incidéncias emocionais e tragos sentimentais na tomada
de decisdo e nas acdes dos genitores entre si. Com isso, ressalta-se o estudo de Jorge Trindade sobre
o0 tema abordado, num pressuposto de imaturidade e instabilidade emocional, utiliza-se o filho como
instrumento de agressividade direcionada ao outro, principalmente quando padece de sentimentos
de abandono e rejeicdo enquanto fantasmas de uma relacdo ainda ndo adequadamente resolvida
através de um luto bem elaborado. Em grande parte dos casos, quando existe a ruptura do laco
conjugal, um dos cdnjuges ndo consegue assimilar adequadamente o luto dessa separacdo, e com
isso, intensificam-se 0s sentimentos de rejeicdo e trai¢do, que faz surgir um desejo de vinganca em
seu intimo e raiva por estar submetido a essa situacdo. E comum culpar a outra parte pelas coisas
ndo terem dado certo, e terceirizar a responsabilidade do fim do relacionamento. Existe uma relagédo
de perda e afastamento também por parte da crianca ou adolescente, ja que o convivio e a presenca
dos dois genitores no ambiente familiar é costume e é o que ele conhece como normalidade. Sendo
assim, existe fragilidade psicoldgica e abertura para maior influéncia nesses casos. Como ferramenta
de vinganca e rivalidade, a crianca ou adolescente é colocado contra o outro genitor, tornando-se
uma espécie de desmoralizacdo do outro. S&o impostas criticas destrutivas, jogos mentais, distor¢des
das situacdes vividas, desqualificacdes do outro genitor diante da relacdo com o filho,entre outras

atitudes.3

3 SANDLER, I., MILES, J., COOKSTON, J., BRAVER, S., apud BEE, Helen; BOYD, Denise. Ibid, p. 379
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E comum que nos primeiros anos de separacio dos genitores, as criancas tenham declinio no

desempenho escolar e social, demonstrando comportamento agressivo, negativo ou desafiador.

J& os adolescentes, tendem a tornarem sexualmente ativos em uma idade precoce, de experimentar
alcool e drogas e de se envolverem em comportamento criminoso. Acreditam que dessa forma irdo
superar de maneira mais simples e rapida os efeitos da separacdo, chamando atencdo dos genitores
para esses comportamentos e minimizando o sentimento de abandono e perda. Existem maneira de

minimizar esses efeitos negativos dessa separacdo, de acordo com Trindade e Molinari:

Os pais devem conversar com os filhos de maneira clara e honesta acerca dessas
mudancas, pois a falta de informacfes pode suscitar fantasias, dificultando a
superacdo do conflito. Muitas vezes, os filhos carregam dentro de si 0 medo de serem
abandonados pelos seus pais ou se sentem os causadores da separacéo (divorcio). Tais
sentimentos vém ao encontro do pensamento autorreferente e do egocentrismo da
crianca, que imagina que tudo que acontece é por sua causa. Criancas pequenas nao
conseguem compreender a razdo pela qual um dos seus pais, geralmente o pai, deixou
o lar, e tendem a interpretar essa situacdo em termos de abandono e culpa. *

E indispensavel que o conflito seja minimizado a todo custo pelos genitores, através da
suavizacdo das situacOes, a fim de ndo permitir que os filhos percebam o clima entre ambos e
permanecam na certeza de que tudo esta e permanecera equilibrado e bem. Os pais ndo devem brigar

na frente dos filhos, se confrontar e nem demonstrar atrito, esse conflito aberto traz diversos efeitos
negativos na vida crianca e do adolescente. Porém, a maior parte dos pais ndo
gozam desse tipo de maturidade para segregar a relacdo conjugal, ou seja, o casamento, da funcédo de
pais e responsaveis. Acabam misturando as coisas e prejudicando o bem-estar e convivio dos filhos.

E diante desse conflito, que um dos conjuges que ainda estd magoado e desequilibrado com a
situacdo, comeca a afastar e disseminar influéncia negativa no filho sobre a imagem e relagcdo do
outro genitor com o mesmo. Além disso, comeca a proibir o direito de visitas, as ligacdes e o contato
direto entre ambos, a fim de intensificar a vinganca pela separacdo e impedir o bem- estar do outro.
E nesse momento, que é desenvolvido entdo, o chamado “Orfio de pai vivo”, como dizia Carlos

Roberto Gongalves.

4 MOLINARI, Fernanda; TRINDADE, Jorge. Divorcio: do processo psicoldgico, do luto e dos efeitos nacrianca.
Revista do Ministério Publico do Rio Grande do Sul. Porto Alegre. v. 1n. 70. p. 167-182.



wmp

De acordo com Rolf Madeleno, a alienacdo parental € uma manipulacdo da indefesa

mentalidade da crianca ou do adolescente, respaldada em mentiras, detracdo do outro genitor,
enquanto o alienador assume o auténtico papel de vitima. A mensagem continua e sistematica
transmitida ao filho é a de que o outro genitor é inadequado, ameacador e maléfico, portanto,
plenamente dispensavel da vida da crianga. Conforme o decorrer do tempo, € a alienagdo mostrar-

se bem consolidada, a crianca passara a sentir-se 6rfa de pai ou de mée.

Contudo, isso ndo significa que toda recusa dos filhos em verem os pais é considerada
alienacdo parental, é preciso que seja comprovado um real prejuizo na relacdo dos genitores com
os filhos para que seja caracterizado como alienagdo. A simples expresséo de falas negativas de
um dos genitores sobre o outro com os filhos, ainda mais em momentos de raiva e
desentendimento nem sempre provocam tal efeito na formacdo psicolégica da crianca e do

adolescente. °

No aspecto dos sujeitos envolvidos, Dias dispde que o fendmeno da alienacao parental se
manifesta, principalmente, no ambiente materno, em razdo da tradicdo de conferir a mde o
exercicio da guarda dos filhos pequenos. Entretanto, também o pai ou outros cuidadores podem
ser sujeitos alienadores, bem como 0s proprios avos, tios, padrinhos e, inclusive, irmdos. Todo
aquele que busca afastar ou minimizar a relagdo do outro genitor com o filho é considerado como
alienante. Emquase 100% dos casos esse papel cabe as mées, e ja o genitor alienado,
compete ao pai. ®

O fenémeno da guarda vem se modificando ao longo dos anos, pois a estrutura social
também se modificou. As mulheres comecaram a trabalhar fora de casa, deixando de ter o tempo
todo dedicado ao cuidado com a sua familia e dividir sua rotina com o trabalho.
Ja 0s homens, comecaram a estar mais ativos nas participacfes domeésticas e na criacdo dos filhos.
Com isso, com a dissolucdo da relagdo conjugal, comecaram a demonstrar maior interesse na
guarda dos filhos, com a fixacéo da guarda compartilhada, a melhoria e flexibilizacdo dos horarios
estipulados, intensificacdo das visitas e convivio com a crianca e adolescente. Diante disso,
podemos ressaltar que as estruturas familiares estdo se modificando, assim como a sociedade em

Si.

5 MADALENO, Rolf. Direito de Familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2020.
6 DIAS, Maria Berenice, 2017. p. 574.
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Sendo assim, a guarda da prole, apds a ruptura dos lagos conjugais é disputada entre ambos

0S genitores, que demonstram real interesse em permanecer mais tempo com os filhos.
Anteriormente, era atribuido, preferencialmente, a mée a guarda em tempo integral da crianca, e
ao pai cabia apenas o direito de visita. Com o passar do tempo, essa realidade se modificou, o0 que
antes era dado como impossivel, hoje ja é exercido na sociedade. E notério que a Alienacio
parental precisa ser analisada e extinta, e 0 Estado deve reprimir e prevenir esses casos, ja que é
uma forma de abuso do poder de um dos genitores, colocando o filho contra o outro, e

prejudicando o desenvolvimento psicoldgico e moral da crianca ou adolescente. ’

3.2 CARACTERISTICAS E CONDUTAS DO GENITOR ALIENADOR

A fim de melhor compreender essa acdo de desqualificagdo do progenitor contra o outro,
faz-se necessario dissertar sobre o perfil deste que realiza os atos de alienacdo parental. Nesse
aspecto, entende-se que o alienador € uma pessoa manipuladora e de baixa estima, que ndo cumpre
decisdes judiciais, infringe as regras e promove conflito, a fim de manter as relacdes e negar a
perda sofrida do conjuge. Tem histdrico de resisténcia, recusa e falta de interesse em realizar
tratamento adequado para a situacdo. Além disso, possuem pouca habilidade de desenvolver
empatia e quando sdo provocados emocionalmente tem atitudes e comportamentos rigidos. Eles
geralmente tendem a se vitimizar pela situacdo vivida e evitam a responsabilidade pelo seu
proprio comportamento.

Outro ponto importante é que o alienador acredita ter o controle total sobre os filhos e tem
como missdo destruir a relagdo com outro genitor. Para ele essa missdo torna-se tudo ou nada, e
sdo incapazes de reconhecer os filhos sendo como objetos e simbolos daquela disputa de poder.
Acredita que ele e o filho sdo inseparaveis e que o outro genitor € um intruso, um invasor nessa
relacdo, que deve ser afastado a qualquer custo. E considerado como incapaz de diferenciar a
verdade das situacOes ficticias que cria durante as suas ac¢des. Luta para que a sua verdade seja
absoluta e todos acreditem nela. Os filhos passam a viver como meros personagens de uma falsa

existéncia criada por esse alienador.

"TRINDADE, Jorge. Manual de Psicologia Juridica: Para operadores do Direito. 9. ed. Porto Alegre: Livrariado
Advogado Editora, 2020. p. 195-220.
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Eles buscam a todo momento o controle total da vida dos filhos, controlando o tempo que

passam com 0 outro genitor, monitoram o0s sentimentos deles, enxergando como bom somente
aquilo que o favorece na relagdo de alienacdo e condenando todo o resto. Costumam fingir
para passar uma boa impressdo de preocupacdo e importancia com a relagdo do filho e outro
genitor, mas na verdade s6 buscam estar a par de tudo para manter o estado da manipulacdo e
controle. Com as suas queixas e vitimizacdo de desemparo e abandono, acabam fazendo com as

outras pessoas ao redor acreditem nele. 8

O genitor alienador teme uma avaliacdo e exame de um especialista, pois acredita que
todas as suas manipulacdes, farsas e mentiras irdo ser descobertas no momento da analise. Como
todas as situacOes séo criadas e manipuladas por ele, o alienador tende a se contradizer durante a
avaliacdo, tendo falhas no seu raciocinio e deixando aparecer essas  contradi¢cbes. O
genitor alienador na maioria das vezes aparece com a imagem de superprotecdo. Porém, a
realidade é que ndo consegue lidar com os sentimentos de raiva e frustacdo pelo fim da relacéo
conjugal, e buscando se vingar do outro conjuge, acaba por disseminar 0S comportamentos
alienadores. Passando a imagem de vitima incompreendida e desrespeitada pelo outro, e acabam
fazendo com os seus filhos desenvolvam esse ressentimento de maltrato e auséncia de respeito
por parte do outro genitor com o alienador, influenciando a relacdo deles diretamente e
impactando no desejo de estar junto e participar da vida dele. Em alguns casos, o alienador tem
0 apoio da propria familia, porque acaba convencendo todos ao redor sobre a veracidade das suas
acOes e crencas. Esse individuo que tende a influenciar a crianca ou adolescente contra o outro
estd submetido a um disturbio psicolégico grave, ja que ndo reconhece os verdadeiros impactos
dos seus comportamentos, ndo sente culpa e nem arrependimento por todo transtorno causado aos

envolvidos.

O alienador tem paranoias intensas e comportamento persuasivos e manipuladores.
Muitas vezes seus olhos choram e sua boca ri, pois ndo tem veracidade e controle pelos préprios
sentimentos e acdes. Alguns dos comportamentos frequentes do genitor alienador sdo, 0s
sentimentos destrutivos de 0dio, a pessoa acaba se sentindo tomada por sentimentos de raiva,

que sdo capazes de colocar fim na sua relagdo como filho e na relagdo do filho com outro.

Alguns dos comportamentos frequentes do genitor alienador sdo, os sentimentos
destrutivosdeddio, a pessoa acaba se sentindo tomada por sentimentos de raiva, que sao capazes

de colocar fim na sua relagdo como filho e na relagéo do filho comoutro.
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Como € controlado pelo sentimento da raiva e édio, sua capacidade de ver os fatos reais €

prejudicada e seu julgamento também, comeca a projetar sua prépria realidade e a acreditar nela,

fazendo com que quem esta ao redor também acredite.

Sentimentos de cilime, onde o alienador ndo € capaz de suportar que o outro genitor inicie
qualquer relacdo amorosa ou siga com a sua vida, utilizando os filhos como forma de castigar e
enxergando como uma traicdo esse ato. De forma consciente ou inconsciente, busca
incessantemente estar ligado ao outro genitor, manipulando a relacdo dos filhos pra isso, como
uma forma de atingi-lo. Sentimento de superprotecdo em relagdo aos filhos, acaba acreditando
gque 0 mundo e as pessoas que vivem nele podem prejudicar os filhos de diversas formas,
colocando o alienante também nessa posicao, afastando a crian¢a ou adolescente do mesmo,
alegando que é uma ameaca para os filhos. Sentimentos inadequados de cuidado com os filhos,
onde o alienador acredita estar cuidando verdadeiramente do mesmo, mas esta apenas preservando
de forma egoista a sua prépria imagem, o interesse do filho fica em segundo plano, prevalecendo
os dele. Alem disso, tem sentimento de medo e incapacidade, pois diante de todo comportamento
de manipulacdo e mentiras, o alienador estd escondendo sua incapacidade de enfrentar a nova
vida, sem o outro genitor e sem a relacdo conjugal, que estava acostumado. E cercado pelo
medo de iniciar novas relacdes e ficar sozinho novamente. No aspecto da implementacgéo
dos comportamentos alienantes e o inicio da Sindrome da Alienacdo Parental, é notorio que

comegam por pequenos atos no dia a dia, que acabam se agravando com o tempo. °

Pode ser por uma simples ligacdo ou mensagem que o alienador ndo permite que o filho
atenda ou responda, eventos importantes na escola que o outro genitor € privado de ir, datas
comemorativas que sdo limitadas de visitacdo, demonstrar desapontamento quando o filho esta na
presenca do outro, disputando presentes e a atencdo em dobro, solicitar que o filho escolha com
quem quer ficar, e até mesmo deixar o filho com terceiros sem que o0 outro saiba para sair ou

viajar, semaviso prévio, fazendo como outro fique preocupado e emuma situacéo de impoténcia.

8 TRINDADE, Jorge. Incesto e Alienacdo Parental: Realidades que a Justica insiste em no ver. In: DIAS, Maria
Berenice (coord). Sindrome de Alienacdo Parental. 2%d. rev.ampl. S&o Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2010.

® TRINDADE, Jorge. Manual de Psicologia Juridica: Para operadores do Direito. 9. ed. Porto Alegre: Livrariado
Advogado Editora, 2020. p. 195-220.
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3.3 DISTINCAO DE ALIENAGCAO PARENTALE SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL
(SAP)

A Sindrome da Alienagdo Parental (SAP) esta tipificada na Lei 12.318/2010, com abrangéncia
também na Constituicdo Federal de 1988, emseu artigo 227, caput, que dispde:

“E dever de toda familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacéo,
a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito,
a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia,

crueldade e opressao”.

E definida entdo segundo Jorge Trindade, como um transtorno psicolgico que se caracteriza
por um conjunto de sintomas pelos quais um genitor, denominado alienador, transforma, mediante
inducdo, a consciéncia da prole, de diferentes formas e estratégias de atuacdo, com objetivo de
impedir, obstaculizar ou destruir seus vinculos com o outro genitor, denominado alienado, sem que
existam motivos reais que  justifiguem essa  condi¢do. Em outras palavras, o ato da
alienacdo parental é anterior ao desenvolvimento da Sindrome da alienacdo parental, quando ainda
ndo esta fixado na mente da crianca o real descontentamento com o outro genitor, é a fase inicial

e central do comportamento parental. *°

A alienacdo parental tem inicio no comportamento do genitor que tem a guarda da crianga em
afastar o filho do outro, através de influéncias e acdes negativas, manipulando os pensamentos e
situacbes, colocando a crianca ou adolescente contra o  outro. Diante do fim da
relacdo conjugal, o alienador se sente rejeitado e abandonado pelo conjuge, o que acaba gerando esses
comportamentos alienadores, a fim de prejudicar e gerar vinganga ao outro por nao aceitar o fim do
relacionamento e a situacdo em que se encontra. Ja a sindrome da alienacdo parental, por sua vez, é a
consequéncia, o resultado da alienacdo parental. A crianca ou adolescente desenvolve essa sindrome

e comeca a sentir a aversao e ressentimento que o alienador possui do outro genitor.

O TRINDADE, Jorge. Manual de Psicologia Juridica: Para operadores do Direito. 9. ed. Porto Alegre: Livrariado
Advogado Editora, 2020.
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E manipulacio e controle mental, que distorcem as situacbes vividas, experiéncias e
pensamentos, que acabam fazendo com o filho acredite em situagdes que ndo aconteceram, como 0
caso do abuso sexual. A sindrome da alienacdo parental € o reflexo de todo o afastamento e
desqualificacdo do genitor alienado por parte do genitor alienador. Com base nisso, é notorio que
a sindrome da alienacdo parental ndo pode ser confundida com a mera aliena¢do. Uma € resultado da
outra, ou seja, a alienacdo em si é 0 ato do afastamento da criangca ou adolescente de um dos pais,
influenciado pelo outro. Ja a sindrome da alienagdo parental, é uma sequela desses comportamentos
e jogos emocionais que a prole vem sofrendo no processo de alienacdo. Ja dissertava

Guilhermano sobre o tema,

“Cabe destacar a diferenca entre a alienacdo parental e a sindrome da alienagdo
parental, sendo a primeira a campanha demeritoria feita pelo alienador com o intuito
de afastar os filhos do alienado, e a segunda consiste nos problemas comportamentais,
emocionais e em toda desordem psicolégica que surge na crianca apés o afastamento

e a desmoralizacdo do genitor alienado.”’ 1!

Diante disso, enquanto a sindrome é o comportamento do proprio filho que cria bloqueio em
relacdo a umdos genitores, se recusando a vé-lo ou ater contado, a alienacdo parental é caracterizada
pela intensa influéncia e afastamento do mesmo pelo alienador contra o outro genitor. E um processo
de umdos pais, por vinganca, afastando e desqualificando o outro, a fim de impedi-los  de
terem uma relacdo. A Sindrome é caracterizada pelo desenvolvimento de um transtorno
psicologico, que é reflexo da atuacdo do genitor alienador na consciéncia da crianca e do adolescente,
de diversas formas e intensidade, a fim de impedir ou prejudicar a relacdo dos mesmos como outro
genitor alienado. Essa influéncia negativa surge pelo sentimento de rejeicao, incompreensdo e

vinganca, que € gerado com o fim do relacionamento.

11 GUILHERMANDO, J. F. Alienacdo parental: aspectos juridicos e Psiquicos. Curso de Direito. Faculdade deDireito da
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, PortoAlegre, 2012.
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Existem dificuldades reais para a identificacdo da Sindrome, j& que a atuacdo do alienador é

tdo incisiva que acaba gerando danos e marcas irreparaveis na prole, fazendo-as acreditar que
realmente vivenciam todas aquelas experiéncias e desenvolver tragcos de afastamento e negagdo do
vinculo com o outro genitor. E através de uma avaliagdo completa com profissionais capacitados para
tal funcdo, que a Sindrome da Alienacdo Parental é descoberta. E obrigacdo de cada profissional
preparar-se para tal fato, desenvolvendo novos conhecimentos e abrindo a mentalidade para cada tipo
de caso

E preciso que estejam em constante processo de atualizacio e acompanhamento das mudancas
legais, que foram instituidas. E necessério que seja sempre defendido o melhor interesse da crianca e
do adolescente. Durante as avaliagdes e investigacOes dos casos, 0 relacionamento da prole é
diminuido com o genitor alienador, a fim de minimizar os efeitos dessa influéncia para a realizacao
da pericia e apresentacdo do laudo do técnico envolvido no caso. O adiamento ou interrupgdo do
processo de periciais por algum motivo, € sempre de interesse do alienador, porque tem mais tempo
sozinho com a crianga para concluir o seu processo de implementacdo da Sindrome de alienacao

parental.

Quando a Sindrome € identificada, os profissionais envolvidos precisam atuar imediatamente
para que 0s danos causados sejam minimizados e as sequelas ndo sejam irreversiveis. Existe uma

determinacédo legal, no artigo 5°, paragrafo 1° e 2°da Lei 12.218/2010 sobre o tema:

Art. 5° - Havendo indicio da prética de ato de alienacdo parental, em
acdo autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara
pericia psicoldgica ou biopsicossocial.

8 1° O laudo pericial terd base em ampla avaliacdo psicoldgica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive,
entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos autos,
historico do relacionamento do casal e da separa¢do, cronologia de
incidentes, avaliagdo da personalidade dos envolvidos e exame da
forma como a crianca ou adolescente se manifesta acerca de
eventual acusacéao contra genitor.

§ 2° A npericia serd realizada por profissional ou equipe
multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer caso, aptidao
comprovada por histdrico profissional ou académico para
diagnosticar atos de alienacdo parental.
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Quando o genitor alienador e guardido da crianga ou adolescente, afasta ou prejudica a relagéo

deles com o outro genitor, impedindo uma convivéncia familiar saudavel, a legislacdo tem o dever de
extinguir e punir com rigorosidade o abuso cometido, preservando a integridade fisica e psicoldgica
da prole.

34  CONSEQUENCIAS DASAP NACRIANCAOU ADOLESCENTE

Com o processo de alienacdo parental e o desenvolvimento da sindrome da alienacdo, a
crianca ou adolescente ndo consegue mais diferenciar as experiéncias que sao verdadeiras, das que
foram plantas em sua psique pelo alienador. E um verdadeiro processo de distor¢io da realidade.
Sendo assim, o alienador, que é visto como o grande guardido e protetor, € o Unico correto e
plenamente bom, enquanto o outro genitor é visto como um inimigo, como um mau em sua vida. E
notdrio que a prole ndo consegue realizar uma avaliacéo clara e verdadeira do cenario que em vive, e
nem do genitor alienado que ndo convive, pois € uma principal fonte de angustia, dor e culpa, e
a sensacdo de estar traindo o outro genitor. Com isso, o0 alienador consegue ainda mais dominio
sobre a crianca ou adolescente, colocando-o0s em uma situacdo de crise com a lealdade. Os mesmos
ndo sabem como administrar a situacdo, por ndo quererem magoar ou prejudicar o alienador,
justamente pelo sentimento de dependéncia e vinculo que criaram, desenvolvendo um receio maior
na relacdo com o outro genitor. Imaginam que se permitirem lacos ou convivéncia com o outro,
estardo prejudicando o alienador, afastando o protetor e até mesmo traindo a sua confianca. De
modo geral, no ponto de vista psicoldgico, os reflexos que a Sindrome da Alienacao parental gera nos
filhos podem variar de acordo com a idade, detalhes da personalidade, o tipo de vinculo anterior com
0 genitor alienado e a forca de vontade do mesmo em continuar tentando uma aproximacao e solucao
do problema gerado pelo alienador, entre outros fatos determinantes.

Além disso, a crianca ou adolescente que é vitima da Sindrome, torna-se prejudicada em seu
desenvolvimento de autonomia e da propria identidade. A mesma sente que ndo tem espaco para
expor sua prépria opinido e pensamento, inibindo seus sentimentos e adotando apenas o que aquele
protetor e guardido determina.

E como se se adotassem um posicionamento de sobrevivéncia no cenario em que vive, onde
ndo é capaz de ultrapassar os limites impostos pelo genitor alienador. Desenvolvem

sentimentos de tristeza, insonia e dificuldades em sua alimentacéo.
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Comegam a perder o interesse nos estudos, nas brincadeiras, ndo veem mais sentido e ndo

conseguem se distrair ou divertir. Passam a maioria do tempo alimentando sentimentos e pensamentos
sobre o genitor alienador, em suas atitudes e na familia. Os efeitos da alienacdo e desenvolvimento
da sindrome podem ser extremamente danosos para a prole, prejudicando sua vida futura e seus
relacionamentos com as pessoas a sua volta e também futuras relagbes amorosas. A medida que a
crianca e o adolescente se tornam um objeto de vinganga para o genitor alienador, acaba perdendo a
capacidade de desenvolver sua propria personalidade, enquanto sujeito autbnomo que é, e acaba
virando um reflexo da personalidade do alienador, uma parte dele, sem vontade e atitudes préprias,

comum Unico objetivo e finalidade de instaurar vinganca e sofrimento no outro genitor.

As criangas que sofrem com a Sindrome da Alienacdo Parental, estdo condicionadas com as
marcas psicoldogicas a desenvolverem a tendéncia de manipular situagfes, tendo dificuldade de
relacionamento e adaptacOes a diferentes situacdes. Isso se da pelo fato de terem a sua relacdo com
um dos genitores prejudicada ou até mesmo destruida, por terem sido abusadas emocionalmente e
manipuladas pelo genitor alienador, tiveram varias fases dificeis, nas quais tiveram que substituir
sentimentos e sensacdes de abandono e auséncia de um dos genitores. Fazendo com que desapegasse
das emoc0es para que ndo sofresse ainda mais, toda essa situacéo e desapego, faz com que surja ainda
mais um sentimento de desemparo e solide. Segundo Richard Gardner, psiquiatra, os efeitos vao desde
a depressdo, incapacidade de adaptacdo em um ambiente psicossocial norma, transtornos de
personalidade e imagem, sentimento de abandono e isolamento, comportamento hostil, falta de

organizagdo e emalguns casos até ao suicidio. 2

Vale destacar ainda que muitas criancas e adolescentes ampliam os seus conflitos emocionais
para 0 seu corpo fisico através dos sintomas como dores de cabeca, estdmago, disturbios de sono,
perda de apetite, vomitos, febre, asma, constante fadiga, entre outros. Diante disso, faz-se necessario
a identificacdo rapida da sindrome, ja que o quanto antes for diagnosticada, mais cedo ocorre a

intervencdo psicoldgica e juridica.

12 GARDNER, Richard A. O DSM-IV tem equivalente para o diagnéstico de Sindrome de Aliena¢do Parental(SAP)?
Traducgdo de Rita Rafaeli.
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Os impactos e reflexos tornam-se menores e o tratamento adequado podera ser realizado o

quanto antes. Quando a intervencdo ocorrer de modo inadequado, em um momento critico do
processo, podera aumentar ainda mais as dificuldades psicoldgicas, ja que o vinculo e influéncia
podem estar em grau elevado e a separagao e distanciamento do alienador pode gerarconsequéncias
ainda piores. Sabe-se que os estagios da sindrome ndo dependem somente das acdes e atuacdo do
genitor, mas do nivel de sucesso que ele obteve durante todo o estégio.

3.5 IMPLEMENTACAO DE FALSAS MEMORIAS NO CONTEXTO DE ALIENACAO
PARENTAL

Como ja foi tratado anteriormente, o processo da Alienacédo Parental é rodeado por diversas
manipulacdes, e nos casos mais graves, ocorre a implementacdo de falsas memorias na mente da
crianca ou adolescente. Na maioria das vezes, é norteada pelo falso abuso sexual, a fim de inibir
ainda mais o convivio com o genitor alienado. O alienador acaba por programar essas falsas
memorias, fazendo com que a prole repita as informagdes e comportamentos, como se realmente
fosse vitima de incesto. Diante do processo bem feito do genitor alienador, a criancadificilmente
percebe a manipulacdo e o jogo mental que sofrido. E com o passar do tempo, hemo proprio
alienador consegue distinguir o que é verdade da mentira que acaba contando.De acordo com
Carmésia Mesquita da Silva, existe uma distincdo entre falsas memorias e a mentira contada pelo
alienador, sendo assim, ao contar uma mentira, o individuo possui uma consciéncia reflexiva de
que estd a alegar algo que ndo se trata da verdade e tem uma intencionalidade com aquele
comportamento. J& nas falsas memorias, o individuo ndo tem condigcdes de perceber que nédo
vivenciou aquela situacdo, relatando-a como se efetivamente ativesse vivido. Nesse viés, as falsas
memorias sdo caracterizadas justamente pela recordacédo de situacdes que nunca ocorreram.3

Existe uma grande complexidade nesses casos de dendncias de abuso sexual, ja que 0s
profissionais envolvidos precisam estar em constante atencdo no momento da avaliacdo e
tratamento, porque também podem exercer grande influéncia nas lembrancas existentes e nos

eventos que a crianca ou adolescente relate.

13 SILVA, Carmésia Virginia Mesquista e. Ofensa sexual e pseudo-ofensa sexual: a falsa dentincia estratégiautilizada
por pais alienadores nas familias em processo de separacdo e divorcio. Alienagdo parental e familiacontemporanea:
um estudo psicossocial, Recife, v. 2, p. 36-46, 2015.
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Além disso, precisam manter o equilibrio e ponderagdo nas situacbes em que a imaginagdo

da prole é usada como apoio para recuperar as memarias que foram perdidas no processo. Nos casos
em que a acusacdo do abuso sexual for ficticia, o principal ponto para desconstruir essa falsa
acusacdo é comparar cada passo que a crianca ou adolescente deu durante os relatos apresentados
anteriormente. Nos casos reais de abuso, a acusacdo e os fatos sdo constantes, ja nas falsas memérias,
as circunstancias acabam mudando com as diferentes alegagdes. E de fundamental importéancia citar,
que os abusos realmente acontecem na pratica e merecem muita atencéo, necessitam de investigacao
e analise profunda para a sua comprovacao. Porém, nos casos que for alegado falsamente por um
dos genitores, visando afastar e prejudicar a relagdo do filho com o outro genitor, é um forte
indicador da existéncia da alienacéo parental, ja que desenvolve sentimentos de abuso na crianca ou

adolescente, fazendo comque enxerguem situacbes comuns e aceitas antes, como abusivas.

Pode-se perceber que mesmo as acusacOes sendo falsas ou verdadeiras, a crianga continua
sendo a vitima da situacdo. Pois, quando verdadeiras a mesma realmente sofre com o abuso e suas
consequéncias irreparaveis. E quando falsas, é vitima de abuso emocional por parte do alienador,
que também prejudica seu desenvolvimento. Além disso, pode na vida adulta desencadear
sentimento de culpa por ter sido responsavel pela injustica contra o outro genitor. Essas falsas
alegacOes acabam trazendo sintomas no psicoldgico da prole, que de forma involuntaria e
inconscientes, desenvolvem um verdadeiro estresse psiquico, que ndo conseguem verbalizar,
firmando um cenario de ansiedade e angustia. Diante disso, assim como nos abusos verdadeiros, em
que a confianca entre os envolvidos fica abalada ou até mesmo €é destruida, nesse processo de
implementacdo das falsas memdrias isso também acontece, dando espaco para problemas
patologicos se instalarem. Durante a analise clinica detalhada, percebe-se nessas criangas efeitos
danosos, como a ansiedade em alto nivel, a depressdo, inseguranca, medo, fobias e choros
compulsivos semrazdo aparente.

Observa-se ainda grande dificuldade em estabelecer relacbes de confianca, um apego
excessivo ao alienador, mudanca de comportamento, como recusa em mostrar 0 corpo, tomar banho

ou resisténcia a exames médicos.

14 TRINDADE, Jorge. Incesto e alienacdo parental: realidades que a justica insiste em n3o ver / Maria BereniceDias,

coordenagdo — S3o Paulo, Editora Revista dos Tribunais, 2007.



hﬂp ®

3.6 LEI12.318 DE 26 DE AGOSTO DE 2010

Aidentificacdo da Alienacdo Parental conta coma Lein® 12318 de 2010, trazendo uma técnica
legislativa descritiva e exemplificativa das condutas que caracterizam esse fendmeno, a fim facilitar
e auxiliar no momento de analise e confirmacéo dos fatos. Acaba ajudando tanto os juristas, quanto
os profissionais de salde na avaliacdo pericial, que tem o objetivo de proteger a crianca e resguardar
a pessoa alienada. Alémdisso, é capaz ainda de atribuir responsabilidade ao alienador.

Do ponto de vista legal, a alienacdo parental é considerada como uma espécie de interferéncia
e manipulacdo na psique da crianca ou adolescente, que se encontra sob sua autoridade, guarda ou
vigilancia, para que se afaste ou despreze o genitor, causando prejuizo ao vinculo e relagdo deles. *°

A lei em questdo, traz em seu artigo 2° a conceituacdo da alienacdo parental, assim como
exemplos das praticas e atos da alienagéo:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo
psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua

autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou & manutencdo de vinculos com este.

Paragrafo unico. Sdo formas exemplificativas de alienacao parental, além dos
atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

I- Realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

II- Dificultar o exercicio da autoridade parental,
[I- dificultar contato de crian¢a ou adolescente com genitor;
IV- Dificultar o exercicio do direitoregulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre
a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;

VI- Apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIlI- Mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avés.

15 BRASIL. Lei 12.318 de 26 de agosto de 2010. Dispde sobre a alienacdo parental e altera o art. 236 da Lei n° 8.069,
de 13 de julho de 1990. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007- 2010/2010/lei/112318.htm.
Acesso em: 7 de agosto de 2023
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A lei trouxe esclarecimento e o conceito de alienacdo parental, transcrevendo uma lista de
condutas que se encaixam nos atos de alienacdo. Porém, a interpretacdo do magistrado e a pericia ndo
ficam limitadas somente a essa interpretacdo, podendo constatar outros atos que considerarem como
influenciadores para a conduta do alienador. O conceito foi reproduzido na Lei 13.431/17, que acabou
por consolidar o sistema das garantias e direitos da crianca e do adolescente que é vitima de qualquer
tipo de violéncia, reconhecendo a alienacdo parental como um tipo de violéncia contra a prole. Ja do
ponto de vista principioldgico, a Lei de Alienacdo Parental trouxe forca para o principio da
convivéncia familiar, que é regulamentado pelo Estatuto da crianca e adolescente, e que garante o
direito da crianca ou adolescente ao convivio comambos os pais. O artigo 3° da lei, dispde:

Art. 3° A pratica de ato de alienacdo parental fere direito
fundamental da crianca ou do adolescente de convivéncia familiar
saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas relaces com genitor e
com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga ou o
adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

Sabe-se que a pratica de alienacdo parental desafia questdes éticas, morais e humanitarias,
indo contra um dispositivo constitucional que versa sobre o dever da familia de assegurar a crianca e
ao adolescente uma convivéncia familiar harménica, tranquila e comunitaria, colocando-os em
seguranca contra toda forma de negligéncia, discriminacdo, violéncia ou exploracdo, nos termos do

artigo 277 da Constituicdo Federal de 1988 e do artigo 3° do Estatuto da Crianca e do Adolescente.
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Quando a Alienacdo Parental é constatada, € necessario observar o procedimento descrito no
artio 4° da Lei de Alienacdo Parental. Com isso, para que seja possivel aplicar sancbes legais ao

alienador, torna-se suficiente a presenca de indicios de ato de alienagdo parental:

Art. 4° Declarado indicio de ato de alienagdo parental, a requerimento ou de
oficio, em qualquer momento processual, em acdo autbnoma ou
incidentalmente, o processo tera tramitacdo prioritaria, e o juiz determinara,
com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisorias
necessarias para preservacdo da integridade psicoldgica da crianca ou do
adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou
viabilizar a efetiva reaproximacdo entre ambos, se for o caso.

Paragrafo Unico. Assegurar-se-4 a crianca ou adolescente e ao genitor
garantia minima de visitacdo assistida, ressalvados os casos em que ha
iminente risco de prejuizo a integridade fisica ou psicolégica da crianca ou
do adolescente, atestado por profissional eventualmente designado pelo juiz
para acompanhamento das visitas.

O juiz, ao ser informado sobre qualquer indicio de alienacdo parental, podera determinar
medidas provisorias(protetivas) de urgéncia, em qualquer momento processual. E necessario que 0s
direitos da crianca e do adolescente que foram vitimas de grave abuso, em seu contexto familiar,
sejam tutelados e defendidos. O mesmo determinard a realizacdo de pericia psicologica ou
biopsicossocial. Além disso, a escolha do profissional que ira realizar a pericia é indispensavel, sendo
possivel a realizacdo por uma equipe multidisciplinar, composta por psicdlogos, psiquiatras,
pedagogos, entre outros. E notdrio que a Lei de Alienacdo parental comprova a possibilidade da
responsabilizacdo civil ou criminar em decorréncia dos danos fisicos ou psicolégicos gerados a
crianca ou adolescente pelo genitor alienador. Sendo assim, quando comprovada a manipulacéo e
efetiva atividade da alienacdo parental por parte de um dos genitores, causado crises emocionais e
psicoldgicas na prole, é possivel que o outro genitor ingresse com acao de dados materiais e morais,

conforme o queo dispBe o artigo 6°desta lei.

Diante do exposto até aqui, é possivel identificar que a Alienacdo Parental acontece no
contextode separacdo dos cOnjuges, disputas judiciais, principalmente pela guarda da crianca ou
adolescente. Quando um dos genitores ndo aceita o fim do relacionamento, estad abalado
psicologicamente e busca vinganga contra o outro. Em raz&o disso, no proximo topicoanalisaremosa

incidéncia do poder familiar sob a vida da prole e implementaremos o conceitode guarda.®
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4 A INCIDENCIA DO PODER FAMILIAR

Neste capitulo, analisaremos a incidéncia do poder familiar e seus impactos na vida da crianca
e do adolescente, conceituando o poder familiar, explicando o exercicio desse poder, bem como o
usufruto e administracdo dos bens dos menores. Além disso, trataremos dos casos em que esse poder

familiar é extinto ou suspenso, e 0 conceito de guarda.

4.1 CONCEITO DE PODER FAMILIAR

Houve uma evolucdo cultural nesse conceito de Poder Familiar, ja que o Codigo Civil de 1916
utilizava a expressdo "Patrio Poder" para determinar e caracterizar essa autoridade a que os filhos
legitimos ou legitimados, os adotivos ou legalmente reconhecidos estdo sujeitos, enquanto séo
menores de idade. Consistia, portanto, no direito ilimitado disponibilizado ao chefe dessa
organizagdo familiar sobre os seus filhos. O termo de guarda era compreendido com um sentido
machista, de uma sociedade patriarcal, que era dado apenas ao marido, ou seja, ele era o Unico
detentor do pétrio poder, passando para a mulher somente em sua falta ou impedimento. As alteracdes
comegaram a acontecer depois da vigéncia do Estatuto da Mulher Casada (Lei n° 4121/1962), onde
foi assegurado o pétrio poder a ambos o0s pais, mas era exercido pelo homem com o auxilio e
colaboracdo da mulher.

N&o tinha sua aplicacdo igualitaria no seio familiar. Com a instituicdo da Constituicao
Federal, houve uma alteracdo completa na estrutura do seio familiar, garantindo isonomia ao homem
e a mulher, determinando que o poder familiar fosse desempenhado por ambos com relacao aos filhos

comuns.

16 PINHO, Marco Garcia. Nova Lei 12.318/10: Alienac3o Parental. Disponivel em:
https://www.jurisway.org.br/v2/dhall.asp?id_dh=3329. Acesso em: 10 agosto 2023
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Além disso, o Estatuto da Crianca e do Adolescente modificou a perspectiva do poder
familiar,que antes era compreendido como uma dominagdo, passou a ser visto como protecdo a
prole, como resultado da instituicdo do principio da protecdo integral das criancas, adolescentes e
jovens. E notdrio que ocorreu uma modificacdo cultural ao longo dos anos, assim como a mudanca
dotermo utilizado para caracteriza-lo.Com isso, tornou-se possivel chegar a uma nova conceituacao
do poder familiar: conjunto de direitos e deveres reconhecidos aos pais, em razéo e nos limites da

autoridade parental que exercem emrelacéo aos filhos, enquanto menores e incapazes.’

4.2  EXERCICIO DO PODER FAMILIAR

De acordo com o caput do artigo 1631 do Caédigo civil, o poder familia compete aos pais,
na falta ou impedimento de um deles, o outro exercera com exclusividade. O paragrafo Unico desse
mesmo artigo diz ainda que, no caso de divergéncia entre 0s genitores quanto ao exercicio do poder
familiar, é assegurado a qualquer deles recorrer ao juiz para solugdo do desacordo. Existem ainda
obrigac6es positivadas dos genitores para com seus filhos menores, que estdo dispostas no artigo
1634 do Codigo Civil:

Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situacdo
conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos
filhos:

| - dirigir-Ihesa criacdo e a educacéo;

Il - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art. 1.584
111 - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem;
IV - Conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para viajarem ao exterior;

V - Conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua residéncia
permanente para outro Municipio;

VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se 0 outro
dos pais ndo lhe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder exercer o poder
familiar;

VI- representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16 (dezesseis) anos,nos
atos da vida civil, e assisti-los, ap6s essa idade, nos atos em que forem partes,
suprindo-lhes o consentimento;

VII- reclamé-los de quem ilegalmente os detenha;

VI - exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e 0s servigos préprios de
sua idade e condicao.

17 GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo curso de direito civil: direito de familia.vol. 6. 11. ed.
Sdo Paulo: Saraiva Educacdo, 2021. p. 578
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Vale ressaltar que a dissolucdo conjugal ndo abstém nenhum deles dos encargos e
obrigacdes do poder familiar, ja que a relacéo entre pais e filhos ndo € alterada. Sendo assim, nem
o novarelagdo ou constituicdo de wunido estdvel interfere no poder  familiar.
Além disso, mesmo que o filho permaneca na guarda unilateral com um dos genitores, o outrondo
fica excluido do direito a convivéncia. Mesmo nédo estando na sua companhia, o filho continua sob
suas responsabilidades. Como ambos os genitores estdo condicionados a exercero poder familiar,
ambos serdo responsabilizados pelos seus atos com os filhos. Diante do exposto, é de suma
importancia ressaltar que o Estado possui direito de fiscalizar asobrigac6es destinadas aos pais que
foram citadas anteriormente. Sendo assim, na presenga ou identificacdo de qualquer
comportamento que possa prejudicar o filho, existe a possibilidade de suspensdo ou até mesmo

exclusdo do poder familiar, como sera analisado posteriormente.'®

4.3 USUFRUTO E ADMINISTRACAO DOS BENS DE FILHOS MENORES

Sabe-se que os filhos menores sdo representados pelos pais, e trata-se de uma forma de
suprimento da sua manifestacdo de vontade, que € reconhecida por lei, e tem a finalidade de
preservacao dos interesses dos incapazes. A representacao precisa buscar sempre o melhor interesse
dos menores que estdo envolvidos na relagcdo. Quando os filhos atingem a idade de 16 a 18 anos,
s80 apenas assistidos por seus genitores, e caso exista divergéncia ou colisdo dos interesses, o Poder
Judiciario podera ser acionado para a resolucéo do conflito aparente. Em muitos casos, o principal
conflito de interesses versa sobre 0s aspectos patrimoniais.

E por isso, que o artigo 1691 do Cadigo Civil estabelece:

Art. 1.691. Nao podem os pais alienar, ou gravar de énus real os
imdveis dos filhos, nem contrair, em nome deles, obrigacdes que
ultrapassem os limites da simples administragdo, salvo por
necessidade ou evidente interesse da prole, mediante prévia
autorizacéo do juiz.

Paragrafo Unico. Podem pleitear a declaracéo de nulidade dos atos
previstos neste artigo:

I- os filhos;

II- os herdeiros;

I1l- orepresentante legal.

8 DIAS, 2017, p. 487.
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Essa previséo legal se justifica pela preservagéo dos interesses dos menores, visando os bem

que ndo sdo da titularidade dos pais. Sendo assim, qualquer interferéncia maldosa ou esbanjamento
desse patrimdnio, sem nenhum motivo aparente, pode justificar a intervengdo judicial. Sem a
autorizacdo do judiciario para cometer tal ato com o patrimdnio, 0s mesmos tornam-se nulos de
direito. Além do proprio filho, seus herdeiros ou representante legal, e também o Ministério Pablico
podem dispor sobre a legitimidade para buscar a anulagéo desses atos.

Com o exercicio do Poder Familiar, ficou os pais respaldados para usufruto e administracdo
dos bens dos filhos. Porém, alguns bens ficam limitados para esse usufruto ou administracao, diante
do exposto no artigo 1693 do Codigo Civil:

Art. 1.693. Excluem-se do usufruto e daadministracéo dos pais:

I- 0s bens adquiridos pelo filho havido fora do casamento, antes do
reconhecimento;

Il- os valores auferidos pelo filho maior de dezesseis anos, no
exercicio de atividade profissional e os bens com tais recursos
adquiridos;

I1l- os bens deixados ou doados ao filho, sob a condi¢do de ndo
serem usufruidos, ou administrados, pelos pais;

IV- os bens que aos filhos couberem na heranca, quando os pais
forem excluidos da sucesséo.

E possivel concluir entdo, que devido a protecdo do melhor interesse dos menores, alguns
dos atos dos pais em relacdo a administracdo dos bens dos filhos menores dependerdo de
autorizacdo judicial. Além disso, nos casos de divergéncia acentuada e conflito de interesses, o

Poder Judiciario devera ser acionado para intervir, a fim de apresentar uma solucéo.

4.4 EXTINCAO, SUSPENSAO E DESTITUICAO DO PODER FAMILIAR

Como forma de preservar a integridade fisica e psiquica das criancas e dos adolescentes,
cumprindo seu dever, o Poder publico pode afasta-los do convivio com os pais. Sendo assim, o
poder familiar pode ser extinto, suspenso ou destituido conforme a intesidade do prejuizo que o

mesmo pode causar a prole.
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Sabe-se que a exticdo do poder familiar pode ser dada por meio de morte dos pais ou do

filho, pela emancipacéo, pela maioridade ou pela adocdo, como disposto no artigo 1635 do
Caodigo Civil.

Como forma de preservar a integridade fisica e psiquica das criancas e dos adolescentes,
cumprindo seu dever, o Poder publico pode afasta-los do convivio comos pais.

Sendo assim, o poder familiar pode ser extinto, suspenso ou destituido conforme a
intesidade do prejuizo que o mesmo pode causar a prole. Sabe-se que a exticdo do poder
familiar pode ser dada por meio de morte dos pais ou do filho, pela emancipacéo, pela maioridade

ou pela adocao, como disposto no artigo 1635 do Cddigo Civil.

Além disso, pode acontecer também, devido a comportamentos graves (que podem ser
culposos ou dolosos), onde o juiz determina, atraves de uma dedisdo fundamentada, a destituicéo
do poder familiar. As situacdes em que é permitido a perda do poder familiar por ato judicial

estdo previstas no artigo 1638 do Codigo Civil:

Art. 1.638. Perdera por ato judicial o poder familiar o pai ou a mée que:

| - castigar imoderadamente o filho;

[I- deixar o filho em abandono;
I1l- praticar atos contrarios a moral eaos bons costumes;

IV- incidir, reiteradamente, nas faltas previstas no artigo antecedente.
V - entregar de forma irregular o filho a terceiros para fins de adogéo

Paragrafo Gnico: Perdera também por ato judicial o poder familiar
aquele que:

| — Praticar contra outrem igualmente titular do mesmo poder
familiar:
a) homicidio, feminicidio ou lesdo corporal de natureza grave ou

seguida de morte, quando se tratar de crime doloso envolvendo
violéncia doméstica e familiar ou menosprezo ou discriminagdo a
condi¢do de mulher;

b) estupro ou outro crime contra a dignidade sexual sujeito & pena de
recluséo;

Il — Praticar contra filho, filha ou outro descendente:
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a) homicidio, feminicidio ou lesdo corporal de natureza grave ou seguida
de morte, quando se tratar de crime doloso envolvendo violéncia
domestica e familiar ou menosprezo ou discriminacdo a condigdo de
mulher;

b) estupro, estupro de vulneravel ou outro crime contra a dignidade sexual
sujeito a pena de reclusdo.

A suspensdo do poder familiar acaba sendo a medida menos grave, e também é sujeita a
revisdo. Quando existe a superacao das causas que foram responsaveis por sua provocagdo, podem
até ser canceladas. Porém, a convivéncia familiar precisa atender o melhor interesse dos filhos. Além
disso, pode ser decretada com referéncia a um unico filho ou em algumas particularidades do poder
de familia. A aplicacdo da medida de suspensao é cabivel nas hipoteses de abuso de autoridade, que
estdo previstas no artigo 1637 do Codigo Civil, que dispde: faltar aos deveres a eles inerentes ou
arruinar os bens dos filhos. E importante citar, que os deveres dos pais comseus filhos também estéo
elencados no Estatuto da crianga e do adolescente, na Lei da Palmada (N° 13.010/2014) e na propria
Constituicdo Federal (Artigo 227). Ademais, ainda discorrendo sobre o artigo 19637 do Codigo
Civil, vale ressaltar as hipoteses previstas nos casos de pai ou mae condenados por sentenca
irrecorrivel, por pratica de crime, com a pena maior do que 2 anos de prisdo, acarretando a suspenséo
do poder familiar. Porém, os doutrinadores acabam criticando essa Gltima situacédo, ja que existe a
garantia de convivéncia dos filhos com os pais privados de liberdade, como previsto na Lei N°
12962.

4.5 CONCEITO DE GUARDA

E notdrio que a expressdo de guarda apresenta dois sentidos em nosso ordenamento juridico,
o primeiro deles é a guarda dos filhos em si, e 0 segundo é a guarda de terceiros. O primeiro trata da
protecdo e tutela da crianca ou adolescente quando existe a dissolucdo da unido (casamento ou unido
estavel), e é regulamentado pelo Cdédigo civil. J& o segundo, refere-se aos casos em que 0 menor é
colocado sob a guarda de uma familia substituta, e é submetido aos regulamentos do ECA (Estatuto
da Crianca e do Adolescente). Consideraremos nesse capitulo para a nossa analise aprofundada o

primeiro caso, a guarda dos filhos.
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O conceito de guarda pode ser interpretado como a agéo de atribuir um guardido, protetor

dos direitos e deveres, que serdo exercidos com o objetivo de proteger e atingir as necessidades para
promover o desenvolvimento de outro que necessite, colocado sobre sua responsabilidade por uma
determinacéo judicial. Do ponto de vista do termo, a doutrina vem discutindo sua utilizag&o, ja que
guarda remete muito mais a um objeto do que a um sujeito em si. Sendo assim, o termo tende a
desaparecer, fazendo com que seja tratado como convivéncia familiar. Desse modo, também ¢é

posicdo adotada por Brito:

A exemplo do que foi decidido em outros paises, podemos abolir o termo
guarda, mantendo apenas a expressdo poder familiar. Caso o termo guarda
seja necessario, este deve estar acompanhado do adjetivo ‘conjunta’,
facilitando a interpretacdo da igualdade entre pai e méde, assim como a
indicacdo de um amplo contato da crianca com ambos os genitores. Ndo ha
porque pensar que a guarda conjunta sé pode ocorrer em ocasifes especiais,
ou quando os pais concordam em relacdo a toda a educacdo da crianca,
guem sabe quando ainda representam uma sO0 voz. Entende-se que o
especial, o diferente, é pensarmos em um dos pais tendo o acesso ao filho
regulamentado, ou seja, com dia e hora marcados por decisdo judicial. 1

A guarda dos filhos € um direito natural dos proprios pais, em primeiro lugar. Porém, se por
algum motivo os filhos ndo puderem permanecer sobre a protecdo dos pais, 0 juiz podera conceder
essa guarda para uma terceira pessoa, nos termos do artigo 1584 do Cdédigo Civil, em seu paragrafo
5°. Porém, é necessario revelar compatibilidade com a natureza da medida, considerando, de
preferéncia, o grau de parentesco e as relacGes de afinidade e afetividade. Para que exista o
rompimento do vinculo dos pais com os filhos, instituindo a guarda para terceiros, é indispensavel
que existem razdes graves que justifiquem a medida, e que sejam respeitados o maior beneficio aos
filhos. Portanto, os regulamentos de custddia dos filhos devem sempre ser aplicados com o objetivo

de priorizar os interesses dos menores.

13 BRITO, Leila Maria Torraca de. Guarda conjunta: conceitos, preconceitos e pratica no consenso e no litigio.In: CUNHA
PEREIRA, Rodrigo da. (Coord.). Anais do IV Congresso Brasileiro de Direito de Familia. Belo Horizonte: Del Rey/IBDFAM,
2004, p. 365.
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Com isso, em questdes familiares, o poder judiciério dispde de amplos poderes para

permitir que os juizes utilizem outros fatores que ndo a lei para conceder a custddia quando

existemrazoes sérias.

Além disso, em beneficio dos menores, as questdes de guarda podem ser revistas com
base no principio da mudanca de circunstancias, ndo havendo transito em julgado.
Por outras palavras, apesar da guarda apos a separacdao conjugal resultar em carater de tutela
permanente, pode ser alterada em beneficio do menor, até porque é um direito condicionado ao
melhor interesse da prole. Portanto, qualquer decisdo relativa a guarda dos filhos pode ser
modificada se o contexto factual ou o acordo dos pais em que se baseia a deciséo do tribunal se

alterar e essas alteracOes afetarem osinteresses do menor.

O juiz precisa buscar a melhor solucdo para o interesse da crianga e do adolescente, mas
ndo pode se afastar da observacdo de outros elementos, que também sdo importantes, como o
respeito, a dignidade, o lazer, esporte, educacgdo, cultura, alimentacdo, entre outros, como
descreve o artigo 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente. Diante disso, € necessario que

sejam considerados elementos objetivos e subjetivos para a determinacdo da guarda.

A jurisprudéncia permite a identificacdo de algumas tendéncias em relacao a afetividade
da crianca, como o apego ou a indiferenca que ela manifesta em relacdo a um dos seus genitores.
E preciso cuidado para ndo separar irmaos, atencdo as condi¢bes materiais, como o alojamento,
facilidades escolares e morais, circulo de amizade, ambiente social, o vinculo entre o pai e o filho

e a qualidade dos cuidados coma prole.
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5 MODALIDADES DE GUARDA E USO DA GUARDA COMPARTILHADA COMO
PREVENCAO A ALIENACAO PARENTAL

5.1 GUARDA UNILATERAL

Conforme consta previsto no artigo 1583 do Cddigo Civil, em seu pardgrafo primeiro, a

guarda unilateral é definida como "Aatribuida a um sé dos genitoresou a alguémque o substitua".

Esse tipo de guarda é proveniente de um acordo entre ambos ou quando é passado ao juiz que nao
se tem interesse na guarda compartilhada, como dispde o artigo 1584 em seu paragrafo 2° do
Cadigo Civil. Apesar de umdos genitores deter a guarda do filho, a lei garante, em seu artigo 1583
no paragrafo 5° o dever dos cuidados com 0 mesmo, além de afeto e atengdo ao genitorque nao

possui a guarda.

A legislacéo busca evitar qualquer espécie de "abandono™ moral. Sendo assim, ndo é porque
a guarda é unilateral que as decis6es sobre a vida da prole ficam a disposicéo e exclusividade apenas
de um dos genitores. Algumas decisdes sdo e nunca deixardo de ser de responsabilidade de ambos
0S pais, como a ensino, tratamentos médicos, religido, entre outras, ja que € resultado do

poder familiar.

E possivel que o genitor que ndo possua a guarda solicite informacdes ou prestacdes de
conta ao que detenha a mesma, a fim de fiscalizar e se atualizar sobre as situac@es vivenciadas pela
prole, a fimde garantir que o melhor interesse da mesma seja protegido. O legislador emsi permitiu
que isso fosse realizado, inovando a legislacdo nesse aspecto, garantindo maior participacdo nos
assuntos dos filhos e o exercicio do poder familiar por ambos os genitores. Sabe-se que a guarda
unilateral sera estabelecida e decidida de acordo com o genitor que apresentar melhores condi¢cdes
para exercé-la. Essas condi¢bes ndo sdo limitadas apenas nas questfes financeiras, englobam o
afeto, a saude, a seguranca e também a educacdo. Vale ressaltar que a determinacdo da guarda
unilateral ndo leva em consideracdo o mérito pelo fim da relacdo conjugal. Essa analise seria
totalmente descabivel para o estabelecimento da guarda ou partilha de bens, e esse pensamento esta

em consonancia com os conjuges que tiveram suas relagdes dissolvidas. 2
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Ou seja, nem aqueles que sairam em desvantagem da relacdo conjugal acreditam que o

meérito do fim do relacionamento precisa entrar na discussdo pela guarda ou determinacéo dos bens
dosmesmos.

O ordenamento juridico viu a necessidade de separar a relagdo conjugal com a relacdo
parental, retirando a responsabilidade pela separacdo como fator determinante para o
estabelecimento da guarda. Sendo assim, aquele conjuge que for considerado “culpado™ pela
separacdo, podera ainda ter o direito a permanecer com a guarda dos filhos. E importante citar que
o fator que define a guarda é justamente o bem-estar e o melhor interesse do menor.

N&o obstante, a guarda unilateral tende a privar a crianca ou adolescente do convivio diario
e continuo com um de seus genitores. Por conta disso, s6 adotada quando o proprio casal ndo tem
interesse na convivéncia compartilhada ou quando for a melhor opgéo para garantir a protecéo e
interesse do menor, quando um dos pais ndo tiver as condi¢es necessarias para manté-lo de forma
segura.

Existem casos ainda, quando o casal reside em locais diferentes, e ndo tém interesse no
compartilhamento da guarda, ja que o deslocamento do menor seria inviavel, até por questbesde

frequéncia escolar e tratamentos médicos.?

5.2 GUARDA ALTERNADA

Essa modalidade de guarda € caracterizada pela determinacdo periddica da guarda a cada
pai. E quando em um semestre ou ano, por exemplo, o filho fica com o pai e a mée tem o direito
apenas das visitas, em horarios e dias estabelecidos de forma prévia, e no proximo ciclo, a situacédo
se inverte.Essetipo de guarda acaba gerando instabilidade na vida do menor, e ndo € uma alternativa
adequada. SO é aplicada em casos excepcionais, nos quais 0s pais residem em cidades ou paises
distintos.

Com a sua instabilidade, é definitivamente criticada pela doutrina atual. O menor acaba
perdendo a sua rotina, e precisam constantemente se adaptar a um novo cenario, 0 que pode

prejudicar seu desenvolvimento e criacdo de vinculos duradouros.

20 PEREIRA, Caio Mario da Silva. Instituices de direito civil — Vol. V/ Atual. Tania da Silva Pereira. 25. ed.rev.,

atual. e ampl. Rio de Janeiro: Forense, 2017. p. 341.

21 COELHO, Fabio Ulhoa. Curso de direito civil: familia, sucessées,volume 5 [livro eletronico]. 2 ed. S3o Paulo: Thomson
Reuters Brasil, 2020
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53A GUARDA COMPARTILHADA: MEIO DE PREVENCAO A ALIENACAO
PARENTAL

A guarda compartilhada também é chamada de guarda conjunta, traz uma nova forma de
determinacdo para a vida dos filhos com pais que séo separados. Surgiu em decorréncia do pds-
feminismo, onde a visdo da divisdo do trabalho doméstico foi alterada e as mulheres comegaram
parte de forma mais integral da sociedade trabalhista.

Sabe-se que a separacdo da familia ndo é do ponto de vista parental, mas sim do conjugal,
ou seja, os filhos ndo precisam se separar dos pais quando o casal em si coloca fim na sua relagéo.
Essa forma de guarda compartilhada, é interessante tanto a mae, que fica livre da sobrecarga de
trabalho, quanto ao pai que pode participar ativamente da vida do filho e exercer a funcdo paterna.
A guarda compartilhada teve sua previsdao expressa no ordenamento juridico com o
surgimento da Lei 11.698/2008, que acabou alterando os artigos 1583 e 1584 do Codigo Civil.
Anteriormente, ja era aplicada pelos juizes, tendo como base o principio da igualdade entre os
genitores, que € previsto no artigo 226, paragrafo 5° da Constituicdo Federal de 1988. Além de
levar em consideragéo o principio do melhor interesse da crianca e do adolescente, que foi
sancionado pela Convencao Internacional dos Direitos da Crianca de 1989. Foi o artigo 1584 do
Cadigo civil que pleiteou a guarda compartilhada como regra geral do sistema juridico, dependendo
do desejo consensual das pastes e decisdo do juiz para sua fixacdo. Além disso, é necessario que o
Promotor de justica seja ouvido para garantir a protecao dos interesses da prole.

Sendo assim, é de fundamental importancia citar que a guarda compartilhada € a regra geral
estabelecida e é aplicada quando ndo existe opinido contraria dos pais/genitores e do juiz. Existem
alguns casos excepcionais, nos quais, a guarda compartilhada ndo pode ser aplicada, que estdo
previstos no paragrafo 2° do mesmo artigo que trata sobre essa modalidade, que é o 1584 do Cddigo
Civil, qguando um dos pais renuncia ou recusa a guarda do menor ou quando ndo tem aptiddo para

exercé-la. .

22 GRISARD, Waldyr. Guarda Compartilhada: um novo modelo de responsabilidade parental”. Editora Revistados
Tribunais. Sdo Paulo. 2000. p 113
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Para a implementacdo e fixacdo da guarda compartilhada, ambos os genitores precisam

demonstrar interesse real em permanecer como guardido do filho, ndo é possivel exigir que umdos
pais colabore com a guarda conjunta se ndo deseja que seja dessa forma, gerando ainda maiores
transtornos e correndo o risco de ndo alcancar o objetivo final dessa modalidade. Diante do exposto,
prevé Madaleno:

A guarda conjunta ndo é guarda, € atribuicdo de prerrogativas, e nessa
diregdo se posiciona Karen Nioac de Salles, ao afirmar ser o objetivoda
guarda conjunta o exercicio em comum da autoridade parental em sua
totalidade, estendendo aos pais as mesmas prerrogativas natomada de
decises acerca dos destinos de seus filhos, agora criados sob a ética da
separacdo dos pais. Importante, portanto, para o0 bom desenvolvimento da
guarda compartilhada, serd a cooperacdo dos pais, ndo existindo espaco
para aquelas situacBes de completa dissensdo dos genitores, sendo
imperiosa a existéncia de uma relagdopacificada dos pais e um desejo
mutuo de contribuirem para a sadia educacéo e formacéo de seus filhos,
ainda que fatica e psicologicamente afetados pela separacéo de seus pais.?

E possivel dizer que a guarda compartilhada colabora com a permanéncia da rotina familiar,
evitando que a crianga pare de conviver comumdos genitores, mantendo a instabilidade das relagdes
familiares e o melhor ambiente para a crianca e adolescente. Torna-se um meio de favorecer e
fortalecer a o vinculo entre pais e filhos, reformulando e aprimorando o lado emocional do menor.
Sob outro ponto de vista, acaba acentuando o compromisso dos genitores na vida dos filhos, onde
0S mesmos terdo que aprender a separar as questdes negativas da separacao conjugal da relacédo e
responsabilidade como pais do menor. E necessario que os pais tenham em mente a importancia
dessa modalidade, ja que o vinculo com o filho é igualmente relevante para ambos os genitores,
assim como é para a prole. Sendo assim, essas relacdes precisam garantir o desenvolvimento
saudavel das emocoes e psique da crianca e do adolescente.

Sendo assim, caso 0 proprio juiz considere que um dos genitores ndo tem maturidade ou
respeito em assumir o compromisso com o menor, sé podera fixar a medida com acompanhamento
psicoldgico, ja que a relacdo instavel entre os pais pode acabar trazendo efeitos negativos para a
convivéncia dos filhos e compartilhamento da guarda. Conforme consta previsto no artigo 6°
paragrafo V da Lei 12.318/2010, que uma das medidas apropriadas para extinguir os casos de

alienacdo parental, é a alteracdo da guarda para compartilhada.

2 MADELENO,Rolf, 2018.
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E notorio que na grande maioria dos casos de alienagdo parental, a modalidade da guarda é

a unilateral, na qual a crianca ou adolescente ficard com apenas um dos genitores na totalidade do
tempo. Com isso, consideram que a guarda compartilhada torna-se ideal para minimizar a inibir a
incidéncia da alienacdo parental, ja que ndo haveria disputas entre os pais com relacdo aos filhos.
Nessa modalidade, os filhos teriam sempre a presenca de ambos 0s genitores, 0 que afastaria a

influéncia negativa de apenas um genitor sobre os mesmos.

A guarda compartilhada é muito defendida na psicologia, ja& que o divorcio em si gera
diversasperdas para os filhos, e o compartilhamento da guarda acaba sendo uma forma de amenizar

essas perdas.

E uma tentativa de diminuir os efeitos negativos da saida de um dos pais da vida diaria dos

filhos. Conforme o entendimento de Akel:

A guarda compartilhada é aquela em que, alterando-se as relacfes paterno-
filiais e materno-filiais, propicia o melhor desenvolvimento psicoldgico e
maior estabilidade para o menor, que ndo sentird da mesma forma a perda
de referéncia de seu pai ou de sua mde,reduzindo-se assim as
dificuldades que as criancas hormalmente enfrentam a nova rotina e aos
novos relacionamentos apds a separacao dos seus genitores.?*

Sendo assim, o fenémeno da Alienacdo Parental estara ainda mais longe de ser implantado
no seio familiar, pois o cotidiano da crianca com ambos 0s pais cria memorias precisas dos bons
momentos, evitando assim a implantacdo de falsas memdrias. Além de minimizar o sentimento de
dominio e poder de umdos genitores sob a prole, ja que a responsabilidade e guarda é dividida entre
os dois. J& do ponto de vista da guarda unilateral, acaba acirrando o conflito, ja que um dos pais é
cercado pelo convivio cotidiano com o filho e o outro é considerado um mero visitante, que acaba
se tornando estranho a prole. E nesse contexto que o genitor alienador e guardido utiliza a crianca
como objeto para seus interesses, condicionando o contato e convivio com 0 outro genitor com o
filho, buscando vantagem e vinganca nessa relacdo. E importante que o verdadeiro
significado de guarda compartilhada seja entendido nesse estudo, ja que o compartilhamento ¢é da

pratica do poder familiar e ndo apenas do tempo com os filhos.

24 AKEL, 2019, P.43.
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A Lei 13.058/2014 estabelece a alternancia e igualdade do tempo de permanéncia com o filho
dos pais separados, e ndo a autoridade parental. Esse posicionamento da lei € criticado pela doutrina

vigente.Nesse sentido, Wallerstein e Blakeslee afirmam:

O simples fato de passarem certo tempo juntos ndo
garante um bom relacionamento entre pais e filhos, assim
como o fato de colocar-se um homem e uma mulher para
viver na mesma casa e dormir na mesma cama também
ndo garante um bom casamento. O que importa € 0 modo
como as pessoas se relacionam. 2

Portanto, a guarda compartilhada n&o significa dividir o tempo do filho igualmente entre os
dois genitores, mas sim os direitos e deveres de ambos. Precisam debater, ceder, aceitar, amar e
cuidar juntos, do jeito que podem, sem quaisquer obstaculos.

Toda ruptura de convivéncia € marcada por frustracées, ja que a crianga ou adolescente esta
acostumada com aquela rotina dentro do seio familiar, e acaba perdendo a estrutura diaria e rotineira.
Diante disso, a alienagcdo parental ndo pode ser limitada ao afronte da guarda compartilha ou
conjunta, ja que qualquer forma de frustacdo de convivéncia entre pais e filhos pode tornar-se um
indicio do inicio dos sintomas da alienagdo, ainda que involuntérios. Logo, a medida de afastamento
da regra geral da guarda compartilhada deve estar reservada, tdo0 somente, para 0s casos que se
mostrem patologicos, comprovados por diferentes elementos probatorios, principalmente a pericia
psicoldgica. Assim, nota-se que a guarda compartilhada auxilia na prevencdo de casos de alienagéo,
pois permite que os filhos reafirmem a imagem real do genitor que poderia ser alienado, além de
que o alienador passa a ser obrigado a conviver pacificamente com o outro genitor sob pena de por
emrisco a sua prépria guarda.

Nesse cenario, o maior beneficiado é a crianca, que pode ficar com um dos pais ha auséncia
do outro, reforcando os téo relevantes lacos de afetividade para seu desenvolvimento psicoldgico.
Com isso, conclui-se que a guarda compartilhada é instrumento eficaz para obstar atos alienatorios
na vida da crianca e do adolescente, de modo a dirimir os conflitos entre os genitores; garantindo,
assim, o pleno desenvolvimento emocional e psiquico das maiores vitimas das disputas advindas da

dissolucdo conjuga.

25 WALLERSTEIN, Judith S.; BLAKESLEE, Sandra. Sonhos e realidades no divércio. Marido, mulher efilhosdez anos depois.
Sdo Paulo: Saraiva, 1991. p. 364.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

E de fundamental importancia salientar que o presente estudou visou a apresentacio do uso
daguarda compartilhada como meio de prevencdo a alienacdo parental. De forma inicial, foram
analisados todos os principios constitucionais aplicaveis ao Direito das Familias, abrangendo o
principio da dignidade da pessoa humana, da afetividade, da convivéncia familiar e por dltimo o
do melhor interesse da crianca e do adolescente. Diante disso, foi possivel identificar e analisar a
importancia dos principios no Direito de formageral, e também na aplicacdo do direito de familia.

Isso se da devido a impossibilidade de elaboragdo de um texto normativo ou uma deciséo
judicial sem que exista uma percepcdo principiolégica como norte hermenéutico, ou seja, para a
interpretacéo legal e concluséo do entendimento. Com isso, levou-se em conta, principalmente, a
relevancia do estudo dos principios da convivéncia familiar e do melhor interesse da crianga
ou adolescente. O principio do melhor interesse da crianca e do adolescente busca garantir o
desenvolvimentoe a dignidade da filiacdo, sendo colocados em seguranca de toda negligéncia,
violéncia ou opressdo, guiando as criancas e os adolescente para uma vida adulta saudavel e
equilibrada, tornando possivel o exercicio de seus direitos fundamentais.

E indispensavel para a efetivacio do melhor interesse, que a nogao de convivéncia familiar
esteja em acordo com o desdobramento da guarda. Precisa-se assegurar o direito de manutencéo
do vinculo pessoal com a crianca ou adolescente, adequando a comunicacdo e supervisdo da
educacdo dos filhos também por parte do genitor que ndo possui a guarda.Em seguida, foram
apresentados os aspectos materiais e processuais da Alienacdo Parental, que é uma pratica contraria
aos principios que foram citados anteriormente. Foi dissertado sobre o conceito, caracteristicas e
as condutas do alienador, apresentando a diferenca entre a alienacdo emsie a sindrome da alienacao
parental, assim como suas consequéncias na vida daprole. Além disso, foi feito uma breve analise
sobre a lei n°12.318/2010 e seus efeitos legais nos casos de alienacao.

Comprovou-se que a alienacdo parental € uma forma de abuso no poder familiar em que um
dos pais faz 0 uso do proprio filho como um instrumento de vinganca por conta da dissolucdo

conjugal, que esta rodeada de sentimentos de raiva e magoa do companheiro.
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Destacou-se os diferentes efeitos devastadores dos atos de alienagdo no desenvolvimento

emocional e pessoal da crianca ou adolescente.Além de abordar uma das mais graves estratégias
utilizadas pelo alienador no convivio com o alienado, a fim de prejudicar ainda mais a relagdo com
o0 outro genitor, a implementacdo das falsas memdrias.

O estudo abrangeu ainda o conceito de poder familiar e guarda, assim como as modalidades
de guarda existentes, e 0 uso da guarda compartilhada como prevencdo a alienacdo parental.
Constando que a guarda compartilhada é a modalidade mais adequada para inibir a implementacao
de atos de alienagdo parental no nacleo  familiar. Examinamos ainda as diversas
vantagens na aplicacdo da modalidade da guarda compartilhada, ja que se trata da mais adequada,
tanto do ponto de vista principiologico, quanto na esfera da psicologia. E a partir do
compartilhamento da guarda entre os genitores, que o lanco afetivo € mantido com os dois,
ampliando as chances de um desenvolvimento fisico e moral saudavel, a qualidade das relacGes
afetivas, assim como o0 ingresso nos grupos  sociais. E notorio que tal conclusio
encontra respaldo no ordenamento juridico, ja que a aplicacdo da guarda compartilhada é a regra
geral, sendo dispensada apenas em casos excepcionais, como renincia ou recusa de um dos
genitores, ou até mesmo a falta de aptiddao de umdeles para exercer o poder familiar.

Percebe-se ainda, que apesar de ser regra geral o uso da guarda compartilhada, € necessario
que os casos sejam analisados de forma concreta pelo juiz, ja que é indispensavel levar em
consideracdo o principio do melhor interesse da crianca e do adolescente. 1sso porque é necessario
analisar 0s casos em que o casal ndo apresenta condi¢cbes minimas de convivéncia diaria ao ponto
de prejudicar ainda mais a formacdo do menor. De modo geral, a guarda compartilhada é de fato
a modalidade mais apta para inibir os atos alienatérios, ja que coloca fim na disputa dos genitores
e garante um convivio de participacdo e presenca de ambos na vida da crianca ou adolescente,

assegurando o desenvolvimento psiquico saudavel da prole.
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