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RESUMO

A Psicologia Juridica foi oficialmente reconhecida como uma especialidade pelo Conselho
Federal de Psicologia em 2001. Embora o papel do psicélogo juridico tenha se expandido ao
longo dos anos, muitas vezes esta associado a avaliacdo psicolégica em contextos criminais e
civis, especialmente em questes de familia e infancia e juventude. A Psicologia Juridica é
definida como o estudo do comportamento das pessoas e grupos em ambientes regulados
juridicamente e da evolugdo dessas regulamentagfes enquanto 0S grupos sociais se
desenvolvem dentro delas. No entanto, a aceitacdo da Psicologia Juridica no campo juridico
tem sido limitada, e muitas vezes é vista apenas como uma disciplina auxiliar. Os psicélogos
juridicos atuam em varias esferas do sistema legal, incluindo o Direito de Familia, onde lidam
com questBes como término de casamento, divércio, guarda de criancas, adocao e alienacdo
parental. Nos ultimos anos, a demanda por psicélogos juridicos no contexto do Direito de
Familia tem crescido significativamente, especialmente em casos de alienagdo parental. O
conflito é uma parte natural da vida e dos relacionamentos humanos, mas quando se torna
negativo e causa sofrimento, a resolucdo consensual é ideal. A pesquisa visa examinar como a
Psicologia Juridica contribui para a resolucdo consensual de conflitos no Direito de Familia na
Vara de Familia, utilizando uma abordagem descritiva, com métodos qualitativos, incluindo
pesquisa documental e bibliogréafica.

Palavras-chave: Direito de Familia. VVara de Familia. Psicologia. Mediacéo.
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ABSTRACT

Psychology in 2001. Although the role of legal psychologists has expanded over the years, it is
often associated with psychological assessment in criminal and civil contexts, especially in
family and child and youth matters. Legal Psychology is defined as the study of the behavior
of individuals and groups in legally regulated environments and the evolution of these
regulations as social groups develop within them. However, acceptance of Legal Psychology in
the legal field has been limited and is often perceived merely as an auxiliary discipline. Legal
psychologists work in various spheres of the legal system, including Family Law, where they
deal with issues such as marriage termination, divorce, child custody, adoption, and parental
alienation. In recent years, the demand for legal psychologists in the context of Family Law has
grown significantly, especially in cases of parental alienation. Conflict is a natural part of life
and human relationships, but when it becomes negative and causes suffering, consensual
resolution is ideal. The research aims to examine how Legal Psychology contributes to
consensual conflict resolution in Family Law at the Family Court, using a descriptive approach
with qualitative methods, including documentary and bibliographic research.

Keywords: Family Law. Family Court. Psychology. Mediation.
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1 INTRODUCAO

A Psicologia Juridica é reconhecida como especialidade pelo Conselho Federal de
Psicologia desde o ano de 2001, Resolu¢do CFP n° 02/2001 (CFP, 2001). Embora o trabalho
do psicélogo juridico tenha se ampliado nas Gltimas décadas, a demanda ainda é muito
associada ao exercicio da avaliacdo psicolégica, nos contextos criminal e civel, especialmente
nas reas de familia e infancia e juventude (AGUIAR, 2005).

Clemente (1998 apud TRINDADE, 2012, p. 32) afirma que a psicologia juridica “¢ o
estudo do comportamento das pessoas e dos grupos enquanto tém a necessidade de desenvolver-
se dentro de ambientes regula dos juridicamente, assim como da evolucdo dessas
regulamentacgdes juridicas ou leis enquanto 0s grupos sociais se desenvolvem neles”.

Trindade (2012) conclui que, apesar do aumento de popularidade nos altimos anos, a
Psicologia Juridica ainda € uma disciplina em desenvolvimento. Originada de uma abordagem
experimental, a psicologia em geral, incluindo a juridica, tem enfrentado resisténcia por parte
do discurso juridico. Enquanto o direito mantém uma hegemonia epistemologica, tem sido
relutante em aceitar a psicologia juridica, muitas vezes considerando-a apenas como uma
disciplina auxiliar. Dessa forma, a Psicologia Juridica tem se limitado a uma perspectiva que
visa aplicar a psicologia ao direito, sem interferir nos fundamentos psicolégicos do direito, ou
seja, na psicologia do direito. Além disso, permanece distante das questdes psicoldgicas
intrinsecas a0 mundo normativo, ou seja, da psicologia no direito.

Lago et al. (2009) destacam que profissionais da area da Psicologia e especialistas em
Direito tém a capacidade de trabalhar em diversas esferas do sistema legal. Entre essas areas,
merece destaque a participacdo significativa no campo do Direito de Familia, abordando
questdes como término de casamento e divorcio, estabelecimento de cronogramas de visitacao,
resolucdo de disputas de guarda durante processos de separacao ou divorcio, direitos de criancas
e adolescentes, adocdo e casos de alienacdo parental.

A Psicologia Juridica € uma das ramificacGes da Psicologia que oferece um leque de
oportunidades para a atuacao do psicologo. Este profissional esta inserido nas Varas Criminais,
da Infancia e Juventude, na Justica do Trabalho e, entre outras, nas Varas de Familia, onde sdo
tratados os casos de violéncia, abandono, separacdo conjugal, disputa de guarda,

regulamentacéo de visita e, recentemente, os casos de alienagdo parental.

Psicologia Juridica: Aplicacdo na Vara de Familia



-FEAP ’

Fundacio Educacional de Além Paraiba

Segundo Lago, Nascimento e Puthin (2022, p. 20), “nas duas ultimas décadas, as
demandas para o psicélogo no contexto juridico e, mais especificamente, no &mbito do Direito
de Familia, cresceram exponencialmente”. As pericias psicologicas forenses associadas a estas
demandas envolvem, por exemplo, préticas de alienacdo parental, geralmente em processos de
disputa de guarda e/ou regulamentacédo do direito de convivéncia. Sobre esta préatica, dados do
Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo mostraram que 0 nimero de processos por alienacao
cresceu 5,5% de 2016 para 2017, passando de 2.241 para 2.365 (G1, 2018). Ainda, sobre o
tema, no ano de 2010, foi promulgada a Lei Federal N° 12.318, de 26 de agosto de 2010, que
dispde sobre a alienacdo parental (BRASIL, 2010a). Nesta, revela-se a importancia da pericia
psicoldgica e, dependendo do caso, do acompanhamento psicolégico, ou seja, da participacdo
ativa do profissional psicologo na deteccédo e no trato desta prética.

Diante da dinamica familiar brasileira, que dispensa estatisticas, é relevante conhecer as
possibilidades de atuacéo da psicologia juridica no ambito da Vara de Familia para resolucao
de conflitos. Considerando que a Psicologia e o Direito sdo disciplinas distintas, mas tem em
comum o interesse pelo comportamento humano, como estas ciéncias se influenciam
mutuamente, especificamente, na Vara de Familia?

O conflito € inerente a vida e estd presente em todos os relacionamentos humanos,
podendo promover o crescimento e desenvolvimento dos individuos. No entanto, quando o
conflito é negativo, causando sofrimento e desentendimento entre as partes — principalmente
quando se fala do conflito familiar — a resolucdo consensual seria o ideal. Diante do exposto, a
hipdtese que norteia o trabalho em foco é que a Psicologia Juridica contribui para a resolugédo
consensual de conflitos no Direito de Familia, na Vara de Familia.

O propdsito da pesquisa consiste em examinar a aplicacdo da psicologia juridica na Vara
de Familia. Os objetivos especificos compreendem: i) situar a psicologia juridica no contexto e
no cenario juridico; ii) avaliar os desentendimentos caracteristicos do ambito do Direito de
Familia, e a postura adotada pelo psicélogo juridico para enfrenta-los; iii) abordar as tematicas
proprias da psicologia juridica e seu contributo para a resolucdo de conflitos no contexto do
direito de familia.

Esta pesquisa € uma pesquisa descritiva. Vergara (1997, p.45) conceitua a pesquisa
descritiva como: “Uma pesquisa descritiva expde caracteristicas de determinada populagdo ou
determinado fenémeno. Pode também estabelecer correlagdes entre varidveis e definir sua

natureza. Ndo tem compromisso de explicar os fenémenos que descreve, embora sirva de base
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para tal explicagdao”. O meio de investigagdo para este trabalho sera o qualitativo, por meio de

pesquisa documental e bibliogréfica.

O procedimento bibliografico permite que se tome conhecimento de material relevante,

tomando-se por base o que ja foi publicado em relacéo ao tema, de modo que se possa delinear

uma nova abordagem sobre o mesmo, chegando a conclusdes que possam servir de

embasamento para a pesquisa. Qualquer informacdo publicada (impressa ou eletrnica) sera

utilizada como uma fonte de consulta. O procedimento documental, conforme Gil (2002), tem

0 objetivo de descrever e comparar dados, caracteristicas da realidade presente e do passado.

Esta monografia esta estruturada nos seguintes capitulo:

1

Introducéo: contendo o problema de pesquisa, hipdtese, objetivos geral e
especificos, metodologia.

Origem da Psicologia Juridica e Inser¢do dos Profissionais no Sistema
Juridico: aborda a origem historica da Psicologia Juridica, destacando sua
evolucdo ao longo do tempo. Foram explorados aspectos relevantes relacionados
a insercdo dos profissionais de Psicologia no ambito judicial, incluindo suas
atribuicdes e papéis nesse contexto.

A Familia como Instituicdo Familiar: aborda o conceito de familia e sua
protecdo constitucional. Foram discutidos os conflitos enfrentados pela familia
contemporanea, com énfase na dissolucéo da sociedade e dos vinculos conjugais,
abordando temas como divorcio, separacao e unido estavel. Além disso, foram
exploradas questdes relacionadas a alienacdo parental e ao reconhecimento da
paternidade do filho, tanto bioldgica quanto socioafetiva.

Atuacdo da Psicologia nas A¢bes Judiciais de Familia: foca na atuacdo da
Psicologia nas acdes judiciais relacionadas a familia. Abordou-se a pericia
psicoldgica forense de criancas em varas de familia, destacando a importancia
dessa avaliacdo para o processo decisorio. Discutiu-se o relacionamento parental
em situacGes de disputa de guarda, analisando os aspectos psicologicos
envolvidos. Por fim, dedicou-se uma secéo a analise psicojuridica da alienacdo
parental, explorando suas implicacGes e abordagens terapéuticas.
Considerac0es Finais: realizou-se uma sintese dos principais pontos discutidos
ao longo do trabalho e apresentar conclusdes e reflexdes finais sobre o tema

abordado.

Psicologia Juridica: Aplicacdo na Vara de Familia



-FEAP .

Fundacio Educacional de Além Paraiba

2 ORIGEM DA PSICOLOGIA JURIDICA E INSERCAO DOS PROFISSIONAIS
NO SISTEMA JURIDICO

Este capitulo aborda a origem histérica da Psicologia Juridica, destacando sua evolucao
ao longo do tempo. Foram explorados aspectos relevantes relacionados a inser¢do dos
profissionais de Psicologia no ambito judicial, incluindo suas atribuicdes e papéis nesse

contexto.

2.1  Aspectos Historicos da Psicologia Juridica

Ao refletirmos sobre a historia, € importante mencionar a transicdo da Idade Média ao
século XVIII, na qual surgiram os ideais liberais da sociedade burguesa. Esses ideais acabaram
por constituir os principios fundamentais do Direito Moderno, nos quais o homem era
considerado um sujeito racional, livre e igual aos demais. Na ldade Média, a religido
desempenhava um papel central na vida das pessoas, sendo 0 homem submetido as complexas
relacBes sociais estabelecidas. Sua identidade era forjada com base no seu status social,
evidenciando diferencas marcantes entre nobres, servos, filhos e pais (CARNEIRO, 2018).

No entanto, o advento da sociedade moderna rompeu com as tradi¢Ges religiosas e
proporcionou novas explicacdes sobre o mundo, suplantando os significados conferidos pela
religido. Nesse contexto, o0 mundo passou a ser visto como dinamico e em constante
transformacdo. O individuo tornou-se um ser moral, independente, autbnomo e senhor do seu
livre-arbitrio. Ele também assumiu o papel de sujeito juridico, dotado de razdo, estabelecendo
suas relacbes sociais por meio de contratos. O individualismo emergiu como a concep¢ao
central do mundo moderno (TOURINHO, 1993). O individuo-cidadao foi reconhecido como
sujeito da razéo, no qual o livre-arbitrio e a razéo estéo intrinsecamente interligados.

E importante ressaltar que, embora a igualdade juridica tenha sido estabelecida, a
percepcao das diferencas persistiu. Agora, as diferencas residiam na individualidade de cada
pessoa, em oposicdo as distingbes sociais. Desse modo, dois entendimentos da natureza humana
se desenvolveram: o primeiro enfatizava a razéo e a igualdade como fundamentos para a vida
em sociedade, enquanto o segundo indicava que existiam diferencas bioldgicas que

transcendiam o ambito social.
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Com a crescente primazia do conhecimento bioldgico, houve uma busca para explicar

0 que estava além da sociedade, incluindo os comportamentos humanos. Nesse sentido,
surgiram estudos significativos, como a Frenologia desenvolvido pelo médico alemédo Franz
Joseph Gall por volta de 1800, e muito popular no século XIX, foi desacreditada e classificada
como pseudociéncia, no entanto recebeu crédito como protociéncia por contribuir para a ciéncia
médica com as ideias de que o cérebro é 0 érgdo da mente e areas especificas do cérebro estdo

relacionadas com determinadas funcGes do cérebro humano (MACEDO, 2014) e a
Antropologia Criminal de Cesare Lombroso, que afirmava que a criminalidade era um
fendmeno hereditario, é considerado como sendo o criador da antropologia criminal e suas
ideias inovadoras deram nascimento a Escola Positiva de Direito Penal, mais precisamente a
que se refere ao positivismo evolucionista, que tinha base na sua interpretacdo em fatos e
investigacOes cientificas. Lombroso ansiou detectar as causas da criminalidade, e o fez por meio
de pesquisas cientifico-empiricas das caracteristicas fisicas, fisiologicas e psicoldgicas do
individuo criminoso (FERNANDES, 2018). A Psiquiatria, por sua vez, passou a abordar o
estudo da loucura, com destaque para o trabalho de Pinel no século XVIII, adotando uma
abordagem iluminista e, ao longo do século XIX, incorporou teorias sobre a degeneracéo,
estabelecendo conexdes entre a loucura individual e a degeneracéo racial (CARNEIRO, 2018).
Nesse contexto, ocorreu uma disputa entre os conhecimentos médico e juridico, como
destacado por Foucault (1996). A psiquiatrizacdo do crime ocorreu, pois a verdade juridica
passou a ser obtida por meio do exame do criminoso, de suas motivacoes e intencdes. Esse
exame acabou por substituir o testemunho do préprio criminoso, tornando-se secundario em
relacdo ao conhecimento especializado. Além disso, foram desenvolvidas diferentes formas de
organizacdo da individualidade humana, como exame, medida, analise e classificacédo.

No contexto cientifico em expansao, varias disciplinas surgiram, incluindo a Psicologia,
que estabeleceu interfaces entre a Filosofia e a Biologia. A consciéncia do individuo autdnomo,
detentor do livre-arbitrio, foi compreendida como uma totalidade aberta, abrangendo processos
como sensacdo, percepcao, vontade e emocgdo (CARNEIRO, 2018). Esses processos passaram
a ser estudados pela Psicologia. Um dos nomes proeminentes desse periodo inicial da Psicologia
cientifica foi Wilhelm Wundt, que fundou o primeiro laboratorio de Psicologia Experimental
em 1879, na cidade de Leipzig. Essa data marcou oficialmente o inicio da Psicologia como uma

ciéncia, seguindo os critérios cientificos estabelecidos na época (ARAUJO, 2009).
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Portanto, € possivel observar que a Psicologia iniciou sua trajetoria cientifica por meio
de estudos experimentais dos processos psicologicos, também conhecidos como elementos da
mente. Ao contrério da Psiquiatria, que se voltava para o estudo da loucura e suas rela¢des com
a razdo, a Psicologia dedicou-se a andlise dos processos mentais presentes em todos 0s
individuos, estabelecendo as condi¢cdes normais de seu funcionamento e investigando outras
condicdes que pudessem levar a manifestacOes diferenciadas.

Com o progresso dos estudos realizados em laboratorios, a Psicologia expandiu-se além
desse ambiente, mantendo suas caracteristicas cientificas. Surgiram mais testes psicoldgicos,
que se tornaram a técnica privilegiada para a producdo de conhecimento e préaticas psicologicas,
devido a sua facilidade de aplicacdo em diversos contextos e para um maior nimero de pessoas.
(JACO-VILELA, 1999). Por meio desses testes, a Psicologia aproximou-se do Direito, sem
interferir nas funcdes desempenhadas pela Psiquiatria nessa area. Em vez de investigar a
loucura, a Psicologia concentrou-se na analise da confiabilidade do testemunho, abordando
questdes relacionadas a percepgdo, motivacdo, emocdo, memoria, aquisicdo de habitos e
funcionamento da repressdo

A histéria da atuacao dos psicologos brasileiros na area da Psicologia Juridica teve seu
inicio com o reconhecimento oficial da profissdao na década de 1960. No entanto, essa insercdo
ocorreu de maneira gradual e lenta, muitas vezes por meio de trabalhos voluntarios e de forma
informal. Os primeiros esfor¢os concentraram-se na area criminal, com énfase em estudos sobre
adultos criminosos e adolescentes infratores da lei (ROVINSKI, 2002).

Embora o trabalho dos psiclogos no sistema penitenciario ja existisse em alguns
estados brasileiros ha mais de 40 anos, foi somente com a promulgacédo da Lei de Execucdo
Penal em 1984 que o papel do psicélogo foi legalmente reconhecido dentro das instituicdes
penitenciarias (FERNANDES, 1998).

Inicialmente, a Psicologia era vista como uma pratica voltada para a realizacdo de
exames e avaliacGes psicoldgicas, fornecendo dados matematicamente comprovaveis para
orientar os profissionais do Direito (BRITO, 2005). Na primeira metade do século XX, 0s
psicologos eram frequentemente associados ao uso de testes psicoldgicos. No entanto,
atualmente, o trabalho do psic6logo vai além disso e envolve o uso de estratégias de avaliacdo
psicologica com objetivos bem definidos, buscando encontrar respostas para a solu¢do de
problemas. A aplicacdo de testes é apenas um dos recursos utilizados nesse processo (CUNHA,
2003).
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No estado de S&o Paulo, a atuacao dos psicélogos no Tribunal de Justica teve um inicio
informal em 1979, por meio de trabalhos voluntarios com familias carentes. Somente em 1985
ocorreu a entrada oficial dos psic6logos, por meio do primeiro concurso publico para admissao
desses profissionais nos quadros do tribunal (SHINE, 1998).

Com a implantacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em 1990, o antigo
Juizado de Menores passou a ser denominado Juizado da Infancia e Juventude. A partir desse
marco, o trabalho dos psicdlogos foi ampliado, abrangendo atividades periciais,
acompanhamento e aplicacdo de medidas de protecdo e socioeducativas (TABAJASKI,
GAIGER; RODRIGUES, 1998). Essa expansdo do campo de atuacéo resultou no aumento do
namero de profissionais nas instituices judiciarias, por meio de concursos publicos, como
ocorreu nos Tribunais de Justica dos estados de Minas Gerais (1992), Rio Grande do Sul (1993)
e Rio de Janeiro (1998) (ROVINSKI, 2002).

No ambito académico, destaca-se a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
como pioneira na area da Psicologia Juridica. Em 1980, foi criada uma area de concentracao
dentro do curso de especializacdo em Psicologia Clinica, intitulada "Psicodiagndstico para Fins
Juridicos”. Seis anos mais tarde, essa area passou por uma reformulacao e tornou-se um curso
independente no Departamento de Psicologia Social, recebendo o nome de Psicologia Juridica
(ALTOE, 2001).

2.2 Atribuicdes do Profissional de Psicologia no Ambito Judicial

A fim de compreender o trabalho do psicologo juridico no Brasil, € necessario
reconhecer que nessa area predominam atividades relacionadas a elaboracdo de laudos,
pareceres e relatérios. Pressupde-se que a Psicologia Juridica desempenhe principalmente um
papel de avaliaco e fornecimento de subsidios aos magistrados. E importante ressaltar que, ao
concluir o processo de avaliacdo, o psiclogo pode apresentar propostas para os conflitos em
questdo, porém ndo € de sua competéncia determinar os procedimentos juridicos a serem
adotados. A decisdo judicial cabe ao juiz. Portanto, essa tarefa ndo é realizada pelo psicélogo
(CARNEIRO, 2018). Segundo a autora, é preciso deixar clara esta situacao, reforcando a ideia
de que o psicologo ndo decide, apenas sugere e/ou indica possibilidades de solugdo da questao

apresentada pela situacéo judicial a partir dos dados levantados mediante a avaliagéo.
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O documento “Atribuigdes Profissionais do Psicélogo no Brasil”, do Conselho Federal

de Psicologia, apresenta as seguintes atribui¢des ao psicologo juridico (CFP, 1992, p. 7):

Psicologo Juridico

Atua no @mbito da Justica, nas instituicbes governamentais e ndo governamentais,
colaborando no planejamento e na execucdo de politicas de cidadania, Direitos
Humanos e prevencéo da violéncia. Para tanto, sua atuagéo é centrada na orientagéo
do dado psicoldgico repassado ndo s6 para os juristas como também aos sujeitos que
carecem de tal intervencdo. Contribui para formulago, revisGes e interpretagdo das
leis.

Detalhamento das atribui¢des

1. Assessora na formulacgéo, revisao e execugao de leis.

2. Colabora na formulacéo e implantacdo das politicas de cidadania e direitos
humanos.

3 Realiza pesquisa visando a construcdo e ampliagdo do conhecimento psicoldgico
aplicado ao campo do Direito.

4. Avalia as condigBes intelectuais e emocionais de criangas adolescentes e adultos
em conexao processos juridicos, seja por deficiéncia mental e insanidade, testamentos
contestados, aceitacdo em lares adotivos, posse e guarda de criangas ou determinacao
da responsabilidade legal por atos criminosos.

5. Atua como perito judicial nas varas civeis, criminais, justica do trabalho, da familia,
da crianca e do adolescente, elaborando laudos, pareceres e pericias a serem anexados
a0s processos.

6. Elabora peti¢cbes que serdo juntadas ao processo, sempre que solicitar alguma
providéncia, ou haja necessidade de comunicar-se com o juiz, durante a execuc¢do da
pericia.

7. Eventualmente participa de audiéncia para esclarecer aspectos técnicos em
Psicologia que possam necessitar de maiores informac@es a leigos ou leitores do
trabalho pericial psicolégico (juizes, curadores e advogados).

8. Elabora laudos, relatérios e pareceres, colaborando ndo s6 com a ordem juridica
como com o individuo envolvido com a Justica, por meio da avaliacdo das
personalidades destes e fornecendo subsidios ao processo judicial quando solicitado
por uma autoridade competente, podendo utilizar-se de consulta aos processos e
coletar dados considerar necessarios a elaboragéo do estudo psicolégico.

9. Realiza atendimento psicolégico pelo trabalho acessivel e comprometido com a
busca de decisbes préprias na organizacdo familiar dos que recorrem a Varas de
Familia para a resolucdo de questdes.

10. Realiza atendimento a criancas envolvidas em situacbes que chegam as
InstituicOes de Direito, visando & preservacéo de sua salde mental, bem como presta
atendimento e orientagdo a detentos e seus familiares.

11. Participa da elaboracéo e execu¢do de programas socioeducativos destinados a
crianca de rua, abandonadas ou infratoras.

12. Orienta a administracdo e os colegiados do sistema penitenciario, sob o ponto de
vista psicologico, nas tarefas educativas e profissionais que o0s internos possam
exercer nos estabelecimentos penais.

13. Assessora autoridades judiciais no encaminhamento a terapias psicoldgicas,
quando necessario.

14. Participa da elaboracdo e do processo de Execugdo Penal e assessorar a
administracdo dos estabelecimentos penais quanto a formulacdo da politica penal e no
treinamento de pessoal para aplica-la.

15. Atua em pesquisas e programas de prevencdo a violéncia e desenvolve estudos e
pesquisas sobre a pesquisa criminal, construindo ou adaptando instrumentos de
investigacgao psicologica.
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Em resumo, as atribui¢cdes do psicologo juridico abrangem uma variedade de areas. I1sso
inclui a realizacdo de avaliacGes psicoldgicas em contextos como processos de guarda, adogéo,
capacidade civil e investigacdo de paternidade. Essas avaliagdes podem envolver entrevistas,
aplicacdo de testes psicoldgicos, observacdo do comportamento e analise de documentos.

Além disso, o psicdlogo juridico atua como perito judicial, oferecendo informacdes
técnicas ao juiz sobre aspectos psicoldgicos relevantes para a decisdo de casos especificos. Ele
emite pareceres técnicos baseados em sua expertise na area.

A participacdo em processos de mediacdo e conciliagdo também faz parte das
responsabilidades desse profissional. Nesse contexto, o psicdlogo auxilia na resolucdo de
conflitos familiares, de vizinhanca, trabalhistas, entre outros. Ele desempenha um papel crucial
na comunicacdo entre as partes, na identificagdo de interesses e na busca por solucdes que
atendam as necessidades de todos os envolvidos.

Além disso, o psicologo juridico realiza acompanhamento psicossocial de criangas,
adolescentes, familias e outros grupos envolvidos em processos judiciais. O objetivo é fornecer
suporte emocional, orientacdo e encaminhamento adequado a Servicos e recursos necessarios.

Por fim, a intervencdo em medidas socioeducativas € outra area de atuacao, envolvendo
o trabalho com jovens em cumprimento dessas medidas. Aqui, 0 psicAlogo desenvolve
atividades de orientacdo, apoio psicossocial, intervencdo terapéutica e ressocializacéo,

buscando promover a reintegracdo desses jovens na sociedade.
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3 A FAMILIA COMO INSTITUICAO FAMILIAR

O presente capitulo apresenta uma discussdo geral dos aspectos atinentes ao Direitos
das familias. Para tanto, abordamos o seu conceito e refletimos sobre 0s novos remostes das
familias contemporéneas. Ademais, se apresenta ainda, um debate acerca dos conflitos

existentes no Direito das Familias.

3.1  Conceito de Familias e a Protecao Constitucional

Refletir sobre a definicdo de familia é uma tarefa desafiadora, devido as sucessivas
metamorfoses que as estruturas familiares tém experimentado ao longo dos anos. Estas
mudancas tém se ajustado as novas perspectivas de afeto e as diversas influéncias culturais
presentes em nossa sociedade e em todo o mundo.

No tocante a progressao da no¢ao de familia, Gomes (2002, p. 39) explora que “A
evolucdo juridica da familia tem inicio, entre os povos da nossa esfera cultural, a partir de Roma.
O direito romano conferiu-lhes uma estrutura inconfundivel, transformando-a em uma unidade
juridica, econdmica e religiosa, alicercada na autoridade suprema de um lider”. Isso significa
que a salvaguarda e a fundamentacdo legal da instituicdo familiar sempre foram temas de
preocupacdo, conforme o autor, e muitas vezes fundamentadas em dinamicas de poder que
frequentemente se concentravam na figura masculina.

Leite (2005, p. 34 apud TARTUCE, 2019, p. 26) ilustra, por meio de um quadro, a
evolucao histérica da concepc¢édo de familia, a qual provocou alterages no préprio conceito de
familia, bem como nas configuracfes que essa entidade passou a assumir na sociedade

contemporanea. Isso pode ser observado na representacéo a seguir, Figural:
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Figura 1. Desenvolvimento das caracteristicas relacionadas a estrutura das familias

Como era Como ficou
Reconhecimento de outras formas de
Qualificagao da familia como legitima. conjugabilidade ao lado da familia
legitima.

Diferenca de estatutos entre homem e Igualdade absoluta entre homem e
mulher. mulher.

Paridade de direitos entre filhos de

Categorizagao de filhos. qualquer origem.

Indissolubilidade do vinculo matrimonial. | Dissolubilidade do vinculo matrimonial.

Proscrigdo do concubinato. Reconhecimento de unides estaveis.

Fonte: Leite (2005, p. 34 apud TARTUCE, 2019, p. 26)

Dentro desta conjuntura histérica, a Constituicdo Federal de 1988 (CF/1988), em seu
artigo 226, estabelece que “Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢ao do
Estado” (BRASIL, 1988). Ou seja, a familia possui uma atengao especial do Estado brasileiro,
devendo-o zelar pela sua protecédo, assegurando os direitos daqueles que a constituem.

Ademais, embora a CF/1988 mencione apenas a composicao familiar constituida por
um homem e uma mulher, é compreensivel que esta seja considerada ndo como uma lista
restrita, mas sim como uma exemplificacdo, como bem argumentado por Dias (2021). Nesse
sentido, o proprio texto constitucional, a nossa CF/1988, no seu artigo 226 e mais
especificamente nos seus paragrafos 1°, 2°, 3° e 4°, estabelece as diversas formas pelas quais

as familias podem se configurar, como destacado por Tartuce (2019), nos seguintes termos:

§ 1° O casamento é civil e gratuita a celebracéo.

§ 2° O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei.

§ 3° Para efeito da protecdo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre o homem
e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua conversdo em
casamento.

§ 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada porqualquer
dos pais e seus descendentes (BRASIL, 1988).

Além disso, a salvaguarda da instituicdo familiar e assegurar o direito das criangas e
adolescentes a viverem em um ambiente familiar adequado também séo reconhecidos na

Constituicdo Federal de 1988, através do seu artigo 227, que estabelece:
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E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacao,
ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitéria, além de colocéa-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL,
1988).

Tartuce (2019) enfatiza que, mesmo que o texto constitucional contenha somente essas
configuracBes familiares, hd o que ele denomina de “tendéncia” para ampliar o entendimento
de familia a outros arranjos e contextos ndo mencionados na CF/1988. Nesse sentido, para
compreender e formular um conceito de familia, Stolze e Pamplona Filho (2020) destacam que
é necessario incorporar elementos de significado psicologico, juridico e social, e também
exercer cuidado rigoroso em sua delimitacdo, para evitar cair na armadilha de uma mera
definigéo tecnica desprovida de conexdo com a realidade empirica.

Os autores argumentam que é devido a esses fatores, entre outros, que “ndo € possivel
apresentar um conceito Unico e absoluto de Familia, apto a aprioristicamente delimitar a
complexa e multifaria gama de relacBes socioafetivas que vinculam as pessoas, tipificando
modelos e estabelecendo categorias” (STOLZE; PAMPLONA FILHO, 2020, p. 1743). E nesse

mesmo contexto que Dias (2021, p. 48) ressalta que:

Como esse ramo do direito disciplina a organizagdo da familia, conceitua-se o Direito
de Familia com o proprio objeto a definir. Por conseguinte, mais do que uma
definicdo, acaba sendo feita a enumeracdo dos Varios institutos que regulam néo so as
relacBes entre pais e filhos, mas também entre conjuges e conviventes, ou seja, a
relacdo das pessoas ligadas por um vinculo de consanguinidade, afinidade ou
afetividade.

Nesse sentido, definir o conceito de familia acarreta uma série de simplificacbes que
frequentemente a restringem a padrdes ja estipulados e socialmente aceitos, como é o caso das
familias heteronormativas. Portanto, torna-se impossivel delinear de forma precisa o
significado de familia. Entretanto, € inegavel que, independentemente de sua forma ou
composicado, a familia permanece como o pilar fundamental da sociedade, onde valores como
“afeto, solidariedade, unido, respeito, confianca, amor e um projeto de vida em comum” (DIAS,

2021, p. 66) podem estar presentes.
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3.2  Conflitos da Familia Contemporanea

A instituicdo familiar representa um dos bens protegidos de maior relevancia no ambito
juridico, uma vez que dela emanam sentimentos de afeto e alegria, estabelecendo vinculos que
podem perdurar ao longo da vida. No entanto, apesar desses aspectos positivos, também se
manifestam conflitos dentro das estruturas familiares.

De acordo com Oliveira (2015), os desentendimentos familiares frequentemente surgem
da auséncia de comunicacéo, associada a dificuldade de enfrentar conjuntamente os problemas.
Em contextos especificos, tais conflitos podem gerar repercussdes negativas, especialmente
quando afetam os filhos. Adicionalmente, com a evolucao dos padrdes culturais e da sociedade
moderna, as familias passaram a enfrentar crises internas devido as mudangas na dindmica
familiar, que outrora eram amplamente aceitas.

Nesse contexto, dependendo da natureza e da intensidade do conflito, torna-se crucial a
intervencdo de profissionais com o objetivo de preservar o bem-estar dos envolvidos, buscando
solucionar as disputas existentes. Dessa maneira, a mediacdo de conflitos emerge como uma

ferramenta fundamental no &mbito do direito familiar, pois:

A mediagdo capacita os envolvidos no conflito para o exercicio do livre
desenvolvimento de suas personalidades, responsabilizando as pessoas por suas
escolhas, tanto no momento da constituicdo, como no momento da desconstituicdo da
familia. Ser digno é ser autbnomao, responsavel, solidario com o préximo e com toda
a sociedade e ser visto como “parte” em um conflito familiar, mas como uma pessoa
singular e a mediacdo, quando oferece a possibilidade de autogerenciamento do
conflito, com menor sofrimento para todos os envolvidos no processo de dissolugdo
da sociedade, do vinculo conjugal e da dissolugdo da unido estavel, concretiza a
dignidade de cada ser humano (THOME, 2007, p. 13-14).

Assim, torna-se evidente que os desentendimentos séo intrinsecos as proprias dinamicas
familiares, uma vez que, como seres sociais, apresentamos opinides, comportamentos e outras
acOes que diferem uns dos outros, resultando no surgimento de conflitos no ambito dessas
relacbes. No entanto, a mediacdo tem o potencial de facilitar até mesmo processos de
desintegracdo familiar, como é o caso da dissolucdo do casamento por meio do divércio,

viabilizando uma separacdo mais compassiva e menos prejudicial para as partes envolvidas.
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3.2.1 Dissolucdo da sociedade e do vinculo conjugal: Divorcio, Separacao e Unido Estavel

A unido entre individuos, ndo importando o formato pelo qual foi estabelecida ou os
fundamentos legais pelos quais foi formalizada, pode originar uma série de questdes complexas.
Com essa consideragdo, no contexto legal do Brasil, a unido entre pessoas ndo é compulsoria,
ndo sendo também requerida uma duracao predeterminada. Adicionalmente, as razfes e as vias
para dissolver a parceria e 0 compromisso conjugal estdo expressamente definidas no artigo
1.571 do Cddigo Civil:

Art. 1.571. A sociedade conjugal termina: | pela morte de um dos conjuges;

Il pela nulidade ou anulagéo do casamento; |11 pela separacdo judicial;

IV pelo divércio.

§ 1° O casamento valido so se dissolve pela morte de um dos conjuges ou pelo
divorcio, aplicando-se a presuncéo estabelecida neste Codigo quanto ao ausente.

§ 2° Dissolvido o casamento pelo divércio direto ou por conversao, o conjuge podera
manter 0 nome de casado; salvo, no segundo caso, dispondo em contrario a sentenca
de separacao judicial.

Assim, encontramos aqui a lista de alternativas que culminam na dissolugéo do contrato
matrimonial, que pode ocorrer através do falecimento de um dos cénjuges, da declaracao de
nulidade ou anulacdo do casamento, da separacdo ou do divércio. Conforme expresso por
Gongalves (2019, p. 215), “Sociedade conjugal ¢ o complexo de direitos e obrigacdes que
formam a vida em comum dos conjuges”.

Em outras palavras, a sociedade conjugal envolve o conjunto de direitos e

responsabilidades atribuidos aos participantes da relacdo, abrangendo aspectos como a
fidelidade no @mbito moral, deveres econémicos, aspectos religiosos e a conformidade com a
moral e 0s bons costumes que a sociedade de maneira geral deve acatar (GONCALVES, 2019).

A resolucdo da parceria e do elo matrimonial, conforme previamente mencionado, esta
estipulada no artigo 1.571, que engloba o divorcio, a separacdo e, mediante interpretacéo,
também a dissolucdo da unido estavel. Quanto ao divorcio, vale salientar que ele passou por

modificacdes apds a Emenda Constitucional (EC) n°® 66/2010, que aboliu a exigéncia do
periodo de um ano para a decretacdo da separacdo legal que era previamente necessaria.
Segundo Dias (2021, p. 562):

O divércio é uma das causas do término da sociedade conjugal (CC 1.571 1V), além
de ter o conddo de dissolver o casamento (CC 1.571 § 1.°). Com o divdrcio, ha a
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alteracdo do estado civil dos conjuges, que de casados passam a divorciados. A morte
de um dos ex-cOnjuges ndo altera o estado civil do sobrevivente, que continua sendo
divorciado, ndo adquirindo a condicdo de vilvo.

Ademais, existem quatro tipos de modalidades “a) divorcio-conversdo; b) divorcio
judicial litigioso; c) divorcio judicial consensual; e d) divércio extrajudicial consensual. Em
todos, exige-se apenas a exibicdo da certiddo de casamento” (GONCALVES, 2019, p. 228).

O divorcio e a separacdo sdo conceitos que ndo devem ser confundidos (DIAS, 2021),
apesar de terem o mesmo objetivo, que é a dissolu¢do do compromisso conjugal e da sociedade
conjugal. Com a promulgacédo da Emenda Constitucional (EC) 66/2010, a separagéo legal foi
abolida do sistema juridico brasileiro. Logo, conforme esclarece Dias (2021), a Gnica maneira
de encerrar um casamento é através do divorcio ou da busca pela sua anulacdo. No entanto,
ainda assim, é a separacao de fato que efetivamente encerrara a sociedade e o vinculo conjugal.

A separacgdo de corpos € a forma em que os parceiros da relagdo optam por interromper
0 vinculo e a parceria conjugal, mesmo sem ter ocorrido o procedimento de divorcio, pondo
fim aos deveres conjugais (como a fidelidade, por exemplo), assim como ao regime de bens
(DIAS, 2021). Alem disso, em casos de divércio consensual, o processo pode ser conduzido
em cartorio, formalizado pelo tabelido.

Tanto no caso do divdrcio quanto da separacdo (que anteriormente estava prevista na
legislacdo), subsiste 0 compromisso matrimonial entre os conjuges. Porém, no contexto da
unido estavel, um arranjo distinto dos mencionados acima, como evidenciado por seu conceito
e critérios, que estabelece textualmente: “art. 1.723. E reconhecida como entidade familiar a
unido estavel entre o homem e a mulher, configurada na convivéncia publica, continua e
duradoura e estabelecida com o objetivo de constituigdo de familia” (BRASIL, 2002). Este
artigo apresenta um critério objetivo para a formacdo da unido estavel entre as partes.

Dias (2021, p. 594) menciona, também, que:

Ainda que ndo exigido decurso de lapso temporal minimo para a caracterizacdo da
unido estavel, a relacdo néo deve ser efémera, circunstancial. Deve ser prolongada no
tempo e sem solugdo de continuidade. Nesse aspecto é que reside a durabilidade e a
continuidade do vinculo. Quando a unido termina pelo falecimento de um dos
conviventes, é necessario sopesar todos estes requisitos de forma conjunta. Pode se
desprezar o lapso temporal, se presentes as demais caracteristicas legais.

Apesar da discrepancia, o encerramento da unido estavel guarda semelhangas com o

divorcio, podendo ocorrer tanto por meio de processo judicial quanto extrajudicial. Na situacdo
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extrajudicial, a separacdo pode ser formalizada perante um tabelido, que ird documentar o
procedimento. Nos casos judiciais, as partes devem iniciar um processo legal para efetivar a
dissolucéo, especialmente quando envolvem criangcas menores ou partilha de bens (DIAS,
2021).

E importante ressaltar que esses conceitos e métodos de dissolucdo do compromisso
conjugal e da sociedade conjugal representam, sem davida, uma salvaguarda para a liberdade
individual e o respeito a autonomia privada. Afinal, ninguém deve ser compelido a permanecer
numa convivéncia sem o matuo consentimento; a simples presenca de uma vontade unilateral

ja demanda a necessidade de romper 0s lacos emocionais entre as partes envolvidas.

3.2.2 Alienacéo Parental

Os estudos acerca da alienacdo parental foi inicialmente estudada pelo “psiquiatra
infantil Richard Gardner no ano de 1985, tendo descrito e identificado o que ele nomeou de
Sindrome da Alienacéo Parental (SAP) (PARA, 2019). Assim:

A alienagdo parental é definida como a interferéncia na formacdo psicoldgica da
crianca ou do adolescente, decorrente, normalmente, de conflitos de familiares. A
interferéncia psicoldgica configura-se como abuso emocional, e,além dos genitores,
qualquer responsavel legal pela crianga ou adolescente pode interferir na relagdo
afetiva do mesmo com outro membro da familia (PARA, 2019, p. 10).

Deste modo, de acordo com a citagdo acima, a alienacdo parental ocorrer no ambito
familiar, decorrente de conflitos que, acarreta na crianca ou adolescente, de forma intencional,
pelo envolvidos no litigio que, de modo geral, envolvem pai e mée que ndo convivem em unido.
Neste sentido, a doutrina entende que tal fendmeno, assim como ja previa Gardner, €
considerada uma sindrome e que, por tal fato, devese ser motivo de relevante preocupacao
(GONCALVES, 2019).

E importante destacar que a sindrome de alienacdo parental e a alienacdo parental ndo
sdo fendbmenos iguais. No primeiro caso, refere-se a um disturbio, ou seja, uma doenca que
afeta 0 emocional e o psicolégico que decorre das acdes violentas de algum membro da familia
da crianca. Por outro lado, o segundo caso, é relativa ao distanciamento da crianga ou
adolescente do seu genitor por meio de subterfigios daquele que detém a sua guarda
(GONCALVES, 2019).
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Diante deste contexto, foi promulgada a Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010, que
dispde sobre alienacdo parental (BRASIL, 2010a). Além das consideragdes doutrinérias, a
alienacdo parental é tratada de forma especifica no art. 2° da referida norma, que dispde o

seguinte texto:

Art. 2° Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagéo psicolégica
da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dosgenitores, pelos avos
ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutencéo de vinculos com este.

Paragrafo Unico. Sao formas exemplificativas de alienacdo parental, além dosatos
assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com
auxilio de terceiros:

| realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicioda
paternidade ou maternidade;

Il dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il dificultar contato de crian¢a ou adolescente com genitor;

IV dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V  omitir deliberadamente a genitor informacfes pessoais relevantes sobre a crianca
ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes deendereco;

VI  apresentar falsa denlincia contra genitor, contra familiares deste ou contra avés,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VIl mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultara
convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiaresdeste ou
com avos.

Conforme observamos, a lei estabelece oficialmente o conceito, além de apresentar um
conjunto ilustrativo de situacdes e atitudes que podem ser categorizadas como alienacéo
parental direcionada a crianca ou adolescente. Adicionalmente, esse regulamento tem como
objetivo principal assegurar a salvaguarda do Principio da Protecdo Integral da Crianca e do
Adolescente, visando resolver os problemas que afetam a vida do sujeito alienado no contexto
de sua familia.

E importante enfatizar também que, mesmo que a alienacdo parental seja identificada
como proveniente de uma das partes envolvidas, a Suprema Corte de Justica (STJ) ja
determinou que isso ndo conduzird automaticamente a uma mudanca inquestionavel na guarda

do menor, conforme podemos observar no seguinte precedente judicial (BRASIL, 2019):

RECURSO ESPECIAL. CIVIL. INFANCIA E JUVENTUDE. MODIFICACAO DE
GUARDA. ACAO AJUIZADA POR TIOS PATERNOS EM FACE DE TIOS
MATERNOS. MODIFICACAO DA GUARDA. IMPOSSIBILIDADE.
PRINCIPIOS DA PROTECAO INTEGRAL E DO MELHOR INTERESSE DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE. ALIENACAO PARENTAL. NAO
COMPROVAGCAO. ALTERACAO DA GUARDA. PROVIDENCIA NAO
AUTOMATICA.
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1- Recurso especial interposto em 10/1/2019 e concluso ao gabinete em 28/1/2020. 2-
O prop6sito recursal consiste em dizer se a guarda da menor deve ser deferida aos tios
paternos em virtude de suposta alienacdo parental praticada pelos tios maternos, atuais
guardiBes. 3- A interpretacdo das normas juridicas atinentes a guarda e o exame de
hipoteses como a dos autos, demandam perquiricdo que ndo olvide os principios da
prote¢do integral e do melhor interesse da crianca e do adolescente, ambos hauridos
diretamente da Constituicdo e do ECA e informadores do Direito da Infancia e da
Juventude. [...] 7- Os interesses da crianca ou do adolescente ndo devem ser enfocados
apenas sob o prisma da repercussao que a eventual auséncia do convivio proficuo com
0 pai poderia causar a sua formacéo, devendo-se levar em consideracdo, igualmente,
outras circunstancias e fatores que também merecem ser priorizados na identificacdo
dos efetivos interesses da menor, maxime tendo em vista a sua situacdo peculiar de
pessoa em desenvolvimento. [...] 9- A eventual pratica de alienagdo parental, ainda
que estivesse caracterizada, ndo acarreta a automatica e infalivel alteracdo da
guarda da crianca ou do adolescente, conforme se infere da interpretacdo do disposto
no art. 6° da Lei n. 12.318/10. 10- Em atencé&o aos principios da protecdo integral e
do melhor interesse da crianca e do adolescente, é imperiosa a manutencéo da guarda
da menor com os tios maternos, evitando-se que, em tao tenra idade, tenha rompido,
novamente, forte vinculo socioafetivo estabelecido, sobretudo, com a guardia, que
ocupa, a rigor, a posicdo de verdadeira figura materna. 11- Recurso especial ndo
provido (grifo nosso)

Assim sendo, verifica-se que a alienacdo parental, apesar de desencadear consideraveis
conflitos ndo apenas para o individuo jovem, mas também para toda a estrutura familiar, podera
gerar um embate de interesses relacionados a custddia da crianca. Contudo, a modificacdo da
guarda ndo serd uma medida tomada com facilidade, ja que todas as circunstancias devem ser
minuciosamente avaliadas. Isso inclui ndo somente a presenca da alienacdo parental, mas

também, e de maneira crucial, 0 bem-estar maximo da crianca.

3.2.3 0O -reconhecimento da Paternidade do filho Biologico e Socioafetivo

Os individuos que mantém uma relacdo de parentesco sdo conectados por meio de um
vinculo conjugal, que pode se manifestar como um matriménio formalizado ou uma unido
estavel. Alémdisso, existe a possibilidade de relacdo baseada na consanguinidade, ou seja, entre
pessoas que compartilham lacos bioldgicos semelhantes, como ocorre entre mde e filho
biolégico, bem como outras origens. Por ultimo, essa relacdo também pode se formar por
afinidade e afeto, mesmo na auséncia de parentesco genético (GONCALVES, 2019). Conforme

observado por Goncalves (2019, p. 332):

Em sentido estrito, a palavra “parentesco” abrange somente o consanguineo, definido
de forma mais correta como a relacdo que vincula entre si pessoas que descendem
umas das outras, ou de um mesmo tronco. Em sentido amplo, no entanto, inclui o
parentesco por afinidade e o decorrente da adogdo ou de outra origem, como algumas
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modalidades de técnicas de reproducdo medicamente assistida, que, nos paises de
lingua francesa, é chamada de procréation médicalement assistée.

O autor, conforme evidenciado na citagdo, explora o conceito de parentesco,
sublinhando a existéncia de duas maneiras de interpreta-lo: uma em sentido restrito e outra em
sentido amplo. No caso da interpretagdo em sentido amplo, englobam-se diversas possibilidades
de configuracdes de parentesco e, por conseguinte, de relacbes familiares (GONCALVES,
2019). Contudo, Dias (2021, p. 189) argumenta que parentesco e familia ndo devem ser

confundidos, uma vez que ndo sdo equivalentes. Em suas palavras, acrescenta:

Parentesco e familia ndo se confundem, ainda que dentro do conceito de familia esteja
contido o parentesco mais importante: a filiacdo. As relacfes de parentesco sdo 0s
vinculos decorrentes da consanguinidade e da afinidade que ligam as pessoas a
determinado grupo familiar. Conjuges e companheiros ndo sdo parentes, apesar de
integrarem a familia e manteremvinculo de afinidade com os parentes do par. Os
vinculos de afinidade surgem, quando do casamento e da unido estavel, com os
parentes do conjuge ou do companheiro (CC 1.595). A afinidade € considerada um
vinculode menor intensidade, distin¢do que néo se justifica.

Dias (2021) também destaca que é essencial ndo confundir o conceito de parentesco e 0
de familia, uma vez que, no contexto do parentesco, as pessoas estdo ligadas por lacos de
consanguinidade ou outros vinculos. Gongalves (2019), apoiando também a visdo de Dias
(2019), reforca que as relacdes de parentesco sdo estabelecidas entre os individuos.

Nesse cendrio, surge a instituicdo do reconhecimento de filhos, incluindo o filho
biologico e o socioafetivo (que advém da ado¢do). No Codigo Civil de 2002, quando se trata
de filhos de pais casados, a paternidade é presumida. O artigo 1.606 do CC aborda

especificamente a presuncédo de filhos concebidos durante o casamento:

Art. 1.597. Presumem-se concebidos na constancia do casamento os filhos: | nascidos
cento e oitenta dias, pelo menos, depois de estabelecida a convivéncia conjugal;

Il nascidos nos trezentos dias subsequentes & dissolugdo da sociedade conjugal, por
morte, separacdo judicial, nulidade e anulacdo do casamento; Il havidos por
fecundacdo artificial homologa, mesmo que falecido o marido; 1V havidos, a qualquer
tempo, quando se tratar de embrifes excedentérios, decorrentes de concepcédo
artificial homdloga;

V havidos por inseminagdo artificial heter6loga, desde que tenha prévia autorizacéo
do marido.

No entanto, o artigo citado se dedica especificamente aos filhos bioldgicos resultantes

de casamento. Por sua vez, o artigo 1.607 aborda os filhos nascidos fora do casamento,
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estabelecendo que "O filho havido fora do casamento pode ser reconhecido pelos pais, de forma
conjunta ou separada” (BRASIL, 2002). Portanto, o reconhecimento da paternidade do filho
bioldgico ocorre automaticamente no contexto do casamento ou da unido estavel. No caso em
que o descendente € fruto de relagdes fora do matriménio, a lei ainda protege o direito ao
reconhecimento.

Adicionalmente, no caso de aplicacdo do artigo 1.607 do Cédigo Civil, qualquer pessoa
com interesse legitimo tem o direito de impugnar a paternidade (ou maternidade), podendo
propor uma ac¢do de investigacdo, conforme estipula o “Art. 1.615. Qualquer pessoa que possua
legitimo interesse pode contestar a acdo de investigacdo de paternidade ou maternidade”
(BRASIL, 2002). Nesse sentido, no que diz respeito ao reconhecimento post mortem de
paternidade socioafetiva, o Tribunal de Justica do Estado de Goias emitiu uma decisdo que
(GOIAS, 2015):

ACAO DE RECONHECIMENTO DE PATERNIDADE SOCIOAFETIVA POST
MORTEM. VINCULO SOCIO-AFETIVO CONFIGURADO.

1. Na esteira da evolugdo do Direito de Familia, a doutrina e jurisprudéncia
reconhecem a possibilidade do reconhecimento da parentalidade socioafetiva,
consubstanciado no principio da dignidade da pessoa humana e prote¢do a familia. 2.
Da analise dos elementos probatdrios, restou demonstrado nos autos que os falecidos
ndo apenas tratavam a autora publicamente como filha, como externavam a condi¢éo
de pais e filha, sendo possivel o reconhecimento da paternidade/maternidade
socioafetiva post mortem. 3. A genitora registral da autora declarou que esta foi
adotada pelos de cujus, pais do requerido/apelante, e que o requerido/apelante nunca
exerceu o papel de genitor. Informou, ainda, que ndo tinha conhecimento do registro
de nascimento lavrado, em que constava como genitora da autora/apelada, o que
corrobora a tese autoral de que o réu/apelante registrou a autora/apelada como filha
de forma ardilosa, a fim de retirar-lhe a condi¢éo de filha dos falecidos. [...] Apelagéo
civel conhecida e desprovida. (TJIGO AC 03552399520158090087 C. Civ., Rel.
Sandra Regina Teodoro Reis, j. 03/04/2019).

Assim, podemos observar que mesmo apds o falecimento da pessoa, continua sendo
possivel identificar o seu desejo e a sua adogdo socioafetiva em relacdo ao seu filho,
especialmente devido a salvaguarda legal da familia e ao Principio da Dignidade da Pessoa

Humana.
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4 ATUACAO DA PSICOLOGIA NAS ACOES JUDICIAIS DE FAMILIA

Este capitulo foca na atuacdo da Psicologia nas a¢des judiciais relacionadas a familia.
Abordou-se a pericia psicologica forense de criancas em varas de familia, destacando a
importancia dessa avaliacdo para o processo decisorio. Discutiu-se o relacionamento parental
em situacOes de disputa de guarda, analisando os aspectos psicoldgicos envolvidos. Por fim,
dedicou-se uma secdo a analise psicojuridica da alienacdo parental, explorando suas
implicacdes e abordagens terapéuticas.

4.1  Pericia Psicologica Forense de Criangas em Varas de Familia

Mudancas nas configuracfes familiares tém sido uma tematica atual e recorrente no
cotidiano de profissionais da Psicologia e do Direito. Novos ordenamentos legais vém
possibilitando o estabelecimento de diferentes arranjos de entidades familiares (SANDRI,
2013), tais como unides homoafetivas (Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental
— ADPF - 132, e Acdo Direta de Inconstitucionalidade — ADI — 4277), divorcios e
recasamentos, conforme a lei n® 6.515, de 1977 (BRASIL, 1977), além de adoc0es, pela lei n°
8.069, de 1990, alterada na lei n° 13.509, de 2017 (BRASIL, 1990, 2017a).

A analise dos dados estatisticos das tendéncias populacionais coletados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) destaca essas mudancas na sociedade, podendo ser
percebido, por exemplo, um aumento da incidéncia de casamentos, unides estaveis legalizadas
e divorcios (IBGE, 2022). Segundo o 6rgdo, em 2021 foram notificados 386.813 casos de
dissolucéo do arranjo matrimonial, um aumento de cerca de 16,8% em relacdo ao ano anterior.
Ao analisar os divércios judiciais concedidos em primeira instancia, classificados por arranjo
familiar, verificou-se que a maior percentagem de dissolu¢bes ocorreu em familias compostas
exclusivamente por filhos menores de idade, alcancando 48,5% em 2021. Durante o periodo de
2010 a 2021, observou-se um aumento de 5,5 pontos percentuais nos divércios judiciais
concedidos em primeira instancia em que os casais tinham apenas filhos menores.

Os nameros referentes ao ano de 2002 destacam-se dos demais, devido as mudancas no
Codigo de Processo Civil (CPC) (BRASIL, 2002) que estabeleceram a distingdo entre
separagdo (101.820 casos) e divorcio (162.244 casos). Assim, nesse ano houve um total de

264.064 unibes conjugais/matrimoniais desfeitas. A Emenda Constitucional n® 66 (BRASIL,
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2010b) propds, posteriormente, a eliminagdo definitiva do instituto da separagdo judicial do
ordenamento juridico brasileiro, dissolvendo-se o0 casamento apenas pelo divorcio. Esses dados
permitem a identificacdo de um aumento tanto nos nimeros de divorcios quanto nos registros
de casamento, havendo diferentes autores que buscam argumentos para explicar esse fenémeno.
Féres-Carneiro (2003) compreende que a valorizagdo social da instituicdo do casamento é
eminente, 0 que explicaria o grande nimero de recasamentos.

Cano et al. (2009) salientam que 0 aumento na expectativa de vida nas ultimas décadas
também foi um dos fatores que influenciaram na quantidade de divércios e de recasamentos,
havendo a tendéncia pela busca por relacionamentos mais felizes, independentemente da faixa
etaria em que 0s sujeitos se encontram. Os casais que passam por um processo de separacéo
podem estar vivenciando diferentes momentos do ciclo de vida familiar, desde familias sem
filhos até familias no estagio tardio de vida. O andamento de um processo de divorcio difere
entre contextos que envolvem ou ndo criancas menores de idade. Casais que entram em comum
acordo sobre a dissolucdo do casamento e que ndo tém filhos menores de idade podem dar
andamento legal a separacédo através do comparecimento ao cartorio de notas (tabelionato) com
a assisténcia de um advogado (BRASIL, 2007). Ja nos casos de divorcio envolvendo filhos
menores de idade, mesmo que ndo haja litigio, os genitores precisam ser assistidos por um juiz
(BAISCH; CATTANI, 2021).

Durante o andamento desses processos, 0 magistrado pode solicitar o auxilio de um
conjunto de profissionais, como psicologos e assistentes sociais, para a formulacdo de provas
técnicas que irdo auxiliar na tomada das suas decisdes quanto a modalidade de guarda definida.
A pericia psicologica ndo é uma obrigacdo em tais contextos, mas tem sido cada vez mais
requisitada e reconhecida pelos juizes em casos de forte litigio entre as partes e discordancia
sobre o futuro dos filhos (HUSS, 2011; SHINE; FERNANDES, 2020).

A pericia € um recurso previsto no CPC, que pode ser solicitada pelos advogados das
partes ou pelo Ministério Publico, mas sera determinada pelo juiz (BRASIL, 2015; SHINE;
SOUZA, 2010). E considerada uma prova técnica processual e auxilia 0 magistrado a tomar
uma decisdo legal, emitida sob a forma de sentenca. Considerando tal contexto, ndo é raro
encontrar avaliandos pouco ou nada cooperativos, visto a obrigatoriedade da participacdo dos
periciados quando intimados (TRENTINI; BANDEIRA; ROVINSKI, 2006; CFP, 2019). As
pericias psicoldgicas podem ser solicitadas em processos existentes tanto na esfera criminal

quanto na civel.
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No Direito de Familia, o psicdlogo comumente é nomeado para atuar como perito em
casos de disputa de guarda e regulamentacdo de convivéncia (CFP, 2010; RODRIGUES;
COUTO; HUNGRIA, 2005).

Em processos tramitantes em Varas de Familia, Rodrigues, Couto e Hungria (2005)
apontam um aspecto crucial que chama atencéo: o fato de que a esfera emocional transcendeu
a esfera legal. Isto significa que os sujeitos buscaram a lei para dar conta, através de solucbes
juridicas e externas, de problemas emocionais oriundos, geralmente, de uma separacdo sem
resolucdo satisfatoria.

Nesse cenario, os filhos podem ficar invisiveis, assumindo o segundo plano (RAMIRES,
2020; SANTOS, 2014). RevisOes sistematicas e meta-analises sobre o tema identificam que os
filhos sofrem efeitos da separacdo dos pais, havendo comumente prejuizos no que tange ao
desempenho escolar, a conduta, ao processo de adaptacdo, a autoestima e as competéncias
sociais das criangas (AMATO, 2001; SANDS; THOMPSON; GAYSINA, 2017).

A avaliacdo psicoldgica no contexto forense esta prevista dentre as atividades do
psicologo no Brasil, conforme definido pelas Resolu¢ées CFP n° 008/2010 e n° 017/2012 (CFP,
2010; 2012). Consiste em uma modalidade de avaliacdo psicologica que tem como finalidade
responder uma questdo legal proposta pelo magistrado e que envolve natureza de origem
psicoldgica (SHINE, 2005). Como questdes legais comuns em Varas de Familia, encontram-se
guestionamentos como “qual o genitor que deverd ficar com a guarda do filho?”, “ha a
possibilidade de retomada de visitacdo paterna aos filhos?”” ou “ha indicios de alienagdo
parental por parte do genitor guardido?”. A experiéncia profissional das autoras reforca que o
magistrado pode, no momento da nomeacdo do psicologo, apresentar o motivo da solicitacao
da pericia. Porém, ndo sdo raras as vezes em que a demanda da pericia ndo é explicitada no
momento da homeacdo ou nos autos judiciais, ficando a cargo do psicdlogo perito analisar os
documentos e definir o0 escopo da avaliagdo com base no seu entendimento do caso.

Em casos de disputa de guarda, 0s genitores que sdo encaminhados para a pericia
psicoldgica sdo aqueles que, apos poucos meses ou até anos em disputa, ainda ndo concordam
acerca do que seria o melhor interesse de seu filho (LAGO; BANDEIRA, 2008). Tal
constatacdo também € direcionada para responsaveis que ndo 0s genitores, mas que exercem o
referencial de cuidado da crianca naquele momento, como tios, avds ou outros parentes.
Compreende-se que, levando em conta tal cenario, é fundamental que o profissional psicélogo

esteja munido de orientacOes para guiar o seu trabalho enquanto perito em situacdes de
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avaliacdo psicologica infantil. A caréncia de instrumentos de avaliacdo e a escassa produgao
tedrica sobre o tema mostram-se como propulsoras para contribui¢fes tedrico/praticas que

possam subsidiar pericias psicolédgicas.

4.1.1 O Principio do Melhor Interesse da Crianga

No Brasil, o principio do melhor interesse da crianga era aplicado antes mesmo de sua
determinacéo legal por meio da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988) ou do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990; COLUCCI, 2014). Referéncias a terminologia
na literatura juridica j& existiam na década de 1960, presentes no Estatuto da Mulher Casada
(BARBOZA, 2000; BRASIL, 1962).

A Constituicdo Federal, em seu art. 227, determina a garantia de direitos relativos ao
bem-estar da crianca e do adolescente, considerando desde questdes referentes a alimentacéo,
moradia e lazer, até aspectos que versam sobre abuso, violéncia e exploracdo sexual. Antes de
sua promulgacéo, entendia-se que os filhos ndo possuiam “vida juridica” prépria, ja que era o

estado civil dos genitores que determinava a garantia de direitos da prole (BARBOZA, 2000).

Foi a partir da promulgacédo da Convencéo sobre os Direitos da Crianga (Decreto 99.710
de 1990) (BRASIL, 1990), decorrente da Convencao Internacional dos Direitos das Criancas
(1989), que a expressdo “o interesse maior da crianga” surge no cenario nacional (LAURIA,

2003). O artigo terceiro postula que “Todas as agdes relativas as criancas, levadas a efeito por
instituicoes publicas ou privadas de bem-estar social, tribunais, autoridades administrativas ou
orgaos legislativos, devem considerar, primordialmente, o interesse maior da crianga”
(BRASIL, 1990).

A despeito de outras traducdes, como “maior interesse” ou “melhor interesse existencial
da crianga”, difundiu-se no cenario nacional o termo “o melhor interesse da crianga”
(COLUCKCI, 2014; LAURIA, 2003). Para além de questdes linguisticas, Colucci (2014) reforca
que o foco deve voltar-se para o interesse da infancia e juventude ao se implementar e executar
politicas publicas para essa populagéo.

Com a criacdo da Lei n° 8.069 de 1990, ratificou-se o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990), esse vindo a substituir o Codigo de Menores, instituido
pela lei n® 6.697 de 1979 (BRASIL, 1979). Com o0 objetivo da prote¢éo absoluta da crianga e

do adolescente, 0 ECA guiou a passagem da doutrina da situacdo irregular para a doutrina da
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protecdo integral (VIEIRA JUNIOR, 2017), visto ter ampliado seu alcance para além de casos
de criancas e adolescentes em situagdes irregulares.

Com a implementagdo, passou-se do “Direito do Menor” para o “Direito da Crianga e
do Adolescente” (LAURIA, 2003). Tal significativa mudanga paradigmatica impactou na
forma como se considerava a crianga no contexto legal. A partir de entdo, criangas foram
percebidas como sujeitos de direitos e merecedores de toda protecao e assisténcia (COLUCCI,
2014; GOMES; CARVALHO, 2018).

Para Baisch e Lago (2016), a inclusdo do melhor interesse da crianga no ordenamento
juridico fez com que tal conceito servisse como orientacdo padrdo em casos de disputas de
guarda e regulamentacdo de convivéncia. Tais processos tramitam no universo das Varas de
Familia e deveriam, sempre que possivel, serem pautados pelo prisma do melhor interesse da
crianca (MENDES; BUCHERMALUSCHKE, 2019).

Entretanto, identifica-se um aspecto ja evidenciado no cenario internacional: a falta de
definicéo precisa do conceito (COLUCCI, 2014; MENDES; BUCHERMALUSCHKE, 2019).
Colucci (2014) postula que fixar regras legais para relacdes familiares (considerando a
multiplicidade existente) ndo seria possivel, o que justificaria a indefinicdo positiva da
terminologia. Defende a existéncia de balizadores ou diretrizes que guiem a compreensao do
termo, de forma a respeitar a singularidade de cada caso. A terminologia e sua aplicabilidade
ainda depende de trabalho interpretativo (BARBOZA, 2000).

No ECA, pode-se depreender que o conceito de melhor interesse da crianca esta
relacionado a participacdo ativa dessa nas tematicas que lhe dizem respeito. Ao versar sobre
guarda, tutela ou adocdo, o Estatuto postula, no Capitulo Ill, Secdo Ill, Subsecéo I, art. 28,
paragrafo primeiro, que “sempre que possivel, a crianga ou o adolescente serd previamente
ouvido por equipe interprofissional (...) e tera sua opinido devidamente considerada” (BRASIL,
1990). Considerando que ha tal previsdo na legislacdo, pondera-se acerca da importancia de
orientacdes sobre como a opinido da crianca deve ser tomada.

O principio do melhor interesse da criangca é composto por duas dimensdes: a juridica e
a psicossocial (MENDES; BUCHER-MALUSCHKE, 2019). Por ser um principio
constitucional previsto pelo ECA, sua esfera legal deve garantir sua aplicacdo em todos 0s casos
a partir da atuacdo dos magistrados. Presume-se, entdo, que a dimensdo psicossocial fique a

cargo da investigacdo e avaliacdo dos psicologos e assistentes sociais, 0s quais auxiliam 0s
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Operadores do Direito, por meio da realizacdo de avaliagdes e producdo de documentos, a

proferirem decisdes legais acerca de questdes que tangem a vida das criancas.

4.1.2 Orientagdes e Diretrizes

Dentre os principais marcos legais nacionais que orientam o trabalho dos psic6logos
atuantes em Varas de Familia encontra-se a Constituicdo Federal Brasileira (1988), a
Convencédo Internacional sobre os Direitos da Crianca (1989), o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (1990) e o Cddigo Civil Brasileiro (2002) (CFP, 2010). Para além de tais marcos
legais, € imprescindivel que o profissional busque capacitacdo especifica nas tematicas
pertinentes da area (LAGO et al., 2009). Mesmo com necessarias recomendacdes desse porte,
a realidade nem sempre acompanha o ideal. Santos (2013), em pesquisa com profissionais do
Servico de Psicologia de uma Vara de Familia Brasileira, identificou que 100% dos
profissionais entrevistados ndo tinham experiéncia prévia com Direito de Familia e Psicologia
Juridica.

Os marcos legais apresentam orientacbes mais precisas no que concerne as diretrizes
profissionais. A Constituicdo destaca que, para além de diversos outros deveres da familia, da
sociedade e do Estado, esses devem assegurar a crianca o direito a convivéncia familiar.

O Cadigo Civil versa sobre decisbes que enfoquem o interesse dos filhos (Art. 1.583 e
1584). Aponta o Cddigo que 0 magistrado podera contar com orientacdes técnico-profissionais
de equipe multidisciplinar para estabelecer as atribuicbes dos genitores e periodos de
convivéncia (§ 3°).

O CPC apresenta orientacdes especificas para a pratica pericial. Entre os artigos 464 e
480, detalha como deve se dar a producdo de prova pericial. Porém, como o Cddigo aborda
pericias de distintas areas de conhecimento, ndo apresenta orientacdes especificas sobre a
pericia psicolégica, tampouco sobre a entrevista com criangas. Mesmo assim, € dever do perito
psicologo guiar sua pratica em consonancia com tais disposicdes.

O ECA versa sobre a protecdo de direitos da crianca e do adolescente. Destaca, como
apontado anteriormente, a efetiva participacdo da crianca por meio de entrevistas com a equipe
multiprofissional. No mesmo sentido aponta a Convencgao sobre os Direitos da Crianga, a qual
enuncia que, nos contextos de separacdo judicial, todas as partes envolvidas poderéo participar
e manifestar suas opinides (BRASIL, 1990).
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Para além dos marcos legais, a literatura psicoldgica nacional considera alguns
documentos especificos como importantes balizadores da prética profissional: o Codigo de
Etica Profissional do Psic6logo (CEPP), a Resolucdo CFP n° 008/2010, a Resolugio CFP n°
017/2012 e a cartilha Referéncias Técnicas para Atuacdo do Psic6logo em Varas de Familia
(CFP, 2005; 2019).

As Resolucdes do CFP e o Cadigo de Etica Profissional do Psicdlogo ndo fornecem
informacGes suficientes para instruir de forma ampla a atuacdo do profissional em termos de
orientacOes e diretrizes. Nao ha, nas Resolugdes, orientacbes especificas sobre a participacdo
de criancas em avaliacdes decorrentes de processos forenses.

Na Resolucdo CFP n° 008/2010 (Dispde sobre a atuacéo do psicologo como perito e
assistente técnico no Poder Judiciario), apenas constam orientacfes para o psicologo que atua
como psicoterapeuta de algum dos envolvidos, podendo esse ser a crianca. O texto diz que o
profissional que atende a crianga em psicoterapia ndo pode atuar como perito ou assistente
técnico em casos que envolvam o infante. Também informa que é vedada a producdo de
documentos oriundos do processo psicoterapéutico objetivando fornecer informacbes a
instancia judicial sem o consentimento dos que estdo sendo atendidos (estdo autorizadas apenas
Declaragdes). Ja na Resolugdo CFP n° 017/2012 (Dispde sobre a atuacdo do psicologo como
perito nos diversos contextos), o texto informa que um dos responsaveis deve dar o
consentimento formal para a crianga participar da pericia, ndo havendo outras orientacdes
referentes a participacdo dela (CFP, 2010; 2012).

Em 2010, o Conselho Federal de Psicologia lancou a cartilha “Referéncias técnicas para
atuacdo do psicodlogo em Varas de Familia” (CFP, 2019). O material, além de apresentar uma
contextualizacao histdrica do surgimento das praticas psicologicas a servigo da Justica, fornece
orientacdes praticas para a atuacdo em Varas de Familia, tendo como ponto de partida os
principios éticos do trabalho do psicologo.

Apesar de ndo mencionar o principio do melhor interesse da crianca, o documento
destaca a necessidade de haver cuidado na entrevista de criangas, ndo confundindo o direito de
meninos e meninas serem escutados com a obediéncia cega ao que desejam para si como
resolucdo do processo. O cuidado deve existir em funcdo de ser significativo o nimero de
criangas que acabam reproduzindo as escolhas de um ou outro genitor (normalmente com o
qual estdo mais identificadas). O material enfatiza a compreensdo de ndo se inquirir a crianga

sobre com quem ela deseja permanecer, sendo a escuta de seus desejos e medos algo diferente
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da imposicao da escolha. “Ouvir a crianga seria, no entanto, essa outra escuta que os psicélogos
se propdem a fazer e que lhes permite, por vezes, entender o motivo de o filho querer afirmar
com quem deseja residir” (CFP, 2010, p. 25).

Uma altima lei merece destaque. Em 2017, ocorreu a implementacdo da Lei n° 13.431
de 2017, a qual estabelece o sistema de garantia de direitos da crianca e do adolescente vitima
ou testemunha de violéncia. Voltada para guiar a atuacdo de profissionais frente a situacoes de
maus tratos e negligéncia contra criancas e adolescentes, a lei busca, entre outros objetivos,
proteger vitimas por meio da ndo revitimizacdo (violéncia institucional), de forma que seu
depoimento seja coletado preferencialmente apenas uma vez. Em seu texto, mesmo que com
énfase para violéncia fisica e sexual, destaca a violéncia psicolégica por meio da alienagéo
parental (Art. 4°, inciso 11, alinea b), demanda presente em processos tramitantes em Varas de
Familia que versam sobre guarda e regulamentacdo de convivéncia (BRASIL, 2017b;
RAMIRES, 2020).

A lei ndo menciona o conceito de melhor interesse da crian¢a, mas destaca os direitos e
garantias desta. Dois merecem destaque: receber prioridade absoluta e ter considerada a
condicdo peculiar de pessoa em desenvolvimento (inciso I) e ser ouvida e expressar seus desejos
e opinides, assim como permanecer em siléncio (inciso 1V). Sobre o primeiro inciso, o termo
“prioridade absoluta” pode gerar davidas ao psicologo, erroneamente compreendendo que 0
desejo verbalizado pela crianca deve ser investigado e tomado como prioridade em suas
recomendacdes técnicas. Como apresentado anteriormente, o conceito de melhor interesse da
crianca ndo postula que a vontade da crianca seja superior acima de qualquer questdo, mas
aponta para que sua opinido seja considerada e valorizada em assuntos que versem sobre sua
vida (MELO; SANI, 2019), em consonancia com o inciso V.

Esse reforca aspectos positivos amplamente presentes na legislacdo brasileira. Ouvir sua
voz ¢ diferente de transferir a responsabilidade da decisdo para ela, visto essa ser um encargo
dos adultos (SHINE; FERNANDES, 2020). A implementacdo de tal lei lanca luz sobre as
modificacdes sociais e politicas das Ultimas décadas, as quais alteraram de forma definitiva o
lugar da crianca na sociedade. Ao criar mecanismos para prevenir e coibir a violéncia, a

legislacdo busca assegurar a protecao integral de forma pratica e efetiva.
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4.2  Relacionamento Parental em Situacgdes de Disputa de Guarda

Em situacBes de divorcio tem se revelado frequente a solicitagdo de avaliagdes a
profissionais da area da saude mental, com a finalidade de fazer recomendages sobre a guarda
dos filhos. Nesses casos, psicdlogos, assistentes sociais e psiquiatras contribuem com seu
conhecimento na avaliagdo do nivel de conflito parental, das relagdes pais-filhos, do
funcionamento parental e das necessidades desenvolvimentais, sociais, emocionais e
educacionais dos filhos (LAGO; BANDEIRA, 2008).

Tal fato reforca a importancia do papel do avaliador e de suas consequentes
recomendagdes. O processo de avaliagdo em situacdo de disputa de guarda € bastante
desafiador, pois pode envolver alegacOes de abuso fisico, sexual e emocional, violéncia
domestica, abuso de substancias, doengas mentais e situagdes de alienagdo parental. Além de
um conhecimento acerca desses temas, € importante que o profissional que realiza avaliaces
para a area forense possa estar preparado para ter sua credibilidade contestada pelas partes no
processo e pelos operadores do Direito. Portanto, sempre que possivel, € importante apresentar
fundamentacges tedricas e empiricas em seus documentos (BOW; QUINNELL, 2001).

O padrdo legal dominante atualmente para a determinacdo da guarda de filhos é o do
melhor interesse da crianca. Contudo, ndo existe uma definigcdo precisa do que vem a ser esse
melhor interesse. Hall, Pulver e Cooley (1996) analisaram diferentes estatutos americanos
relacionados a concessdo da guarda e observaram que os critérios mais comumente utilizados
incluem o desejo da crianca, a interacdo observada, o relacionamento da crianca com pais e
outras partes e a historia de abuso infantil.

A legislacdo brasileira, em seu Art. 1.583 do Codigo Civil, faz referéncia a necessidade
do genitor guardido estar apto a propiciar aos filhos afeto, saude, seguranca e educacédo
(BRASIL, 2002). O tema da guarda dos filhos é complexo e provavelmente uma das avaliacdes
forenses mais dificeis de serem realizadas devido ao conhecimento exigido, pois o avaliador
deve ser especialista em salde mental adulta, psicopatologia da infancia, desenvolvimento
infantil e praticas de paternagem (HUSS, 2011).

Os dados da pesquisa realizada no Brasil por Lago e Bandeira (2008) apontaram como
questdo norteadora para uma recomendagéo de guarda o relacionamento parental, construto que

abarca as areas mencionadas por Huss (2011).
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4.3  Alienacdo Parental: Andlise Psicojuridica

Indiscutivelmente, a alienacdo parental € um dos temas que tém recebido grande atencéao
na intersecdo entre Direito e Psicologia. A pesquisas mais rigorosas do ponto de vista cientifico
é fruto das primeiras observacdes e conclusdes sobre esse assunto. No entanto, apesar desses
esforgos, a questdo da alienacdo parental ainda é caracterizada por numerosas teorias
especulativas e escassas certezas provenientes de estudos praticos (HARMAN; BERNET;
HARMAN, 2019). E evidente a necessidade de realizar mais pesquisas que contribuam para o
avanco do conhecimento cientifico relacionado a esse topico, 0 que seria extremamente
benéfico para todos os profissionais que trabalham nessa area.

De forma geral, a alienagdo parental envolve, principalmente, a restrigdo do direito da
crianca de manter uma relacdo familiar com o genitor que ndo possui a guarda. A Lei
12.318/2010 lista alguns desses comportamentos no seu Art. 2°, Paragrafo Unico (BRASIL,
2010a). E importante destacar que essa lista serve apenas como exemplo, € 0 juiz ndo esta
limitado a ela, podendo considerar outras condutas como alienacdo, dependendo do caso em
analise.

Um dos comportamentos alienadores mais frequentes € o ndo cumprimento dos horarios
de visitas, mesmo quando eles sdo estabelecidos judicialmente. Com frequéncia, o responsavel
pela alienacdo busca explicar a falta da crianca argumentando que esta esta doente, que tem
outros compromissos agendados, ou que simplesmente ndo quer encontrar o outro genitor, entre
outros motivos. O objetivo do alienador € excluir o genitor ndo guardido da vida do filho. Para
alcancar esse objetivo, ele ndo compartilha informagdes importantes sobre a crianca com o
outro genitor, como atividades escolares, eventos esportivos, tratamentos médicos, e assim por
diante. Mudancas repentinas de residéncia, alegacGes de abuso e maus-tratos também sdo
comuns nesse tipo de situacdo (DIAS, 2013).

Além disso, é frequente que o alienador inicie uma campanha de difamacéo direcionada
ao outro pai, atribuindo-Ihe adjetivos prejudiciais e ofensivos. Um estudo realizado com adultos
que se identificaram como vitimas de alienacdo parental na infancia mostrou que eles cresceram
ouvindo o genitor alienador constantemente atribuir caracteristicas depreciativas e pejorativas
ao outro genitor (BAKER, 2006). Em muitos casos, o filho cresceu ouvindo comentarios
prejudiciais sobre o genitor alienado, como alegacfes de alcoolismo, violéncia, abandono da

familia, entre outras. Essa caracteristica da alienagdo parental também é evidente no
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documentario “A Morte Inventada”, dirigido pelo cineasta brasileiro Allan Minas em 2009. A
partir de uma perspectiva da Psicologia Cognitiva, podemos afirmar que os atos de alienacéo
parental geralmente envolvem a criagdo de um estere6tipo negativo em relagdo ao genitor
alienado (BAISCH, 2014).

Baker e Darnall (2006) conduziram uma pesquisa pela internet, envolvendo 96 pais e
maes que se identificaram como pais que foram afastados de seus filhos devido a alienacéo
parental. Os participantes destacaram que a estratégia principal usada pelo outro genitor era
denegrir a imagem do genitor alienado perante a crianca, fazendo-a acreditar que ele era
perigoso. Outras estratégias também foram mencionadas com frequéncia, como compartilhar
coma crianga informacg6es sobre 0 processo judicial em andamento e dizer a crianga que o outro
genitor ndo a amava mais.

No estudo realizado por LApez, Iglesias e Garcia (2014), os pesquisadores examinaram
72 casais que estavam passando por um processo de separacdo ou divorcio, nos quais pelo
menos um dos filhos estava sendo alvo de alienacao parental. Eles avaliaram a ocorréncia de
27 estratégias comuns de alienacdo e descobriram que em 90% dos casos, cinco estratégias
principais eram usadas: ndo compartilhar informacgdes sobre a criangca com o genitor alienado,
recompensar comportamentos desrespeitosos da crianca em relacdo ao genitor rejeitado,
insultar ou diminuir o genitor alienado na frente da crianca, tomar decisdes sem consultar o
genitor alienado e impedir visitas.

Em 80% a 90% dos casos de alienacdo, também foram observados seis comportamentos
adicionais. Estes incluem questionar a crianca ap0s a visita ao genitor alienado, compartilhar
informacges pessoais ou judiciais coma criancga, interferir na conexao simbolica da crianga com
o0 genitor alienado, dificultar a comunicacdo por telefone entre eles, buscar cuidadores para a
crianca que ndo sejam o pai e solicitar apoio de outras pessoas para praticar atos alienadores,
como membros da familia extensa ou um novo parceiro.

O estudo conduzido por Lopez, Iglesias e Garcia (2014), também, apontou que as
mulheres, independentemente de possuirem ou ndo a guarda dos filhos, demonstravam maior
inclinacdo para adotar determinadas préaticas de alienacdo parental. Isso incluia fazer ligacdes
para a crianca durante o periodo em que ela estava com o outro genitor, buscar apoio de terceiros
para realizar atos alienadores, amedrontar a crianga com a ideia de que o outro genitor poderia
prejudica-la e procurar documentos médicos e psicoldégicos como prova. Por outro lado, os

homens tinham maior probabilidade de incentivar a crianca a desobedecer as regras e a
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autoridade do outro genitor. A presenca ou auséncia da guarda exercia influéncia sobre o tipo
de comportamento alienador, ou seja, 0 genitor ndo guardido estava mais inclinado a desafiar o
outro, enquanto o genitor com guarda tentava distanciar a crianc¢a do genitor rejeitado e da sua
familia ampliada.

4.3.1 Medidas Coercitivas

Devido a sua séria violacdo dos direitos fundamentais da crianca e do adolescente, que
incluem a dignidade humana, a convivéncia familiar e o melhor interesse, a alienacéo parental
é reconhecida como uma forma de abuso psicoldgico, tornando-se de interesse primordial da
sociedade reprimi-la. Nesse contexto, a Lei 12.318/2010 desempenha um papel crucial, uma
vez que possibilita ao juiz aplicar medidas para prevenir e punir condutas alienadoras. Com o
tempo, a crianca submetida a alienacdo parental pode apresentar diversos sintomas, como
depresséo, desconfianca em relacdo as outras pessoas, baixa autoestima, abuso de alcool e
drogas (BAKER, 2005). Ben-Ami e Baker (2012) também observam manifestacGes de
inseguranca e o surgimento de problemas de salide psicossomaticos. A medida que crescem e
percebem que foram manipulados, é comum que essas criangcas desenvolvam sentimentos de
culpa, por terem sido involuntariamente envolvidas em uma injustica contra o genitor alienado
(FONSECA, 2010).

Caracterizado algum ato tipico de alienacdo parental, ou qualquer conduta que dificulte
a convivéncia da crianca ou adolescente com seu genitor, podera o juiz aplicar, desde uma
simples adverténcia ao alienador — de forma escrita ou verbal, até a efetiva inversdo da guarda
e até mesmo a suspensdo do poder familiar do alienador. Tratam-se, essas ultimas, das medidas
mais severas previstas pela legislacdo. As medidas de ampliacdo do regime de convivéncia do
genitor alienado e o estabelecimento do regime de guarda compartilhada entre 0s ex-conjuges
visam propiciar o estreitamento do convivio entre genitor alienado e crianca, de modo a
fortalecer o vinculo entre ambos e mitigar os efeitos da alienacdo. Da mesma forma, a aplicacédo
de multa ao alienador é geralmente eficaz para constranger o alienador a cessar seu
comportamento. Também é facultado ao juiz determinar 0 acompanhamento psicolégico e/ou
biopsicossocial da crianca e dos genitores, o que pode se mostrar eficaz para atenuar, ndo apenas
as préticas alienadoras, como também as consequéncias psiquicas na crianga e no genitor

alienado.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil, a atuacdo dos psicologos na Psicologia Juridica comegou nos anos 1960,
ganhando reconhecimento legal em 1984. A Psicologia Juridica evoluiu como disciplina vital
na interface entre Psicologia e Direito, contribuindo para a compreensdo e abordagem de
questdes juridicas complexas.

O psicélogo juridico no Brasil desempenha, principalmente, um papel de avaliagdo,
elaboracdo de laudos e fornecimento de subsidios aos magistrados. Suas atribui¢fes incluem
assessoria na formulacdo de leis, colaboracdo em politicas de cidadania e direitos humanos,
pesquisa, avaliacdo de condigcbes psicologicas em processos juridicos, atuacdo como perito
judicial, elaboracdo de documentos, participacdo em audiéncias, atendimento psicolégico em
Varas de Familia, atendimento a criangas em situacfes juridicas, participacdo em programas
socioeducativos, orientacdo em estabelecimentos penais, assessoria judicial em
encaminhamento para terapias psicoldgicas, participagdo em pesquisas e programas de
prevencdo a violéncia, e estudos sobre pesquisa criminal. O psicologo juridico ndo decide,
apenas sugere e/ou indica possibilidades de solucdo. Suas intervencbes abrangem areas como
processos de guarda, ado¢do, capacidade civil, investigacdo de paternidade, pericias, mediacéo,
acompanhamento psicossocial, e intervencdo em medidas socioeducativas.

O conflito na familia contemporanea é um tema relevante no contexto juridico, pois a
instituicdo familiar, embora seja uma fonte de afeto e alegria, também é suscetivel a
desentendimentos. A falta de comunicacdo e a dificuldade em lidar com problemas podem
desencadear conflitos, especialmente prejudiciais quando afetam os filhos. Com a evolugédo dos
padrdes culturais e sociais, as familias enfrentam crises internas devido a mudancas nas
dinamicas aceitas anteriormente. A intervencdo de profissionais, como psicologos juridicos, €
essencial para preservar o bem-estar dos envolvidos. A mediacédo de conflitos capacita as partes
a gerenciar suas disputas autonomamente, promovendo uma resolucdo menos dolorosa em
casos de dissolucdo familiar.

A atuacdo da Psicologia nas agdes judiciais de familia, especialmente na pericia
psicologica forense de criancas em Varas de Familia, se destaca diante das mudancas nas
configuracGes familiares. UniGes homoafetivas, divdrcios, e adogdes refletem transformacoes
na sociedade, evidenciadas por dados estatisticos do IBGE. O aumento nas dissolucbes

matrimoniais, notadamente em familias com filhos menores, reforca a relevancia da intervencao
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psicoldgica, especialmente em casos de litigio sobre a guarda. A avaliacdo psicoldgica,
fundamentada no principio do melhor interesse da crianga, ganha destaque nesse cenario, sendo
solicitada em processos judiciais. A dimensao psicossocial desse principio, crucial na tomada
de decisdes judiciais, destaca a contribuicdo dos psicOlogos e assistentes sociais na
compreensdo e analise dos casos, visando garantir o bem-estar das criangas envolvidas.

As orientacdes e diretrizes para psicélogos que atuam em Varas de Familia sdo
fundamentadas em marcos legais como a Constituicdo Federal (1988), a Convengéo
Internacional sobre os Direitos da Crianca (1989), o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(1990) e o0 Cadigo Civil Brasileiro (2002). A capacitacao especifica € crucial, apesar de lacunas
na formacdo identificadas em pesquisa. As legislacdes destacam a importancia do melhor
interesse da crianca, e 0 Codigo de Etica Profissional, juntamente com resolugdes do Conselho
Federal de Psicologia, oferecem parametros éticos.

Em situacdes de divorcio, avaliacbes de profissionais da saude mental podem ser
solicitadas para fornecer recomendacdes sobre a guarda dos filhos. Psicdlogos, assistentes
sociais e psiquiatras contribuem avaliando o nivel de conflito parental, as relagdes pais-filhos e
as necessidades dos filhos. O processo de avaliagdo € desafiador, abordando temas sensiveis
como abuso, violéncia e alienacao parental. O padréo legal para a determinacao da guarda é o
melhor interesse da crianca, embora sua definicao seja subjetiva. A legislacao brasileira destaca
a necessidade do genitor guardido proporcionar afeto, salde, seguranca e educacdo. O
relacionamento parental € um fator crucial nas recomendac@es de guarda, conforme indicado
por pesquisas no Brasil.

A alienacdo parental € um tema relevante na intersecdo entre Direito e Psicologia,
carecendo de pesquisas cientificas robustas para avangar o conhecimento. Caracterizada pela
restricdo do contato entre a crianga e 0 genitor ndo guardido, a alienacdo envolve diversos
comportamentos, como descumprimento de visitas e difamacdo do genitor ausente. Estratégias
de alienacdo incluem denegrir a imagem do genitor alienado perante a crianga, compartilhar
informac6es judiciais, e recorrer a cuidadores ndo parentais. A alienacao parental é reconhecida
como abuso psicoldgico, e a Lei 12.318/2010 permite ao juiz aplicar medidas coercitivas, desde
adverténcias até a inversdo da guarda e suspensdo do poder familiar do alienador. Essas medidas

visam proteger o bem-estar da crianga e fortalecer o vinculo com o genitor alienado.
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Em suma, diante dos desafios contemporaneos, como o aumento nas dissolucbes
matrimoniais e as mudancas nas dindmicas familiares, a atuacdo dos psic6logos juridicos se
torna ainda mais relevante. Sua abordagem ética, respaldada por capacitacdo especifica e
alinhada a principios legais, contribui para uma justica mais sensivel e eficaz, promovendo o
bem-estar e a resolu¢cdo menos dolorosa de conflitos familiares. A presenca dos psic6logos
juridicos na interface entre Psicologia e Direito é essencial para a construcao de uma sociedade

mais justa e equitativa.
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