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RESUMO

LIMA, Mirian da Silva Lima. Os beneficios da utilizacdo da musicoterapia pela equipe
de enfermagem Monografia (Bacharelado em Enfermagem) - Faculdade de Ciéncias da
Saude Archimedes Theodoro, Fundacdo Educacional de Além Paraiba,2020.

A presente pesquisa tem como finalidade ressaltar os beneficios da utilizacdo da
musicoterapia pela equipe de enfermagem. Tem por intengdo demonstrar como algo presente
no nosso cotidiano pode ser utilizado como uma ferramenta no plano de cuidado, ajudando a
oferecer uma assisténcia mais humanizada. Apresenta como objetivos, mostrar a relagéo
existente entre a enfermagem e a musicoterapia, destacar o processo de humanizacdo do
cuidado de enfermagem através da musicoterapia e apresentar os resultados obtidos ao utilizar
a Musicoterapia nos cuidados de enfermagem. Justifica-se como de fundamental importancia,
uma vez que tem o intuito de explanar sobre os beneficios obtidos com o emprego da
Musicoterapia nos cuidados de enfermagem. Foi utilizada como metodologia a pesquisa
bibliogréfica, de carater qualitativo, onde se buscou abordar o tema por meio de artigos
coletados na base de dados Scielo, para responder a questdo da pesquisa e sustentar a hipdtese
apresentada. O primeiro capitulo aborda a enfermagem e a musicoterapia, € demonstra a
relacdo existente entre elas. O segundo capitulo discute sobre a humanizagdo através da
utilizacdo da musica nos cuidados e os beneficios que a musicoterapia oferece quando
aplicada. Apos a realizacdo da pesquisa entende-se que, a musicoterapia pode ser uma
ferramenta de humanizagcdo importante a ser implantada nos cuidados de enfermagem
ofertados aos pacientes, independente da idade ou da patologia.

Palavras chaves: Musicoterapia e enfermagem; Humanizagéo; Cuidados de Enfermagem.



ABSTRACT

This research highlights the benefits of using music therapy by the nursing team. It is intended
to demonstrate how something present in our daily lives can be used as a tool in the care plan,
helping to offer more humanized assistance. Its objectives are to show the relationship
between nursing and music therapy, highlight the humanization process of nursing care
through music therapy and present the results obtained when using Music Therapy in nursing
care. It is justified as of fundamental importance, since it aims to explain the benefits obtained
with the use of Music Therapy in nursing care. It was used as methodology the bibliographic
research, of qualitative character, where it tried to approach the theme through articles
collected in the Scielo database, to answer the research question and to support the raised
hypothesis. The first chapter covers nursing and music therapy, and demonstrates the
relationship between them. The second chapter discusses humanization through the use of
music in care and the benefits that music therapy offers when applied. After conducting the
research, it is understood that music therapy can be an important humanization tool to be
implemented in nursing care aimed at patients, regardless of age or pathology.

Key words: Music therapy and nursing; Humanization; Nursing care.
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1. INTRODUCAO

O tema da presente pesquisa tem o intuito de demonstrar como a Musicoterapia pode
ser associada com as demais terapias ja preexistentes no ambiente hospitalar.

Ao ver a possibilidade de associar musica com os cuidados de Enfermagem a qualquer
paciente, ndo importando idade ou patologia, e por estudar musica desde os 07 anos de idade,
despertou-se o interesse em dissertar sobre o tema.

A musica sempre esteve presente na vida das pessoas nos mais variados ritmos, com
utilizacdo ou ndo de instrumentos. Tem por intencdo mostrar que a inclusdo de algo presente
na vida da sociedade, de diversas formas, tem funcionado como terapia em um local onde o
foco é recuperar a pessoa em todos os &mbitos e deixar o ambiente mais humanizado.

Ela pode ser utilizada dentro de um plano terapéutico, a Musicoterapia, plano que visa
atingir todos 0s objetivos possiveis naquilo que nos é apresentado, como: a prevencao de
doencas, manutencdo de um estado saudavel e recuperacdo da salde fisica e mental
(BACKES D. et al., 2003).

Sendo assim, musicoterapia poderia ser utilizada de diversas formas e adaptada de
acordo com a necessidade da pessoa, sempre visando manter um ambiente saudavel e
confortavel.

Ressalta-se ainda que, poderia ser um caminho para humanizacdo que é algo téo
importante na recuperacdo dos pacientes e um dos grandes desafios enfrentados atualmente, e
muito evidenciados na assisténcia hospitalar.

E preciso que haja o entendimento de como acontecem as relacdes atualmente entre o
ser humano, o processo de adoecimento e todas as causas envolvidas, e como é ofertado o
cuidado tanto aos enfermos como aos cuidadores. A humanizagdo necessita ser ofertada a
todos no ambiente hospitalar, e ndo somente aqueles que estdo no leito, e deve ser algo
colocado sempre em pauta (PINTO, M.; GAZANEDO, L.; LAMAS, M., 2005).

Desde Janeiro de 2017, a Musicoterapia é oferecida pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), através da portaria 145/2017, segundo o Ministerio da Saude. (BRASIL, 2017). Houve
boa aceitacdo por parte da populagdo, visto que o numero de adeptos dessa terapia tem
crescido por todo territorio brasileiro e ganhado cada vez mais espago e, por ser algo
oferecido pelo SUS, ndo se restringe a somente um determinado publico, pelo contrario,
consegue ser ofertado a todos, tanto na Atencdo Béasica, como nos centros de referéncias e
também em alguns hospitais (TINE, L.; 2017).
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Diante do exposto, o problema da pesquisa é: De que forma a Musicoterapia pode
auxiliar a equipe de Enfermagem no ambiente hospitalar e como ela poderia ser implantada,
nos mais variados setores hospitalares, visando as necessidades especificas de cada setor?

A hipdtese a ser sustentada nessa pesquisa € de que a Musicoterapia pode auxiliar a
equipe de Enfermagem no ambiente hospitalar a promover humanizacdo e recuperacdo dos
pacientes.

1.1 Justificativa

O presente estudo se justifica como de fundamental importancia, pois se pretende
mostrar os beneficios obtidos com o emprego da Musicoterapia nos cuidados de enfermagem.

O interesse em dissertar sobre o tema surgiu pelo fato de entender que a masica pode
auxiliar na aproximacao do profissional de enfermagem com o paciente e a familia, facilitar o
didlogo, desfazer tensbes e, consequentemente, pode auxiliar a equipe de enfermagem na
prestacdo dos cuidados humanizados no ambiente hospitalar.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Ressaltar os beneficios da Musicoterapia quando utilizada pela equipe de enfermagem.

1.2.2 Objetivo Especifico

- Mostrar a relacdo existente entre a enfermagem e a musicoterapia

- Destacar o processo de humanizacdo do cuidado de enfermagem através da
musicoterapia.

-Apresentar 0s resultados obtidos ao utilizar a Musicoterapia nos cuidados de

enfermagem.
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1.3 Método

Para a realizacdo do trabalho, utilizou-se como metodologia a pesquisa bibliogréafica, de
carater qualitativo, onde se buscou abordar o tema por meio de artigos coletados na base de
dados Scielo, para responder a questdo da pesquisa e sustentar a hipotese apresentada.

O primeiro capitulo abordara sobre a enfermagem e a musicoterapia, demonstrar a relacéo
existente entre elas. Havera um subtitulo que abordara sobre o enfermeiro musicoterapeuta.

O segundo capitulo abordara sobre a humanizacdo através da utilizagdo da musica nos

cuidados, e quais os beneficios que a musicoterapia oferece quando aplicada.



13

2. AENFERMAGEM E A MUSICOTERAPIA
Este capitulo aborda a relacdo entre a enfermagem e a musica e descreve sobre o

enfermeiro musicoterapeuta.

2.1 A utilizacéo da musica na assisténcia de enfermagem

Enfermagem ¢ a “arte ou fun¢@o de cuidar dos enfermos” (FERREIRA, 1983), sendo
assim a Enfermagem associa o conhecimento cientifico com criatividade, habilidades Iudicas,
imaginacdo e sensibilidade afim de que se obtenha o resultado esperado pela equipe
(TORCHI, T. S.; BARBOSA, M. A. M.,2006).

Na Enfermagem, é proposto que haja sempre uma visdo holistica do paciente, pois a
equipe atua integralmente no cuidado. Sendo assim, as intervencdes deverdo ser de acordo
com a necessidade do paciente, considerando seu meio familiar e o ambiente onde esta
inserido. (TORCHI, T. S.; BARBOSA, M. A. M., 2006).

A Musicoterapia, diz a respeito da utilizacdo de sons, musicas, movimentos, ritmos,
como forma terapéutica e como meio de aproximacdo também entre paciente e equipe de
enfermagem. Ela pode ser adequada de acordo com o espaco fisico, idade, capacidade de
movimentacdo e deve ser entendida ndo como a solugdo, mas sim como colaborador de todo
processo saude x doenca. (TORCHI, T. S.; BARBOSA, M. A. M.,2006).

Atualmente, o Sistema Unico de Salde (SUS) oferece a opgdo de diversas formas
terapéuticas como a arteterapia, meditacdo, quiropraxia, reiki, tratamento naturopatico e
tratamento osteopatico, dentre elas encontra-se a musicoterapia. Visando um atendimento
mais humanizado, o0 SUS comecou a ofertar a musicoterapia como recurso a partir de 2017,
empregada tanto nas unidades de atencdo basica, quanto em hospitais, sendo que em alguns
municipios, ha centros de referéncia para realizacdo de terapias alternativas (BRASIL, 2017).

Em um artigo de 2006, Torchi, T. S. e Barbosa, M. A. M. mostram que na
Enfermagem, a primeira menc&o sobre a utilizagdo da musica como cuidado a satde partiu de
Florence Nightingale em 1859, e mais tarde, por ocasido das Primeiras e Segundas Guerras
Mundiais, ganhando mais forca nos hospitais. Nesse periodo, o papel da Enfermagem foi
preponderante para a projecao da Musicoterapia nos Estados Unidos da América (EUA).

Para Gongalez, D. F. C; Nogueira, A. T. O. N. e Puggina, A. C. G. (2008), a musica
possibilita trabalhar alma, corpo e mente, e como a enfermagem visa um cuidado em todas as
areas ela se torna uma ferramenta importante. O enfermeiro pode utilizar a musicoterapia em

diversas fases do tratamento do paciente e com diversas finalidades, ndo somente recuperar da
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doenca, mas também relaxar, aliviar a dor, resgatar algumas memorias, descobrir mais sobre a
historia de vida, sobre o ambiente familiar.

O papel do enfermeiro, através da interacdo € compreender que momento utilizar esse
recurso terapéutico e quais sdo os resultados que esta tendo sobre o paciente (GONCALEZ,
D. F. C; NOGUEIRA, A. T. O. N.; PUGGINA, A. C. G., 2008). Assim sendo, cabe aos
enfermeiros compreender a importancia e a finalidade da utilizacdo da mdsica
complementando outros cuidados, visto que ela auxilia na manutencdo da salde e também
melhoras de quadros clinicos (NOBREGA, E. D.; SOUSA M. N. A., 2013).

Dessa forma, a equipe de enfermagem deve estar apta a tomar deciséo da utilizacéo da
musicoterapia na assisténcia ao paciente, sabendo que ela ndo possui uma faixa etéria

especifica e que ela é um recurso importante para ofertar um atendimento humanizado.

2.2 O Enfermeiro Musicoterapeuta

O enfermeiro ¢ o profissional que tem um contato mais direto com paciente, prestando
todo o tipo de assisténcia necessaria.

O enfermeiro musicoterapeuta é aquele que utiliza a masica como complemento no
processo de cuidado do seu paciente, buscando sempre o equilibrio no processo salde x
doenca, (RIBEIRO, C., 2017). Segundo o COREN-SP (Conselho Regional de Enfermagem de
Sdo Paulo), a equipe pode e deve utilizar a musica como recurso, mas para o enfermeiro ser
chamado de enfermeiro musicoterapeuta ele devera realizar um curso de graduagdo ou uma
especializacdo na area (Brasil, 2010).

CHAGAS (2001) apud PINTO, M.; GAZANEO, L.; LAMAS, M.( 2005) diz que o
papel do musicoterapeuta dentro de um hospital , é através da sua pratica musical , questionar
o sistema que é utilizando normalmente dentro desses locais pelos demais profissionais e
trazer outras formas de pensar paras os profissionais, sobre as praticas , sujeitos , cangdes ,
expressdes , sons, ruidos e os siléncios terriveis.

“A utilizacdo da musica pelo enfermeiro, sob a perspectiva da Musicoterapia,
credencia-o a atuar em quatro dimensdes humanas do cuidado: a fisica, a mental, a emocional
e a espiritual, método que caracteriza uma abordagem holistica.” (TORCHI, T. S,
BARBOSA, M. A. M., 2006). Assim, a musica funciona como uma alternativa para o
enfermeiro, ao poder langar mdo da mesma no cuidar dos pacientes.

BENENZON (1988), apud TORCHI, T. S.; BARBOSA, M. A. M. (2006), diz que a
utilizacdo da mdasica pelo enfermeiro ajuda a entender o paciente na sua totalidade, sem

dividir partes, entendendo que o ser humano € indivisivel e Unico. Ndo pode se separar 0
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corpo da mente e vice e versa, nem a psique e a alma, nem a matéria e o espirito; o enfermeiro
precisa enxergar o todo. Com a musicoterapia, a equipe de enfermagem se permite usar
elementos abstratos para abordar de forma integral o paciente.

Em meio as cadeiras de rodas, suportes de soro e bombas de infusdo que acompanham
0s pacientes, o papel do enfermeiro musicoterapeuta é de suavizar o ambiente, humanizar o
ambiente, criar possibilidades de didlogo equipe x paciente, familia x equipe, tornar o
ambiente mais confortavel e que gere uma identificagdo. Dessa forma € possivel deixar a
linguagem técnica de lado por esse momento, e demonstra a humanidade e um pouquinho do
humano por tras do profissional e também humanizar o seu paciente. (TORCHI, T. S
BARBOSA, M. A. M.; 2006).

Sabendo que o enfermeiro possui um papel importante e essencial na recuperagdo do
paciente, pois além da aplicacdo das técnicas ele precisa ter um olhar humanizado e oferecer
um cuidado humanizado, esse necessita utilizar métodos para que isso seja realmente aplicado
e ndo somente idealizado. Destaca-se entdo, que a musicoterapia é uma alternativa que pode
ser utilizada para aplicagdo da humanizagdo. (NOBREGA, E. D.; SOUSA M. N. A., 2013).

Diante do exposto, entende-se que o enfermeiro musicoterapeuta é aquele que usa o
ludico, a criatividade, a empatia, além de visualizar o fisico e exercer o cuidar para quem
precisa. Ele é capaz de alcancar e entender todas as partes que formam o ser humano e

oferecer uma assisténcia integral, com qualidade, acessivel e, acima de tudo, simples.

3. A HUI\/IANIZA(;AO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM ATRAVES DA
MUSICA

Esse capitulo tem o intuito de descrever o processo de assisténcia humanizada pela
equipe de enfermagem e os beneficios da utilizacdo da musica para humanizar os cuidados de

enfermagem.

3.1  Processo de humanizagdo na Assisténcia de enfermagem

Hoje, muito se fala sobre humanizacdo da Assisténcia de Enfermagem, sobre como
realizar o atendimento ndo visando somente a patologia, mas sim tendo uma viséo holistica do
seu cliente e, para tal coisa, € necessario dialogo e utilizacdo de meios que proporcionem que

o enfermeiro possa ter esse olhar e compreender as necessidades especificas.
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A humanizagdo é o ato de entender e respeitar a individualidade de cada pessoa,
entendendo suas preferéncias, convicgdes religiosas, escolhas e tudo que ele estd inserido,
deixando de lado aquilo que vocé pensa e assim compreender com quem voceé esta lidando,
sempre respeitando a quem se oferece o cuidado. Para a enfermagem isso de extrema
importancia, visto que, somos nds que realizamos os cuidados mais proximos e cotidianos
com os pacientes, e temos a possibilidade de ouvir e entender a pessoa e ndo a doenga
(BARBOSA, I. A.; SILVA, M. J. P., 2007).

Humanizar ndo pode ser somente falado ou escrito, precisa ser aplicado. E preciso
compreender que a pratica de humanizar ndo é algo complicado e nem se pode optar entre
humanizar ou ndo, pois todo paciente necessita e merece um cuidado humanizado.
Necessitamos sempre lembrar que lidamos com pessoas que tem sentimentos, suas religides,
familia, amigos, hobbies e isso tudo deve ser levado em conta quando vamos oferecer
cuidados. Toda equipe multidisciplinar precisa estar pronta a oferecer uma atendimento
humanizado e compreender a importancia dele.

Acima de tudo, é preciso respeito, é preciso saber ouvir, ser atencioso, compreender
toda a historia de vida e ndo somente 0 momento e, principalmente, ser ético.

O processo de humanizagdo na assisténcia empregada aos pacientes consiste também
em valorizar o trabalho dos profissionais da salde, o desejo de oferecer o melhor e a
expectativa de ver um resultado positivo e reduzir assim os efeitos negativos de uma
internacdo hospitalar. As praticas de humanizacdo do cuidado devem ser difundidas,
articuladas, planejadas, com o intuito de articular acdes, saberes, praticas e sujeitos
(BERGOLD, L. M. et al., 2016).

Necessario é compreender que os cuidados de enfermagem é a esséncia da profissao, e
estd muito além da aplicacdo das técnicas, pois 0s mesmos consistem em ofertar o melhor ao
seu paciente com empatia, sensibilidade, criatividade, utilizacdo do ludico, sempre visando a
protecdo, prevencdo, recuperacdo e preservacao do paciente (SOUZA, M. L. et al.,2005).

Logo, humanizagdo e cuidados de enfermagem estdo intimamente ligados, pois a
finalidade dos dois é oferecer o melhor caminho para a recuperagéo, visando sempre respeitar
0 outro. Quando os cuidados feitos pelo enfermeiro conseguem ir além das técnicas
cientificas, conseguimos ndo so cuidar da doenca, mas também observar futuros problemas,
compreender melhor o que ocasionou a atual situacdo, conseguir explicar o que iremos fazer,
e o porqué fazer, de forma que o paciente consiga compreender, afim de que possamos

alcancar os resultados esperados. Isso demonstra ao paciente e a familia que ha um
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comprometimento, um cuidado especifico, algo que vai além de olhar o fisico, mas sim uma
preocupacdo com o todo.

Bergold (2005) apud Torchi, T. S.; Barbosa, M. A. M. (2006), mostra que, a musica
para a enfermagem pode ser utilizada como um recurso para o cuidado, pois segundo diversos
estudos ela pode ser empregada a fim de diminuir a dor, melhorar o didlogo entre paciente e
familia com os enfermeiros ou equipe, facilitar alguns processos, promover conforto e
identificacéo.

“Deste modo, considera-se que os profissionais de saude estejam buscando ampliar seus
repertorios que contribuam para a prevencao e o alivio do sofrimento e um cuidado mais
humanizado.” (NOBREGA, E. D.; SOUSA M. N. A., 2013). A procura por aperfeicoamento e
conhecimento deve ser algo primordial na vida do enfermeiro, é preciso compreender que
nunca podemos ficar estacionados somente naquilo que aprendemos, ao contrario , devemos
sempre procurar recursos que nos forne¢cam ainda mais a possibilidade de obtermos resultados
positivos.

Observando isso, foi verificado que a musica implantada nos processos terapéuticos
pela equipe de enfermagem auxilia na humanizacgdo; proporciona um bem — estar tanto aos
pacientes como a equipe; ajuda na estimulagdo do processo criativo; ajuda na comunicagéo e
até mesmo na movimentacdo. Esse instrumento pode ser algo muito valoroso e importante
para a Enfermagem, pois com ela pode-se atingir quatro areas que devem ser alcancadas pelo
cuidado: fisica, mental, emocional e espiritual (TORCHI, T. S.; BARBOSA, M. A. M.,2006).

Portanto a utilizacdo de musicoterapia possibilita compreender além da realidade
presente ali naquele momento, mas através de um olhar holistico, implantar o que gera
identificacdo e resultados com cada pessoa.

Dessa forma, € possivel inserir um processo de cuidado especifico, entendendo a
vulnerabilidade do paciente e visando o bem estar fisico, emocional, mental e espiritual.

3.2  Os beneficios da utilizacdo da musicoterapia para humanizacéo dos cuidados de

enfermagem

Cada vez mais compreendemos que acima de qualquer técnica, a humanizacdo dos
cuidados € de suma importancia para alcancar resultados positivos.
Para a oferta de cuidados especificos é preciso que haja com cada pessoa a associacéo

de técnicas que sejam eficazes e que produzam respostas fisicas e mentais, didlogos,
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relacionamento e confianca e a utilizacdo de musica como terapia tem sido uma das
alternativas.

FAGALI (2010) apud NOBREGA, E. D.; SOUSA M. N. A.( 2013) diz que através da
musica & possivel evocar ou realcar imagens e lembrancas, rir ou chorar, dispersar ou
concentrar , ficar tenso ou até mesmo relaxar.

A musica ndo serd aplicada de forma separada, mas sim em associacao as técnicas que
ja estdo sendo aplicadas no paciente, visto que a utilizagdo da musica como forma terapéutica
ndo exclui outras formas de cuidado, ela s6 é mais um recurso a ser utilizado. E possivel até
mesmo utilizar a musica de alguma forma quando se realiza outro procedimento, por
exemplo, colocar uma musica enquanto o paciente faz fisioterapia.

“A musica traz efeitos benéficos, ¢ uma terapéutica ndo invasiva, consegue interferir no
quadro evolutivo do paciente, destacando uma assisténcia mais humanizada.” (NOBREGA, E.
D.; SOUSA M. N. A, 2013). Um dos beneficios da musicoterapia é o fato de ser uma técnica
que oferece resultado, mas sem invasao do corpo da pessoa. N&o € preciso puncionar, realizar
exames cansativos e até mesmo dolorosos alguns, é preciso apenas ouvir.

No caso de pacientes mais frageis, a musica pode auxiliar a melhor adaptacdo as
mudancas que sdo enfrentadas por ele quando acontece a internacdo, todos os fatores de
diferentes que passam a fazer parte do dia a dia como: novas regras, nova rotina, convivio
com pessoas diferentes e que nao foi escolha deles dividir o espago e a vida, e, sobretudo a
perda do contato diério e vinculos com familiares, amigos e vizinhos (JUNIOR, H. A., 2018).

A mdasica tem como resultados positivos a reducdo da pressdo arterial, relaxamento
muscular, diminuic&o da dor entre outros (NOBREGA, E. D.; SOUSA M. N. A., 2013). Além
disso, ela pode ser aplicada em qualquer faixa etaria, com a finalidade de prevenir, preservar
ou oferecer cuidado e auxilia na comunicacao e relacionamento entre equipe e paciente.

Para NOBREGA, E. D.; SOUSA M. N. A, 2013 a musicoterapia ndo é apenas um
objeto de humanizacdo, ela pode ser vista também como algo inovador, simples, adaptavel
que contribui para o alivio da dor, tratamento de disturbios psicossomaticos, fisicos,
espirituais e oferecer descontracdo e relaxamento. Associar musica aos cuidados no meio
hospitalar, por exemplo, pode associar a quebrar o Tabu, 0 medo e o desconforto de estar no
hospital e trazer uma sensacdo de paz, alegria, tranquilidade, familiaridade e até mesmo
descobrir informagdes que podem ou ndo auxiliar nos diagnosticos e nos cuidados.

“O uso de cangdes pode contribuir ao oferecer aos pacientes significados existenciais
gue os auxiliam para fortalecerem-se e, também, como instrumentos importantes para efetivar

mudancas internas que o enfrentamento da doenga proporciona.” ( PINTO, M.; GAZANEO,
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L.; LAMAS, M., 2005). Para algumas pessoas € dificil o processo de aceitacdo do
diagndstico, e em algumas vezes ocasiona até outros problemas como ansiedade, depresséo,
medo, anglstia e até falta de esperanca. A utilizacdo da musica pode auxiliar nesse
processo,ofertando a ele a possibilidade de ter algo que lhe era comum como uma mausica
favorita, ou que Ihe traz boas lembrangas, que lhe traz familiaridade.

Essa técnica de musicoterapia traz beneficios de ambos os lados: pacientes e também
equipe que esta atuando. Em um estudo realizado em CTI os profissionais afirmaram que
além da paz interior, sentiram tranquilidade e harmonia, como também descontracdo e
disposicao para o trabalho.

A participacdo da familia no plano de cuidados, também se torna possivel com essa
técnica, ajudando assim a compreender a vivéncia familiar, memdrias, meio em que vive
(BERGOLD, L. M. et al., 2016).

Dessa forma é possivel entender ndo somente 0 momento da doenca, mas sim pontos
importantes que levaram até o0 momento que a pessoa estd. E o que chamamos de olhar
holistico, o que nos faz entender que a salde esta atrelada ndo somente a patologia em questdo
ou auséncia dela, mas sim ao meio, religido, psicologico, condicdes econdmicas,
relacionamentos e etc.

Outro ponto importante a ser ressaltado segundo JUNIOR, H. A. (2018), é que a
masica pode ser utilizada em processos psicoterapéuticos ou em sessfes de relaxamento até
mesmo quando a pessoa estd em casa em recuperagdo. Enquanto ainda encontramos
dificuldades para o emprego de alguns recursos terapéuticos quando a pessoa vai pra casa, a
musicoterapia pode ser facilmente empregada e até mesmo incluir a familia. Destaca-se ainda
aqui, que é possivel realizar a abordagem tanto em criangas como em idosos, ou seja, ndo ha
contra-indicacéo.

Atualmente problemas como ansiedade ou a depressdo criam uma baixa eficiéncia
cerebral, com origem na diminuicdo de serotonina, que € um neurotransmissor responsavel
pela comunicagdo entre os neurbnios. A mdsica funcionaria nessa situagdo com uma
estimulagdo paras as células cerebrais, que provocaria 0 aumento do nivel de serotonina,
melhorando dessa forma o humor e a disposicdo (AREIAS, J. C. 2016). Como esses
problemas tém acontecido cada vez no sec. XXI, a utilizacdo da musicoterapia associada a
outras terapias, seria algo a ser abordado. Ja em situacdes de pacientes com Alzheimer ou
deméncia, a musica possibilitaria resgatar memdrias e até mesmo acalmar.

“Gracas a plasticidade cerebral, a musica € uma poderosa ferramenta terapéutica de

baixo custo e risco, com inequivocos efeitos positivos na memoria, atencdo, fungdes motoras
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e emocdo.” (AREIAS, J. C.,2016). Com o emprego da musica em forma de recurso
terapéutico é possivel tratar mais de um aspecto de cada vez, ndo se trata apenas o fisico ou
mental, mas varios fatores que também estdo envolvidos no processo de saude x doenca e que
devem ser observados e tratados também com atencéo.

Por fim, os beneficios alcancados com musicoterapia estdo além do cuidado
humanizado, visto que ela cria um ambiente harmonioso, aprimorado relacionamento entre o
trindbmio equipe/paciente/familia, resgata memorias e informagdes, atua psicologicamente,
traz sensacdo de bem-estar e até mesmo melhor aceitacdo dos tratamentos, alivia dor e amplia
possibilidade dos cuidados.

A vista disso, a musicoterapia € benéfica no somente para o paciente, mas também
para os profissionais, sendo assim uma alternativa que deve ser considerada sua aplicacdo no

plano de cuidado.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, muito se discute acerca de humanizagdo, mas é preciso além de falar,
ofertar um atendimento realmente humanizado em todas as esferas, pois humanizar é entender
cada pessoa como um ser (nico com suas crencas, histérias, preferéncias, dificuldades, modo
de agir e ser, e respeitar todos esses aspectos e entender o que é benéfico pra ele, ndo podendo
ser deixado de lado no momento de pensar e ofertar o plano de cuidados aos pacientes.

Apos a realizacdo da pesquisa bibliogréfica entende-se que, a musicoterapia pode ser
uma ferramenta de humanizacdo importante a ser implantada nos cuidados de enfermagem
ofertados aos pacientes, independente da idade ou da patologia.

Dessa forma, entende-se que a utilizacdo da musica como terapia pelo enfermeiro, é
um acréscimo a tudo aquilo que ele aprendeu e aplica. Contudo, a musicoterapia ndo exclui
outras terapias ou técnicas, ao contrario, ela consegue acrescentar e fazer com que ocorra
maior eficacia no tratamento, visto que sua aplicacdo pode ocorrer em qualquer momento seja
na promogdao, recuperacdo ou manutencdo do processo salde x doenga.

Progressivamente fica evidente a necessidade de ter um olhar diferenciado nos
cuidados prestados aos pacientes e respeitar o paciente e sua individualidade e dessa forma a
equipe multidisciplinar conseguir desenvolver ndao apenas cuidados para o corpo fisico, mas
tratando cada aspecto que pode influenciar na obtencédo de resultados positivos.

Observou-se que a aplicacdo da musica como terapia em um ambiente hospitalar pode
quebrar um pouco a resisténcia que se cria com o esse local e até mesmo com profissionais,
deixando o ambiente mais harmonioso, facilitando assim o processo de cuidado. Ela pode ser
vista como uma ponte importante na comunicacdo, principalmente quando encontramos
pacientes mais introspectivos e até mesmo aqueles que ndo se sentem seguros para falar sobre
sua vida e historia, ampliando desse modo a possibilidade de oferta de uma assisténcia
humanizada.

Todavia, para aplicacdo da musicoterapia, é necessario que o enfermeiro saiba escutar,
compreender, observar e acima de tudo respeitar o paciente, pra que dessa forma consiga
oferecer cuidados especificos que venham gerar em resultados positivos.

E importante ofertar cuidados olhando o paciente como um todo, sabendo que todas as
partes, do fisico ao mental, necessitam estar em equilibrio, sendo entdo a musicoterapia é um
recurso terapéutico que consegue abordar todas essas areas.

Portanto, compreende-se que o papel do enfermeiro no processo de recuperacdo é de
grande importéncia, e a possibilidade de ofertar musicoterapia deve ser pensada visando

atender as necessidades do paciente e oferecer um atendimento humanizado, uma vez que,
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além de humanizar o atendimento a musicoterapia auxilia na harmoniza¢do do ambiente,
contribui no alivio da dor, ajuda a construir dialogos, manter o vinculo com memarias e com a
familia e auxilia no aumento dos niveis de serotonina, sendo uma ferramenta no tratamento de
patologias fisicas, mentais ou hormonais.

Deste modo, a musicoterapia pode ser utilizada para somar os cuidados de
enfermagem que j& estdo sendo ofertados, e cabe aos profissionais de enfermagem buscar

meios de utiliza-la a fim de fornecer uma assisténcia humanizada de qualidade.
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