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PROJETO: “MAIS VIDA NA TERCEIRA IDADE”. PROMOCAO DE
ATIVIDADES DE LAZER AOS IDOSOS DO GRUPO TERCEIRA IDADE.

RESUMO: o presento texto visa apresentar o projeto de extensdo universitaria “MAIS
VIDA NA TERCEIRA IDADE”, desenvolvido por grupos de académicos do Curso de
Graduagdo em Enfermagem da FEAP. Tendo em vista a analise do desenvolvimento e
do envelhecimento populacional e da importancia da melhoria da qualidade de vida
dessa parcela da populacdo. Tal projeto voltou-se para a realizagdo de atividade de
promogao a saude, focando especialmente ao lazer e ao autocuidado, contribuindo dessa
forma para a melhora na qualidade de vida. Além de beneficiar a populagdo idosa, este
projeto teve como objetivos contribuir para a constru¢do do conhecimento tedrico-
pratico pelo graduando sobre o assunto envelhecimento. Ao término do projeto,
percebemos que as metas estipuladas forma atingidas em cada encontro que tivemos
com o0s 1d0sos.



INTRODUCAO

O presente trabalho descreve o projeto de extensdo desenvolvido em uma
Institui¢do da Terceira Idade, que ¢ realizado por académicos do Curso de Graduagdo
em Enfermagem da FEAP, o projeto ocorre anualmente, com a finalidade de
desenvolver atividade de promocdo da saude dos idosos, bem como contribuir para
construcdo, por parte dos envolvidos, do conhecimento tedrico-pratico sobre o processo
de envelhecimento, aprendendo como lidar com o idoso e assisti-lo em suas
necessidades.

O envelhecimento populacional ¢ um dos maiores desafios da saude publica
contemporanea. Esse fendmeno ocorreu inicialmente em paises desenvolvidos, contudo,
mais recentemente € nos paises em desenvolvimento que o envelhecimento da
populagdo tem ocorrido de forma mais acentuada. (VERAS, 2007; p.700)

Segundo a Organizagdo Mundial de Satde (2010), sdo considerados idosos os
individuos com 65 anos ou mais. Em paises em desenvolvimento, porém, devido a
baixa expectativa de vida, o limite de idade ¢ 60 anos.

Dentre o processo de envelhecimento ¢ acompanhado de diversas modificagoes,
embora a adversidade mais presente seja o despojamento social. Ser idoso, na nossa
sociedade, é sobreviver sem perspectivas e submeter-se a burocracias das Institui¢des. E
preciso que o individuo tenha projetos que ndo envelhecam, ¢ preciso sedimentar uma
cultura positiva da velhice com interesses, trabalhos, responsabilidades, que tornem sua
sobrevivéncia digna. (BOSI, 1994; p. 81)

O conceito de qualidade de vida é entendido enquanto o fendomeno que se inter-
relaciona com as diversas dimensdes do ser humano. Acrescentando, qualidade de vida
¢ uma nog¢do eminentemente humana que se aproxima do grau de satisfacdo encontrado
na vida familiar, amorosa, social e ambiental.

Devido a escassez na area de desenvolvimento de agdes que criem ambientes de
apoio, lazer e op¢des saudaveis de divertimento aos idosos, a Enfermagem pode fazer a
diferenca. Como bem sabemos, a Enfermagem ¢ reconhecida como a profissdo do
cuidar humanizado.

Tendo em vista, esta andlise do desenvolvimento e envelhecimento populacional,

propds-se a criagdo de um projeto de extensao voltado para realizagdo de atividades que



proporcionasse aos idosos promoc¢ao da saude, focando especialmente em melhoria da
qualidade de vida e a integragdo social.

Como profissionais de Enfermagem e educadores de ensino superior em
bacharel de enfermagem, entendemos que desempenhamos um papel modificador da
realidade e que podemos desenvolver projetos que ultrapasse o campo do “cuidar
médico” ou do curar. Compreendemos que, dessa forma, podemos também
proporcionar uma melhoria na qualidade de vida desses idosos, mostrando que ¢

possivel sim, envelhecer com saude.

OBJETIVOS:

OBJETIVO GERAL:

- Difundir e atualizar conhecimentos entre os graduandos do curso de enfermagem por
meio do desenvolvimento de atividades planejadas voltadas para promogao da saude e

lazer dos idosos do grupo da Terceira Idade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Desenvolver atividades voltadas para promog¢do da saude e lazer dos idosos do Grupo

da Terceira Idade

- Contribuir para a constru¢do do conhecimento tedrico-pratico dos graduandos em

enfermagem sobre a senescéncia e o envelhecimento ativo saudavel.

METODOLOGIA:

O projeto “Mais vida na terceira idade” tém suas atividades desenvolvidas no
saldo de um Grupo da terceira Idade no municipio de Além Paraiba, com a apresentacao
de temas ao grupo, pelos alunos do curso de enfermagem da FEAP, e convidados
(relacionados a tematica).

As atividades sdo desenvolvidas no periodo compreendido oportuno para a
instituicdo Terceira Idade, normalmente anualmente. Os encontros sdo feitos em datas

onde ja sdo realizados atividades e encontros com os idosos.



Para cada encontro ¢ estipulado um tema de promog¢do a saiude para ser
apresentado aos idosos pelos graduandos de Enfermagem, com a participa¢do de outros
profissionais. No ultimo encontro anual ¢ realizado um momento de confraternizacao,
com a realizacdo de uma “festa” proporcionando aos idosos uma intera¢cdo maior com a
equipe com o propdsito de acompanhar a festa de final de ano que sempre ¢ realizada.

Os académicos de enfermagem realizam palestras sobre temas de interesse do
grupo, como: diabetes e hipertensdo, citando preven¢do, tratamento € como conviver
com essas patologias e manter uma vida saudéavel; Qualidade de vida na terceira idade
com breve explanacdo sobre os beneficios da atividade fisica correlacionado com o
sistema respiratorio e cardiovascular; Prevencao de quedas na terceira Idade; Doenga de

Alzheimer; Depressao na terceira idade; Estatuto do idoso, entre outros.

Ainda, em parceria com a secretaria municipal de saude do municipio, os alunos
participam desses encontros realizando aferi¢do de pressdo arterial, verificagdo de

glicemia capilar, administra¢do de vacinacdo e outros cuidados.

O tempo previsto para realizacdo de cada atividade serd de aproximadamente 50

min.

RESULTADOS ESPERADOS

Ao término de cada ano, com a realizagdo do projeto, percebemos que
conseguimos concretizar os objetivos iniciais. Pois, sempre esperamos que a satisfacdo
dos idosos diante da nossa presencga seja evidente, e através de relatos dos mesmos
podemos constatar que muitas conquistas foram realmente alcangadas.

O projeto desenvolvido ¢ importante para os académicos e para os idosos do
grupo da terceira idade de Além Paraiba, pois, propicia uma boa interagdo entre idosos ¢
alunos. As atividades voltadas para o lazer proporcionaram momentos de alegrias e
melhoria na qualidade de vida dos idosos.

E importante ressaltar que o envolvimento dos académicos com as atividades
desenvolvidas é extremamente produtivo, pois, a cada atividade, os obstaculos sdo
superados e vivenciamos uma realidade que ultrapassa o conhecimento tedrico da sala

de aula, propiciando uma melhor compreensao do universo do idoso.



Sabemos que projetos como este sempre serdo um recurso valioso na promogao
da saude da populagdo idosa e que ndo devem cessar, sendo necessario o envolvimento

de novos académicos semestralmente para desenvolvimento continuo do projeto.
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