*FEAP

Fundagio Educacional de Além Paraiba

FEAP - FUNDACAO EDUCACIONAL DE ALEM PARAIBA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE ARCHIMEDES THEODORO
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

Projeto de Extensao:

GRUPO DE ATENCAO A GESTANTE NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA

Além Paraiba
2018

ENFERMAGEM — FAC SAUDE ARTHE



Fundagio Educacional de Além Paraiba

‘l
yﬁmp &i
=%

FEAP - FUNDACAO EDUCACIONAL DE ALEM PARAIBA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE ARCHIMEDES THEODORO
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

PROJETO: GRUPO DE ATENCAO A GESTANTE NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA

RESUMO: O presente texto visa apresentar o projeto de extensdo universitdria
“GRUPO DE ATENCAO A GESTANTE NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA”, desenvolvido por discentes do Curso de Graduagdo em Enfermagem da
Faculdade de Ciéncias da Satde Archimedes Theodoro mantida pela Fundagdo
Educacional de Além Paraiba (FEAP). O projeto de extensdo tem o objetivo de
promover a educacdo em satde a mulher, no periodo da gestacdo, puerpério e cuidados
com recém-nascido. O projeto visa também, contribuir para a constru¢do do
conhecimento teorico-pratico, por parte dos discentes envolvidos, sobre orientagdo e

educacao em saude.
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INTRODUCAO

O presente trabalho descreve o projeto de extensdo desenvolvido,
semestralmente, na Estratégia Satde da Familia (ESF) Jardim Paraiso do municipio de
Além Paraiba-MG, direcionado as gestantes.

O projeto tem por objetivo a realizagdo de acdes que contribuem para promogao
e protecdo a saude da gestante e do recém-nascido, uma vez que, a gestacdo ¢
considerada um processo fisioldogico com adaptagdes fisicas, psicoldgicas e sociais,
além de proporcionar maior conhecimento na formagao de nossos futuros profissionais
de enfermagem, dando-lhes a possibilidade de adquirir habilidades de orientacdo e
educagdao em saude na sua atuacdo profissional, bem como, desenvolver as praticas de
consulta de enfermagem.

O periodo gestacional ¢ uma condigdo para a continuidade da vida humana, e
representa o periodo de concepcdo de um novo ser, em que ocorrem alteragdes
profundas no que diz respeito ao estilo de vida, gerando mudangas no estilo de vida
pessoal, na vida do casal e de toda a familia (COUTINHO et al., 2014).

Uma vez que a gravidez ¢ uma experiéncia importantissima na vida da mulher e
de sua familia, a assisténcia pré-natal contribui, por meio de uma assisténcia qualificada,
de forma positiva com o diagnostico e com o tratamento adequado das possiveis
alteragdes no quadro da satide materno/fetal que podem surgir, além de oportunizar a
monitorizagdo dos fatores de risco que levam a complicagdes na saide do bebé e da
mulher (MARTINS, 2015).

Dentro da ESF, a mulher tem o beneficio em ter um pré-natal acompanhado por
médicos e enfermeiros, que prestam assisténcia individual por meio de consultas
clinicas e de enfermagem, executam o exame fisico e geral, promovem atividades
educativas, além de realizarem visitas domiciliares. Destaca-se que o enfermeiro ¢ um
profissional fundamental na ESF, sendo a figura responsavel pelo pré-natal de baixo
risco e capacitado a desenvolver consultas de qualidade a gestante, orientando sobre as

condutas adequadas para cada quadro (LIMA, et al., 2014).
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Para tanto, o acolhimento, que ¢ a recep¢do da mulher de maneira integral, ¢ um
aspecto essencial para o sucesso do acompanhamento e continuidade da assisténcia.

Sabe-se que uma atencao de pré-natal e puerperal de qualidade ¢ humanizada ¢é
fundamental para a saide do bindmio mae/filho, sendo indispensavel a construcao de
um novo olhar sobre o processo satide/doenca, que atenda a gestante em sua totalidade,
e ndo s6 como alguém que estd gerando uma vida (BRASIL, 2006).

Quanto ao cuidado ao recém-nascido, a visita ao lar constitui um importante
método de aproximagdo entre o profissional de saude e a familia e possibilita o
enfermeiro conhecer o contexto de vida da puérpera acompanhada e a identificagdo das
reais condicdes de moradia, bem como se dio as relacdes familiares. E nesse momento
que o enfermeiro fornece as orientagdes necessarias @ mae e/ou cuidadora, de promogao
e prote¢do a saude e cuidados especificos, para que esta compreenda a importancia do
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento desse recém-nascido. Cabe ainda o
estabelecimento de condutas de prevencgdo, adequadas a cada idade, como vacinagao,
aleitamento materno e a futura introdugdo alimentar, estimulo e cuidados gerais com a
crianga, que abrangem a higiene do coto umbilical e a higiene apds as evacuagdes, que
servem para prevenir infec¢des, que sdo comuns nos recém-nascidos (NETO, 2012).

Dessa forma, a educacdo em saude dentro da ESF, por meio do grupo de atencdo
a gestante, ¢ um espago oportuno para realizagdo de agdes voltadas para informagdo que
levem a reflexdo sobre as necessidades que as mulheres gravidas, os recém-nascidos ¢
seus familiares apresentam durante e apds a gestacdo, bem como um espago para os
discentes acalgcarem maior desenvoltura referente a consulta de enfermagem, uma vez
que abordam temas importantes, como: amamentagdo, tipos de parto, alteracdes
fisioldgicas e psicoldgicas durante a gestagdo, importancia do pré-natal, cuidados com o
recém-nascido, saude bucal, habitos de vida, como o intuito de sanar as duvidas

existentes por parte das participantes.
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OBJETIVOS:

OBJETIVO GERAL:
- Atingir maior conhecimento na formacdo de nossos futuros profissionais de enfermagem
dando-lhes a possibilidade de adquirir habilidades de orientagdo e educacdo em saude as

gestantes usudrias da aten¢do primaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Promover a educacdo em saide a mulher no periodo gestacional e p6s-parto.
- Capacitar os académicos de enfermagem para trabalhar a educagdo em saude
direcionada as gestantes;
- Promover a prevengdo e promocgao da satide do binomio mae/filho, através de nossos
académicos de enfermagem;
- Oferecer um espago destinado a informagdo, a discussdo e cuidados com a saude da
gestante e do recém-nascido, incluindo seus familiares, através de nossos académicos de

enfermagem.

METODOLOGIA:

O projeto “GRUPO DE ATENCAO A GESTANTE NA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA” tem suas atividades desenvolvidas, semestralmente, na Estratégia Saude da
Familia Jardim Paraiso, onde ¢ realizado o Estagio Curricular Supervisionado I e II.

Os discentes ficam responsaveis desde o contato com as gestantes, até a elaboragao de
todo conteudo que ¢ abordado nas palestras realizadas, sempre sob a supervisao do professor
responsavel. O material utilizado ¢ de cunho educativo, que contribuem para promogao e
protecdo a saude da gestante e do recém-nascido, com temas importantes, como:
amamentacdo, tipos de parto, alteracdes fisioldgicas e psicologicas durante a gestacdo,
importancia do pré-natal e cuidados com o recém-nascido.

Essas atividades acontecem com a utilizagdo de alguns recursos didaticos, como

dindmicas, panfletos, cartazes, e varias formas de facilitar a compreensdo das gestantes
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usudrias da aten¢ao primaria.

RESULTADOS ESPERADOS
Espera-se, com esse projeto, acolher as gestantes da atencdo primdria de saude,
fornecendo a elas uma forma de educacdo em saude diferenciada através dos nossos
académicos/estagiarios, visando a satisfagdo da usuaria.

Neste contexto, o grupo de gestante mostra-se um espago propicio para o processo de
educagao em saude, constituindo um ambiente para passar informacoes relevantes ao processo
saude-doenga da paciente e do recém-nascido.

Nesse sentido, no que se refere aos académicos/estagiarios, esse projeto de extensao
vem proporcionando experiéncias acerca da extensdo universitaria, despertando para o
compromisso com o desenvolvimento destas atividades no cotidiano profissional, vivenciando
a implantagdo e implementagdo de palestras na atengdo primaria de saude, tendo em vista

contribuir para a melhoria da assisténcia da saude da gestante, da puérpera e do recém-nascido.
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