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PROJETO: “MEIO AMBIENTE E SAÚDE”. TRABALHANDO COM A PROMOÇÃO E EDUCAÇÃO

NOMEIOAMBIENTE.

Resumo: O presento texto visa apresentar o projeto de extensão universitária “MEIO AMBIENTE E SAÚDE”,

desenvolvido por discentes do Curso de Graduação em Enfermagem, da Faculdade de Ciências da Saúde

Archimedes Theodoro. O projeto tem o objetivo de promover a educação em saúde nas escolas, abordando

variados temas de interesse da população, para a prevenção e promoção da saúde do indivíduo, objetivando

ainda atingir maior conhecimento na formação de nossos futuros profissionais de enfermagem dando lhes a

possibilidade de adquirir habilidades de orientação e educação na saúde.
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INTRODUÇÃO

O presente trabalho descreve o projeto de extensão desenvolvido nas Escolas do município de

Além Paraíba.

O projeto visa também contribuir para a construção, por parte dos discentes envolvidos, do

conhecimento teórico-prático sobre educação em saúde e meio ambiente, com acompanhamento do

coordenador do curso e de um professor, discutindo temas variados sobre a educação ambiental com os

alunos das escolas de Além Paraíba.

Entendemos que a proteção ambiental é importante por várias razões, como garantir um

suprimento duradouro de recursos, bem como fornecer acesso a alimentos e água limpos. A proteção

ambiental adequada ajuda a reduzir o risco de problemas de saúde e promove um ambiente mais

saudável nos locais onde os seres humanos vivem, trabalham e se socializam. O meio ambiente

desempenha um papel importante na saúde de uma pessoa, interferindo tanto a curto como a longo

prazo.

OBJETIVOS:

OBJETIVO GERAL:

- Atingir maior conhecimento na formação de nossos futuros profissionais de enfermagem dando-lhes a

possibilidade de adquirir habilidades de orientação e educação em saúde e meio ambiente dos estudantes

das escolas do munícipio de Além Paraíba.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
-Promover a promoção e educação sobre o meio ambiente através de nossos acadêmicos de

Enfermagem;

-Desenvolver estratégias de diálogo com os alunos das escolas particulares, municipais e estaduais da
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cidade de Além Paraíba;

- Estimular os alunos a realização de ações em seu cotidiano para a preocupação com a preservação do

meio ambiente.

METODOLOGIA:
O projeto “MEIO AMBIENTE E SAÚDE” tem suas atividades desenvolvidas nas Escolas locais,

definidas e agendadas pelo Coordenador do curso de Enfermagem.

As atividades são desenvolvidas no período letivo compreendido entre fevereiro à junho, anualmente,

pelos alunos do primeiro período do curso,

Em cada momento serão estipulados temas e eixos:

1° eixo: Meio Ambiente/Dengue e lixo

2° eixo: Como Podemos Ajudar o Meio Ambiente

3° eixo: Correlação Meio Ambiente e Hepatite A e E

4° eixo: Meio Ambiente e doenças infecciosas em Crianças.

RESULTADOS ESPERADOS:
Esperamos com estas ações, ofereçam conhecimento não somente aos participantes envolvidos

neste projeto, mas também que ele seja repassado para familiares e outros.

O desafio está em sempre buscar o momento e um espaço para orientar e educar. Neste

contexto o projeto se mostra a escola um local propício.

Nesse sentido, no que se refere aos acadêmicos, esse projeto de extensão vem proporcionando

experiências acerca da extensão universitária, despertando para o compromisso com o meio ambiente,

tendo em vista contribuir para mais informações sobre a importância de cuidar do meio ambiente,

apresentado em vários aspetos pelos acadêmicos.
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Assim, as atividades desenvolvidas por esse projeto, por meio da educação participativa, em que

alunos das escolas possam trabalhar juntos para proteger, promover e recuperar o meio ambiente
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