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RESUMO

PINHEIRO, Camilla Gozzi Nunes. Assisténcia de enfermagem a mulher com
diagnostico de endometriose na atengdo basica / Camilla Gozzi Nunes Pinheiro. —
Além Paraiba: Fundacdo Educacional de Além Paraiba - FEAP, 2021.

O tema da presente pesquisa € a Assisténcia de Enfermagem a mulher com Diagnostico
de Endometriose na Atencdo Bésica (AB). A motivacdo pela escolha da tematica se deu
por vivéncia proxima de uma mulher acometida com essa patologia, onde na oportunidade
e pelas circunstancias do diagnoéstico tardio, a mesma foi submetida ao tratamento
cirurgico de histerectomia parcial com retirada de um ovario e trompa. O estudo propde
como questdo de pesquisa qual a importancia da atuacdo do enfermeiro no contexto da
mulher com diagndstico de endometriose na Atencdo Basica? Sustenta como hipotese que
é de extrema importancia a atuacao do enfermeiro no que diz respeito ao acolhimento das
mulheres acometidas de endometriose, promovendo avaliagdo adequada, levando a
paciente informac6es importantes sobre seu caso, apoiando - a e realizando cuidados
frente ao alivio da dor e ofertar conforto, melhorando assim sua qualidade de vida. Os
objetivos sdo refletir sobre a importancia da atuacdo da enfermagem na promocao e
prevencdo, bem como no diagndstico e tratamento da mulher portadora de endometriose
no ambito da atencdo primaria. Trata-se de uma pesquisa tedrica, qualitativa, na qual foi
realizado um levantamento bibliografico em livros, revistas cientificas, artigos. Para isso
a pesquisa foi dividida em 2 capitulos, o primeiro aborda a endometriose, ja o segundo a
atuacdo de enfermagem frente a mulher com diagnostico de endometriose na atengédo
basica. Sendo assim, o presente estudo destaca os cuidados de enfermagem e a
importancia de um diagnostico rapido e preciso para causar menos danos e complicacfes
a saude da mulher portadora de endometriose.

Palavras- chave: Endometriose. Cuidados. Tratamento. Enfermagem. Diagnostico.



ABSTRACT

PINHEIRO, Camilla Gozzi Nunes. Nursing care for women diagnosed with
endometriosis in primary care / Camilla Gozzi Nunes Pinheiro. — Além Paraiba:
Educational Foundation of Além Paraiba - FEAP, 2021.

The theme of this research is Nursing Assistance to women diagnosed with Endometriosis
in Primary Care (BA). The motivation for choosing the theme was due to the close
experience of a woman affected with this pathology, where on the occasion and due to
the circumstances of late diagnosis, she was submitted to surgical treatment of partial
hysterectomy with removal of an ovary and tube. The study proposes as a research
question, what is the importance of the role of nurses in the context of women diagnosed
with endometriosis in Primary Care? It supports as a hypothesis that the role of nurses is
extremely important with regard to welcoming women with endometriosis, promoting
adequate assessment, providing the patient with important information about their case,
supporting them and providing care to relieve pain and offer comfort , thus improving
your quality of life. The objectives are to reflect on the importance of nursing activities
in promotion and prevention, as well as in the diagnosis and treatment of women with
endometriosis in the context of primary care. This is a theoretical, qualitative research, in
which a bibliographic survey was carried out in books, scientific journals, articles. For
this, the research was divided into 2 chapters, the first one deals with endometriosis, the
second the nursing role in front of women diagnosed with endometriosis in primary care.
Thus, this study highlights nursing care and the importance of a quick and accurate
diagnosis to cause less damage and complications to the health of women with
endometriosis.

Keywords: Endometriosis. Care. Treatment. Nursing. Diagnosis.
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1. INTRODUCAO

O tema da presente pesquisa € a Assisténcia de Enfermagem a mulher com
Diagnostico de Endometriose na atencdo bésica. Escolhi abordar este tema por ter
vivenciado momentos da experiéncia de uma pessoa com diagndstico de endometriose no
meu trabalho e que devido ao diagnostico tardio foi submetida ao tratamento cirargico
sendo necessario a retirada de um ovario e uma trompa. Como académica de enfermagem,
0 contato contudo isso ver o resultado positivo do tratamento, permitindo a realizacéo do
sonho de ser mae contribui para que surgisse o interesse de refletir sobre a tematica

proposta.

A discussao proposta pelo estudo € de extrema relevancia uma vez que visa
refletir sobre a atuacdo da enfermagem no contexto da paciente com diagnéstico de
endometriose. A enfermagem é responsavel por desempenhar na atencdo basica dentre
outras a¢des, a promoc¢do de salde nos estagios iniciais do diagndstico, principalmente
ao apoio e aconselhamento da paciente, mas também tendo um papel fundamental no
periodo pds-operatorio de apoio emocional que contribui significamente para um
tratamento bem-sucedido. Portanto, vale ressaltar a importéncia da intervencdo do
enfermeiro nas estratégias da saude da familia, com promocbes de salde visando a

identificacdo dos sinais e sintomas e consequentemente diagnostico precoce.

A endometriose € caracterizada pela presenca de tecido endometrial,
localizado fora da cavidade uterina, como superficie peritoneal, ovarios e septo

retovaginal..

Diante do exposto, o presente estudo propde como questdo de pesquisa qual
a importancia da atuagdo do enfermeiro no contexto da mulher com diagndstico de

endometriose na Atencao Basica?

A pesquisa sustenta como hipdtese que € de extrema importancia a atuagao
do enfermeiro no que diz respeito ao acolhimento das mulheres acometidas de
endometriose, promovendo avaliacdo adequada, levando a paciente informacdes,
orientagéo e apoio tanto no alivio da dor como no conforto psicolégico daguelas que se
tornaram esteril, devido a doenca. Desde modo, destaca-se ainda a importancia dos

cuidados de Enfermagem que contribuem para a melhoria da qualidade de vida.



O intuito do estudo é destacar os cuidados de enfermagem e a importancia de
um diagnostico rapido e preciso para causar menos danos e complicaces a salde da
mulher portadora de endometriose.

Este estudo tem como objetivo refletir sobre a importancia da atuacdo da
enfermagem na promocdo e prevencédo de satde, bem como no diagnostico e tratamento
da mulher portadora de endometriose. Estudar endometriose, seus sinais e sintomas.
Demonstrar a importancia do diagnéstico precoce e das intervencdes da enfermagem a

mulher com endometriose na atencdo basica.

Trata-se de uma pesquisa tedrica, de carater qualitativo, na qual foi realizado
um levantamento bibliogréafico em livros, revistas cientificas, artigos. Foram selecionados
artigos completos publicados, obtidos através das bases de dados eletrdnicos, SciELO,
portal do Ministério da Satde, com o objetivo de argumentar a respeito do tema proposto,

responder a questdo de pesquisa e sustentar a hipotese.

Para isso a pesquisa foi dividida em dois capitulos, o primeiro aborda a
doenga endometriose sua anatomia e fisiologia, segundo capitulo vai abordar a atuagéo

de frente a mulher com diagnostico de endometriose na atencédo bésica.

A realizacdo desta pesquisa se baseia em artigos cientificos com busca de
dados Scielo, Livro Principios Anatomia e Fisiologia Gearad.JTortora / Bryan Derrickson
14° edicdo com objetivo de demonstrar a doenca seus sinais e sintomas, como um
diagndstico precoce é importante e a interven¢do da enfermagem pode ajudar a mulher
portador a de endometriose. Para entender melhor a doenca este estudo vai explicar a
anatomia genital feminina, seus horménios, abordar a endometriose bem como seus sinais

e sintomas, diagnostico e tratamentos.



2. ENDOMETRIOSE

Para melhor compreensdo da tematica proposta neste capitulo, faz-se necessario

neste primeiro momento abordar a anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor feminino.

Considerada para muitas mulheres uma condenagdo na hora do diagndstico,
a endometriose € caracteriza-se pela presenca de tecido endometrial funcionante
(glandula e/ou estroma) fora da cavidade uterina. CROSERA, et al., 2010 apud
DANIELA et. al, (2020) contextualizam que os focos de endometriose se classificam em
superficiais e profundos, onde se sua profundidade for maior ou menor que 5mm (lé-se 5

milimetros) na grande importancia na sintomatologia e na abordagem terapéutica.

Crosera et al (2010) ainda esclarece que o mecanismo pelo qual a
endometriose causa a infertilidade ainda é complexo de entendimento e que ja em estagio
mais avancado, essa patologia pode causar distorcdo de toda a pelve feminina. Para tanto,
faz necessério reconhecer todas as estruturas fisico- anatdbmicas e hormonais envolvidas
nessa situacdo com a finalidade de incentiva-las ao diagnostico precoce e assim

prevenindo futuras complicagoes.

2.1 Anatomia e Fisiologia do Aparelho Reprodutor Feminino

Segundo Dangelo e Fattini (2011) O sistema genital feminino é classificado
em Orgdos internos e externos. Os 6rgaos genitais femininos internos sdo denominados:
vagina, Utero, ovarios e tubas uterinas. E o termo vulva, ou pudendo, refere-se aos érgaos
genitais femininos externos, que sdo denominados de: monte pubico, labios maiores,
labios menores, clitoris e bulbo do vestibulo.

Esse sistema responsavel pela reproducdo humana. Ele cumpre diversos
papéis importantes como produzir os gametas femininos (6vulos), fornecer um local
apropriado para a ocorréncia da fecundagdo, permitir a implantacdo de embrido
oferecendo ao embrido condicdes para seu desenvolvimento até a fase final que é a fase

final de gestacéo do feto.



Como mencionado anteriormente ele é formado pelos seguintes 6rgéos
internos: ovarios, tubas uterinas, tero e vagina é protegido pela pelve, que é formada por
uma estrutura 6ssea forte, que protege os 6rgdos internos. Os Orgdos externos estdo
localizados ao diafragma urogenital, abaixo do arco pubico, é composto pelo monte do
pubis, labios maiores e labios menores.

Segundo Diana (2020) a vagina é o 6rgao sexual feminino e atua como o canal
que faz a comunicacéo do Utero com 0 meio excretor. Ela possui aproximadamente 8 cm
de comprimento e 2,5 cm de didmetro. Suas paredes sdo franjadas e com glandulas
secretoras de muco. Suas funcdes estdo relacionadas a passagem do sangue durante a
menstruacdo, a penetracdo durante a relacdo sexual e o principal canal da parte, sendo
este local por onde sai 0 bebé.

O himen, constituido por uma membrana circular que protege a entrada da
vagina. Nas primeiras relacdes sexuais, essa membrana & rompida, resultando na
modificagdo do seu formato.

A genitélia externa ou vulva é constituida por duas pregas intensamente
irrigadas de sangue e inervadas, responsaveis pela protecdo da vagina, denominadas
grandes e pequenos labios, Os ovarios sdo as gonadas femininas, medem
aproximadamente 3 cm de comprimento e 2 cm de largura, com espessura de 1,5 cm e
estdo localizados abaixo das tubas uterinas ou trompas de falopio onde ficam conectadas,
estes, sdo responsaveis pela producdo dos principais hormonios sexuais femininos
chamados estrogeno e progesterona.

De acordo com Santos (2020) as tubas uterinas, trompas de Fal6pio ou
Ovidutos, sdo ductos revestidos de células ciliadas que fazem a condugdo do gameta
feminino até o Gtero. Por fim, essa estrutura estd localizada na cavidade pélvica,
anteriormente a bexiga e posteriormente ao reto, tendo uma camada interna denominada
endométrio que serve como revestimento e € rica em vasos sanguineos além de secrecdes

importantes relacionadas ao periodo menstrual em resposta as altera¢cfes hormonais.
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2.1.1 hormonios femininos

Concorda-se com Silva; Silva e Ferreira (2015) ao relatar que tanto a
puberdade quanto a adolescéncia sdo periodos de transicdo, marcados por inimeras
mudancgas fisicas, biologicas e psicoldgicas, que podem levar o adolescente a crises.

Prado e Paes (2013) afirmam que dentre essas mudangas, a de maior
significacdo e amplitude se refere a maturagdo sexual, pois é esta que gera 0 aumento da
producdo de horménios sexuais, e também provoca as mudangas corporais, como
aumento dos seios e dos testiculos, e o aparecimento de pelos.

Autores como Patton (2002) discorrem que durante a puberdade ocorrem
modificagdes no padrdo de secrecdo de alguns hormonios, predominantemente, a
testosterona no menino e o estradiol nas meninas, além de estimulos na hipofise para a
producdo e secrecdo dos hormdnios foliculo—estimulante (FSH) e luteinizante (LH), que
regulam a atividade dos ovarios nas meninas.

Ibidem (2002) O FSH estimula a secre¢cdo de estrogénio, responsavel pelo
desenvolvimento e maturagio dos foliculos ovarianos. E ele que regula o crescimento,
desenvolvimento, puberdade, reproducdo e secrecdo de hormonios sexuais pelos
testiculos e ovarios, jA o LH é responsavel pela secrecdo das células foliculares,
estimulando o processo de ovulacdo. crescimento, desenvolvimento, puberdade,
reproducdo e secrecdao de hormdnios sexuais pelos testiculos e ovarios, além da secrecdo
das células foliculares, estimulando o processo de ovulacao.

Na menina, observa-se também o aparecimento do ciclo menstrual que segundo
Guyton e Hall (2012) compreende o fendmeno biolégico que ocorre em mulheres saudaveis na
qual a caracteristica notavel é o fluxo sanguineo vaginal.

Glezer (2017) afirma que o ciclo menstrual representa a capacidade que a
mulher tem em atingir a fertilidade, caracterizada pela ovulacdo. Vérias ovulacGes
representa mensalmente a possibilidade da gravidez, caracterizada por manifestacao
hemorragica do Gtero (descamacdo do endométrio) consequentes de influencias
hormonais dos ovarios, que por sua vez, sao estimulados pela hipofise.

De acordo com Brasil (2006, p. 10) as menstruagdes, caracterizada por essa
descamacéo, de forma normalmente tém duracéo de trés a sete dias, com intervalos de 28
dias em média, podendo variar de 21 a 35 dias entre um ciclo e outro. A quantidade de

sangramento € bastante variavel e depende de diversos fatores, como a quantidade de
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horménios que cada mulher produz, o0 método contraceptivo ou outras medicagdes que

utiliza e a presencga ou ndo de doencas.

2.2 Aspectos clinicos e epidemioldgicos da Endometriose

Segundo Nécul e Spritzer (2010) apud Araujo e Passos (2020) a endometriose
é uma doenca que afeta diversas mulheres em idade reprodutiva. De acordo com alguns
estudos, esta doenca é responsavel pela infertilidade de 20 a 50% das mulheres inférteis.
Trata-se de uma doenca inflamatoria caracterizada pelo crescimento do tecido que reverte
0 Utero (tecido endometrial) fora da cavidade uterina, podendo estar presente nos ovarios,

nas tubas uterinas ou no intestino.

Em concordancia com Oliveira et al. (2018) a falta de compreensdo das
mulheres sobre esta doenca é um dos principais obstaculos para a deteccdo precoce desses
problemas. Se detectado precocemente, o prognostico serd melhor. Os sintomas dolorosos
crénicos da endometriose e seu impacto negativo na vida das mulheres também podem

reduzir seriamente a qualidade de vida das mulheres afetadas.

De acordo com Souza et al. (2019) essa doenca afeta as mulheres em idade
fértil da adolescéncia a menopausa. Causando danos ao sistema reprodutivo e, logo, esta
associada a dor e infertilidade pélvica, em alguns casos. Essa doenca ainda afeta de 5% a
10% das mulheres em seus anos reprodutivos — o que representa 176 milhdes de mulheres

em todo 0 mundo.

Diversas teorias e alguns estudos como o de SCHENKEN (2009) apud
BRASIL (2016) sobre a patogénese da endometriose apontam para um processo
multicausal, envolvendo fatores genéticos, anormalidades imunolégicas e disfuncao

endometrial.

Em consonéncia ao documento de Brasil (2016) na teoria da implantag&o, o
tecido endometrial, por meio da menstruacéo retrograda, teria acesso a estruturas pélvicas
atraveés das tubas uterinas, implantando-se na superficie peritonial, estabelecendo fluxo
sanguineo e gerando resposta inflamatoria. A teoria da metaplasia celémica propde que
células indiferenciadas do peritonio pélvico teriam capacidade de se diferenciar em tecido

endometrial.
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A teoria do transplante direto explicaria o desenvolvimento de endometriose
em episiotomia, cicatriz de cesariana e em outras cicatrizes cirdrgicas. Dissemina¢édo de
células ou tecido endometriais através de vasos sanguineos e linfaticos explica as
localizagdes fora da cavidade pélvica (SCHENKEN, 2009).

Para a classificacdo da doenca, usa-se a revisdo da American Society of
Reproductive Medicine de ASRM, (1996) reformulada por PODGAEC (2014). Consiste
de quatro estégios, sendo o estadgio 4 o de doenca mais extensa. N&o h4, entretanto,
correlacdo entre o estagio da doenga com prognostico e nivel de dor. A dor € influenciada

pela profundidade do endomeétrio e sua localizacdo em areas com maior inervacao.

e Estagio 1 (doenca minima): implantes isolados e sem aderéncias
significativas;

e Estagio 2 (doenca leve): implantes superficiais com menos de 5
cm, sem aderéncias- significativas;

e Estagio 3 (doenca moderada): mdltiplos implantes, aderéncias
peritubarias e—periovarianas evidentes;

e Estagio 4 (doenca grave): multiplos implantes superficiais e

profundos, incluindo—endometriomas, aderéncias densas e firmes.

A identificacdo da doenca em seu estagio inicial e o encaminhamento agil e
adequado para o atendimento especializado ddo a Atencdo Béasica um carater essencial

para um melhor resolucdo e progndstico dos casos (REGIS et. al, 2018).

A partir do diagnéstico médico confirmado, onde ja sabemos o grau,
localizacdo do endométrio e afetamento organico podemos realizar possiveis
intervencdes para recuperar a saude da mulher com endometriose. Vale ressaltar que,
dificuldades na obtencdo de um diagndstico conclusivo e um tratamento eficaz, o que

ocasiona um problema de satde publica (NACUL, 2010)

As mulheres com endometriose apresentam uma grande variedade de outros
sinais e sintomas, incluindo disquezia (dificuldade ou dor ao evacuar), disuria (dor ao
urinar), queixas gastrointestinais, sangramento retal com envolvimento intestinal
significativo, disfungdo menstrual como oligomenorréia ou hipermenorréia, dor lombar e
infertilidade (CHOPIN et al.., 2006, p. 164; PCDT, 2010).
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As mulheres com essa patologia apresentam uma reducdo na qualidade de
vida, mesmo apos o tratamento sentem dores fortes, devido ao acimulo de sangue que
ainda pode permanecer nas paredes uterinas que se dilatam e torna-se mais globosa,

gerando desconforto, inchaco, dor, prejudicando a vida reprodutiva da mulher.
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3. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER COM
DIAGNOSTICO DE ENDOMETRIOSE NA ATENCAO BASICA.

O segundo capitulo desta pesquisa aborda a atuacdo da enfermagem no contexto
do acolhimento da mulher com diagndstico na Atengédo Basica.

A Atencdo Bésica (AB) é o primeiro contato que as pessoas tém com o0s sistemas
de saude. Esse € o passo inicial, que busca entender a complexidade de cada caso sendo
ele individual ou coletivo para, assim, direciond-lo para o atendimento especifico. No
caso a atencdo integral a saude da mulher com endometriose, € nesse local onde ela tera
sua primeira escuta sobre a situacdo vivida e sera orientada da melhor forma nos passos

seguintes.

3.1 Diagnostico de Endometriose na Atencdo Basica

De acordo com o Protocolo Clinico de Diretrizes Terapéuticas (PCDT) (2010)
a endometriose é diagnosticada quase que exclusivamente em mulheres em idade
reprodutiva. Mulheres no periodo p6s menopausa representam somente 2% a 4% de todos
0s casos submetidos a laparoscopia por suspeita de endometriose.

Em atualizacdo com o mesmo documento (2016) como ndo héa correlacédo
entre sintomas e gravidade de doenca, e como para confirmacao diagndstica é necessaria
a realizacdo de um procedimento invasivo — laparoscopia — a determinacéo da prevaléncia
é dificil.

Estima-se uma taxa de prevaléncia em torno de 10%, sendo que, em mulheres
inférteis, esses valores podem chegar a indices tdo altos quanto 30% a 60%, ja em
adolescentes submetidas a laparoscopia por dor pélvica cronica, houve prevaléncia de
62% (MOREIRA et al., 2011).

Literaturas importantes como a Biblioteca Virtual em Saude (2012) ressaltam
gue o exame ginecoldgico clinico é o primeiro passo para o diagndstico, que pode ser
confirmado pelos seguintes exames laboratoriais e de imagem: visualizagdo das lesdes
por laparoscopia, ultrassom, ressonancia magnetica e um exame de sangue chamado
marcador tumoral CA-125, que se altera nos casos mais avancados da doenga. O

diagndstico de certeza, porém, depende da realizacdo de bidpsia.
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De acordo com Silva et al., 2011 apud Nogueira et al., (2018) no que tange a
terapia medicamentosa, o objetivo do tratamento é a manipulagdo hormonal utilizando
progestinas ou uma gonadotropina andloga do horménio de liberacdo (GnRH) com
intencdo de produzir uma pseudogravidez, pseudomenopausa ou anovulagdo croénica,
desfavorecendo o crescimento e manutencao dos focos da endometriose.

Os tratamentos farmacoldgicos disponiveis para a dor associada com a
endometriose tém efeito contraceptivo, jA que as combinagBes estroprogestogénicas,
progestogénios isolados e analogos do GnRH inibem o crescimento dos implantes por
decidualizacéo e atrofia do endométrio ou através da supressdo dos horménios esteroides
ovarianos e estimulag&o de um estado de hipoestrogenismo (NACUL, SPRITZER, 2010).

BRASIL (2016) apontam que os anticoncepcionais combinados (ACs) séo
considerados primeira linha no tratamento da endometriose em mulheres com sintomas
minimos ou leves, e apresentam como vantagem a possibilidade de uso por periodos
prolongados, a boa tolerabilidade e a facil administracdo. Progestagenos sdo eficazes no
tratamento da dor relacionada a endometriose, com melhora de até 80% nas escalas da
dor.

Outro medicamento utilizado € o danazol, que também é um farmaco de
escolha por ser um androgénio que estimula a amenorreia por inibicdo do pico de
hormonio luteinizante (LH), inibicdo das enzimas esteroidogénicas e aumento da
testosterona livre. Promove melhora dos sintomas apresentados, gerando impacto
positivo sobre a qualidade de vida. Os principais efeitos adversos relatados sdo: ganho de
peso, edema, reducdo no tamanho das mamas, acne, hirsutismo, oleosidade na pele e
alteragGes no timbre da voz. A incidéncia dos efeitos colaterais atinge aproximadamente
85% das pacientes conforme dialogam Navarro, Barcelos e Silva (2006).

Os analogos do GnRH promovem mecanismo de feedback negativo na
hipo6fise, gerando um hipogonadismo hipogonadotrofico, levando a amenorreia e
anovulagdo; com isso, favorecem seu efeito terapéutico e inibitorio reversivel. Podem ser
administrados diariamente através de spray nasal ou por injecdo subcuténea por periodos
de trés a seis meses, resultando em alivio importante da dor. Os efeitos colaterais sdo
decorrentes do estado de “pseudomenopausa” e incluem fogachos, vagina seca,
diminuicdo da libido, depressao, irritabilidade, fadiga e perda mineral 6ssea (Néacul;
Spritzer, 2010).
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3.2 A importancia da Assisténcia de Enfermagem a mulher com diagnostico de
endometriose na Atencao Basica.

Para que a assisténcia de enfermagem para pacientes com endometriose
resulte positivamente, deve comecar a partir do momento em que a mulher procura ajuda
médica relatando os primeiros sinais e sintomas aparentes, para uma avaliagcdo
sistematizada e realizagdo de exames especificos (OLIVEIRA et. al, 2015).

Durante a consulta de enfermagem, o enfermeiro deve pesquisar sobre o
historico de vida do paciente, e possiveis casos que ja existiram na familia. Dessa forma
fica mais facil comecar a busca pelo diagndéstico precoce (CROSERA, et al; 2010).

O enfermeiro, no entanto, deve ser qualificado e ter conhecimentos técnico-
cientificos para lidar com a situacdo. Uma vez em que € uma doenca que vem crescendo
cada vez mais (Ibidem., 2010), e muitas pessoas ainda ndo sabem da gravidade e as
complicacdes que a mesma pode trazer.

Uma das atribui¢des dos cuidados de enfermagem é a educagdo em salde. Os
enfermeiros que trabalham no campo da satde feminina devem compreender: a etiologia,
as manifestacdes clinicas, as op¢bes de diagnostico e o tratamento da endometriose para
apoiar as pacientes e dar suporte ao paciente na promocéo da saide (MENDONCA et al.,
2019).

Ainda assim, mesmo ap0s o tratamento, algumas pacientes ainda possuem
sintomas, permanecendo a dor, que em geral diminui a qualidade de vida. Dai a
importancia de o enfermeiro ter em mente intervencdes para melhoraria da qualidade de
vida dessa paciente (JONES et al., 2002; MENGARDA CV, et al ,2008)

As intervencdes relacionadas a satde sexual e reprodutiva devem cumprir as
normas relativas a qualidade da atencdo, baseada nas evidéncias cientificas e prestar-se
de forma respeitosa e positiva. Para tanto, € necessario que a equipe de enfermagem da
Atencdo Basica esteja instrumentalizada para captar e atender as demandas da populacao
de mulheres, jovens e homens sob sua responsabilidade (COREN SP, 2020).

Marqui (2016) conclui que o papel do enfermeiro a mulher com diagndstico
endometriose, ndo € apenas inestimavel nos estagios iniciais do diagndstico,
principalmente no que diz respeito ao apoio e aconselhamento do paciente, mas também
desempenham um papel fundamental no periodo pds-operatorio de apoio a paciente,
oferecendo-lhes um porto de escala prontamente disponivel e levando-os pelo caminho

do tratamento para um tratamento bem-sucedido.
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Uma das atribuicGes dos cuidados de enfermagem é a educacdo em saude. Os
enfermeiros que trabalham no campo da satide feminina devem compreender: a etiologia,
as manifestagdes clinicas, as opc¢des de diagndstico e o tratamento da endometriose para
apoiar as pacientes e dar suporte ao paciente na promocao da saude (MENDONCA et al.,
2019).

Desse modo, a discussdo acerca do papel do enfermeiro no diagndstico da
endometriose na Atencdo Bésica vai muito além do modelo biomédico, perpassando por
uma visdo psicossocial da mulher e sua rede de apoio.

No contexto da assisténcia de Enfermagem, as mulheres podem estimular os
profissionais a prestar um cuidado mais humanizado e a promover a escuta ativa, a
valorizacdo das queixas da paciente, a avaliagdo clinica e o encaminhamento para o
diagnostico precoce.

Infelizmente, na area de salde da mulher, o arcabouco de formacédo e estudos
cientificos dos enfermeiros sdo voltados somente para a gravidez e o parto, de modo que
0 pbs-diagnostico de uma paciente com endometriose é confuso, tanto para ela, quando
para a equipe medica que vai a acompanhar no decorrer do tratamento, autores como

Oliveira, et al., (2018) refor¢cam essa preocupacdo literaria.

Araujo (2020) reforca que essa mulher acometida com endometriose deve
passar por acdes de promocao da salde e orientacdes multidisciplinares e que para isso 0
enfermeiro deve se ater aos sinais da paciente, com comunicacao verbal, gestual e atitudes

que disponham deafeto para que se construa um cenario de dedicacdo mutua e aceitacao.

Para Oliveira et al (2018) a comunicacdo deve ser a base da relacdo entre a
enfermagem a paciente recém diagnosticada, devendo dar abertura para que a mulher trata
sobre seus medos e insegurancas, dando respostas e conforto aquela. Trata-se de um

processo que deve ser apreciado com humanidade e empatia.

Para tanto, o papel da enfermagem na mulher que apresenta dor como
endometriose, € esclarecer as suas duvidas, o devido respaldo medico e legal, dispor sobre
a importancia da familia e amigos no tratamento —ja que nao ha cura para endometriose-

fornecer ajuda psicoldgica, demonstrar confiancga e estar sempre aberto & comunicacao.

Araudjo (2020) afirma que: No que tange a qualidade de vida da mulher
portadora de endometriose, é de grande relevancia que haja acompanhamento da

enfermagem, ante ao grande nimero de informacdes que essa paciente tende a receber.
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Assim, ao trabalhar na promocdo de saide da mulher, é necessario que a
enfermagem despensa um olhar multidisciplinar as pacientes recém diagnosticadas,
incluindo acdes de orientacdo de cuidado e prevencdo, agindo a fim de amenizar 0s

sintomas e promover a qualidade de vida”.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se observar por meio da pesquisa realizada, que o enfermeiro
desempenha um papel primordial a nivel da Atencdo Baésica, no que se refere ao
acolhimento da mulher com diagnostico da endometriose, bem como nas orientacdes
sobre 0 processo saude- doencga e ainda oferece a rede de apoio para os cuidados acerca

do processo de tratamento.

O presente estudo, discute sobre a endometriose e acdes ligadas a
enfermagem no diagnostico da endometriose no &mbito da Atencéo Bésica evidenciando
esse profissional importante desde o diagndstico até o tratamento, mostrando como o

acolhimento nessa fase e desse profissional é fundamental.

Além disso, ressalta-se a importancia de promover conhecimento e
informacdes ao publico feminino sobre a saude sexual reprodutiva e métodos terapéuticos
a medida gque a anatomia € alterada pelo curso da doenga. Tais a¢bes sdo colocadas como
papel chave na construgdo de uma boa relagéo enfermeiro- paciente.

Soma-se ao que ja foi mencionado que nem todas as mulheres tem acesso aos
métodos de diagnostico mais eficientes no que tange a endometriose, uma vez que a
distribuicdo dos servicos-procedimentos das secretarias municipais e estaduais de saude
ainda sdo pouco distribuidos proporcionalmente e por muitas vezes a paciente necessita

de um aporte financeiro maior para realizar esses exames.

Na atencdo bésica, as mulheres passam por dois pontos na busca de apoio e
acolhimento por parte dos profissionais de satde, sobretudo da Enfermagem. Aponta-se
que o empenho e humanizacdo do profissional que a assiste € fundamental no

desenvolvimento dessa linha de cuidado.

Por vezes, os profissionais de salde ignoram as queixas relatadas pela
paciente, tentando naturalizar seus sintomas, tornando mais lento o processo de
encaminhamento. Entretanto, o profissional que ja tem a capacidade e experiéncia com
essas situagdes e ja trabalha com orientagdes a essas mulheres tem uma percepgéo maior
sobre os impactos desse atraso acima relatado e pode desenvolver uma maior qualidade

de vida frente ao diagndstico.
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Portanto, a presente pesquisa se atentou aos objetivos propostos sem, no
entanto, esgotar a reflexdo sobre a temética, uma vez que muitos sdo os desafios em torno
deste assunto. Espera-se que a mesma possa contribuir com a reflexdo acerca da
importancia do papel do enfermeiro no acolhimento da mulher com diagnostico de
endometriose na Atencdo Basica, tendo em vista que este, por sua vez se configura como
agente principal de saude quando a mulher resolve buscar ajuda no enfrentamento dessa
patologia.
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