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RESUMO

Palavras-chave: Aleitamento materno, microbiota intestinal, aleitamento e imunidade.
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1 INTRODUCAO

Escrever por ultimo apenas quando eu der o comando.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

v" Relacionar fatores associados ao aleitamento materno, forma¢do da microbiota e

imunidade e suas consequencias na vida adulta
2.2 Objetivos especificos
v' ldentificar componentes imunologicos presentes no leite materno;

v" Discorrer sobre a formagdo da microbiota intestinal durante a primeira infancia e sua

relacdo com a imunidade;

v' Identificar as possiveis consequencias do aleitamento, no que diz respeito a essa

formacao de microbiota para a vida adutlta.
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3SMETODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo de bibliografia, conduzida consulta as bases de
dados do Google académico eScielo. Para coleta de informacgdes, foram utilizados os termos:
Aleitamento materno, microbiota intestinal, aleitamento e imunidade, considerando que o
tema da pesquisa ¢ a importancia do aleitamento materno para a formacdo da microbiota e a
imunidade ¢ suas consequéncias na vida adulta.

Os procedimentos no decorrer da pesquisa obedeceram aos seguintes critérios: selegao
do material que trata o tema em questdo, sendo este material capaz de oferecer conteudo para
o desenvolvimento da pesquisa, interpretagdo do material selecionado, resumo critico do

material selecionado e elabora¢do da redacao da pesquisa.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4. 1ALEITAMENTO MATERNO

Aqui vc pode descrever aspectos gerais do aleitamento, conceituar dar dados sobree o
elitamento no brasil, falar da rede de apaoio emocional, ou seja fazer um apnhadao geral que
nao entre nos assuntos especificos dos capitulos abaixo.

Aqui vc pode explicar tb logo no incio quando estiver conceituando aleitamento

materno, explicar as diferengas entre exclusivo predominante e complementar..

4.2 LEITE MATERNO E SEUS PRINCIPAIS COMPONENTES IMUNLOGICOS

Aqui vc vai falar de todos os componentes do leite, ouseja das carcteristicas quimicas
dos nutrientes, das quantidades centesimais de nutrientes e depois focar nos nutrientes que
tem relacdo com a imunidade e tentar fornecer maximo d einformagoes possiveis sobre esses

componentes ditos imunoldgicos especificamente

4.3MICROBIOTA INSTESTINAL E IMUNIDADE

aquivc vai conceituar microbiota, ou seja vai dizer o que ¢ a microbiota intestinal, o
que compde ela, como ela ¢ formada, ou seja vai conceituar e dar a etiologia dessa microbiota.
Ap0s isso vc vai conceituar imunidade , depois imunidade intestinal, e a partir dai, ou seja no
paragrafo seguinte vc vai tentar fazer um link, uma conexdo entre essa imunidade e a
microbiota relatando de que forma essa microbiota tem a haver com o sistema imune, digo,
com as defesas do organismo.

Tudo sera transcrito de artigos (mas tem que transcerever com suas proprias palavras
se simplesmente copiar e colar vira plagio, tem que escrever a mesma coisa so que com outras

palavras...Douglas tem que ensinar melhor isso mas ¢ basicamente isso que to explicando ai)

4.4 CONSEQUENCIAS DO ALEITAMENTO MATERNO DURANTE A FASE DA VIDA
ADULTA
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Aqui ve pode buscar na artigos na literatura que falem diretamente, especificamente, dessas consequéncias e
identificar quais sdo as boas ou ruins se € que ha ruins...

Lembrado que os capitulos servem para responder aos objetivos entdoseatente aos seustextos e veja se eles estdo
realmente servindo pra isso para responder as questdes que ve levantou 14 no objetivo.

5- CONSIDERACOES FINAIS
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ESCREVER POR ULTIMO DEPOIS QUE ACABAR TODO O
DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO DIGO TODOS OS CAPITULOS PRIMEIRO,

quando dermos por encerrado a redagdo dos capitulos ai sim a gente pensa na conclusdo
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