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RESUMO

O objetivo dessa pesquisa € mostrar a importancia da Educacdo Fisica no Ensino Infantil.
Quando as aulas de Educacdo Fisica sdo orientadas por profissionais habilitados,
proporcionara as criangas, tanto no que se refere a conquistas de niveis elevados de habilidade
motora e salde, como também nos quesitos desenvolvimento cognitivo e afetivo melhores do
qgue as criancas que ndo possuem aulas de Educacdo Fisica. Para o desenvolvimento e
qualidade na aprendizagem destaca-se que um profissional qualificado traz conhecimentos a
serem aplicados e consegue entender e analisar as necessidades individuais de cada crianca. O
trabalho foi dividido em 6 tdpicos mais importantes, seno eles Educacdo Infantil, O
Desenvolvimento da Crianca na Educacdo Fisica, A Importancia da Educacdo Fisica no
Ensino Infantil, Educacéo Fisica e seus Conteudos, A falta de Profissionais Formados na
Escola e Principais Habilidades Desenvolvidas na Educacdo Fisica. Esta pesquisa constatou
que a Educacdo Fisica vem ganhando espaco e demonstrando a sua necessidade para as
criancas, sua participacdo no desenvolvimento e na maturacdo das habilidades e conteddos,
sendo motoras, fisicas sensoriais e afetivas. Fazendo um diferencial acontecer nas escolas que
adotam a Educacéo Fisica de forma compromissada na Educacéo Infantil.

Palavras-chave: Educagdo Fisica, Ensino infantil, Professor Qualificado.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to show the importance of Physical Education in children's
education. When the Physical Education classes are guided by qualified professionals, it will
provide the children, both in terms of achievement of high levels of motor skill and health, as
well as in the areas of cognitive and affective development better than children who do not
have classes of Physical Education. For the development of and its quality in learning it is
highlighted that a qualified professional brings knowledge to be applied and can understand
and analyze the individual needs of each child. The work was divided into 6 major topics,
including Infant Education, Child Development in Physical Education, The Importance of
Physical Education in Early Childhood Education, Physical Education and its Contents, Lack
of Trained Professionals in School and Main Skills Developed in PE. This research verified
that Physical Education has been gaining space and demonstrating its need for children, their
participation in the development and maturation of abilities and contents, being motor,
physical sensory and affective. Making a difference happen in schools that adopt Physical
Education in a committed way in Early Childhood Education.

Key words: Physical Education, Kindergarten, Qualified Teacher.
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1- INTRODUCAO

A escola possui um papel fundamental na vida dos alunos, pois além de educar a
escola prepara a crianca para a vida com seus métodos pedagdgicos que o ajudam a se
desenvolver da melhor maneira para uma vida social.

De acordo com Darido o desenvolvimento das criangas é frequentemente estudado de
um ponto de vista comportamental, concentrando-se em um dominio (cognitivo, afetivo ou
motor) do comportamento humano em detrimento dos outros. Isso leva a uma visao
desequilibrada do processo de desenvolvimento e da pratica educacional resultante. E crucial
para aqueles que se interessam em Educacdo Fisica ndo insistir nos erros da divisdo e olhar
para a crianga como um ser totalmente integrado (cognitivo, afetivo e motor). Essa diviséo é a
causa da dificuldade que a profissdo da Educacdo Fisica tem tido historicamente para
estabelecer como um elemento legitimo no curriculo escolar.

A razdo da interacdo entre os trés dominios é conceitualmente importante para 0s
professores. Possuir um dominio conceitual forte de desenvolvimento motor, aprendizado de
habilidade motora e aspectos psicoldgicos do desenvolvimento humano sdo tdo importantes
guanto conhecer as ciéncias do movimento da Anatomia, Psicologia e Biomecanica.

A crianga terd uma enorme dificuldade no desenvolvimento da escrita, no papel social,
no desenvolvimento afetivo, se ndo tiver um desenvolvimento integral bom. Na fase infantil o
aluno deve adquirir nogdes de espaco, lateralidade, percepcgéo, limites, sociabilidade para
entdo ter sua experiéncia com o esporte, ensinando assim o aluno a ser um bom cidadao.

No artigo 31 da Resolucdo CNE 7/2010 ndo ha obrigatoriedade em ter um professor de
Educacdo Fisica no Ensino Infantil,porém algumas escolas, as aulas de Educacdo Fisica séo
dadas por professores polivalentes da sala, que ndo sédo desenvolvidos com a experiéncia e
relevancia devida, pois sdo ministradas por professores despreparados e inseguros, mas
existem aqueles que ndo veem importancia na falta de preparacdo para ministrar as aulas de
Educagéo Fisica para o Ensino Infantil, consideram irrelevante a presenca de um professor
especializado e capacitado.

A crianca nesta fase depende do seu instrutor para ser bem desenvolvida, o
amadurecimento motor e fisico serd a base para as atividades futuras. Um profissional que
estuda e se prepara para planejar e trabalhar os conteddos de forma adequada conseguira
perceber as necessidades de cada turma e de cada aluno, oportunizando ao seu educando
atingir resultados positivos no seu desenvolvimento.(SILVA,2011).

As aulas de Educacdo Fisica no Ensino Infantil € um fator importante no
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desenvolvimento motor das criancas, uma fase onde se precisa ser trabalhado com
responsabilidade todas as habilidades motoras e fisicas, explorando sempre 0 méximo cada
objetivo. A crianga precisa de estimulo e instrucdo para participar e executar com facilidade
as atividades propostas.

A crianga tem necessidade de desenvolver e amadurecer no tempo respectivo a sua
idade, a aprendizagem continua auxilia um desenvolvimento eficaz e permanente. Porém ao
se conhecer a realidade escolar de alguns municipios € possivel perceber um descaso com a
disciplina, apenas um momento para distracdo dos alunos, com atividades recreativas, sem
seguir objetivos ou contetidos e ndo importando quem conduzisse a aula, seja estagiario ou 0
proprio professor regente da turma. (PAULA,2006)

Contudo se ha uma formacdo especifica para que profissionais possam atuar nesta
area, como simplesmente deixar que pessoas ndo preparadas facam esta funcéo?

A presente pesquisa € de carater bibliografico, onde buscou-se reunir o maior nimero
de livros e autores que tratam sobre o tema em questdo que é Educacdo Fisica Infantil. Esse
projeto diz respeito a importancia da Educacdo Fisica no Ensino Infantil,visando entender
porque ha melhoria no desempenho das criangas praticantes de Educacao Fisica na escola no
Ensino Infantil.

As habilidades motoras vao dar suporte e preparar o educando para o resto de sua vida,
sendo bem desenvolvida estd crianca tera facilidade para exercer e praticar funcGes
necessarias durante seu crescimento. A partir do envolvimento com seu meio social sdo
desencadeados diversos processos internos de desenvolvimento que permitirdo um novo
patamar de desenvolvimento e a Educacdo Fisica tem um papel fundamental na Educacéo
Infantil, pela possibilidade de proporcionar as criancas uma diversidade de experiéncias
através de situacbes nas quais elas possam criar, inventar, descobrir novos movimentos,
reelaborar conceitos e ideias sobre 0 movimento e suas acdes

De acordo com Freire (2009), é na Educagdo Infantil ou nos primeiros anos de vida
que a crianca adquire conhecimentos para serem usados em toda sua existéncia e, Pereira
(2011) articula que é na Educacdo Infantil que ocorre o desenvolvimento da formacao integral
da crianca, devendo entdo proporcionar diferentes experiéncias, respeitando a individualidade

de cada uma.
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2- DESENVOLVIMENTO

O tema abordado neste trabalho é a importancia da Educacéo Fisica no Ensino Infantil,
onde foi pesquisado o0 porqué dessa importancia. Algumas escolas ndo possuem Educacéo
Fisica no Ensino Infantil, pois algumas ndo veem necessidade das criancas terem esta aula
especifica com um profissional qualificado, pois ndo ha& obrigatoriedade da disciplina no
Ensino Infantil.

A crianca que possui aulas de Educacgédo Fisica no meio escolar com um profissional
formado e qualificado ao cargo possui de fato um melhor desempenho motor, cognitivo e
afetivo?

Concordando com Saydo (2002) a Educacdo Fisica presente no curriculo da Educacéo
Infantil ndo pode simplesmente pautar-se por um modelo “escolarizante”, que vise a
preparacdo das criancas para o ingresso no Ensino Fundamental. Ndo pode constituir-se
somente como uma disciplina que possua conteudo, tempo e espaco previamente definidos.
H& que se conceber a crianca como ser integral, completo que ao brincarem e se
movimentarem o fazem com sua totalidade e ndo a partir de um Gnico dominio.

Ao brincar a crianca desenvolve suas habilidades motoras, como a coordenacgéo, 0
equilibrio, a agilidade, nocGes de espaco, espaco temporal, lateralidade, etc., seu aspecto
cognitivo como a grafia, a leitura (com contos e histérias imaginarias), o raciocinio logico, a
atencdo, percepc¢do, o seu lado imaginario e, além do socioafetivo, sabendo conviver com
outras criancas, a partilhar, a demonstrar sentimentos de carinho.

E na fase da Educacdo Infantil que a crianca desenvolve sua autoestima, criatividade, a
convivéncia ou a interagirem com outras criangas e seu lado social através de atividades
ludicas como jogos, brincadeiras de faz de conta, dancas e repertdrios de sua cultura corporal,
dentre outras, € no mundo da imaginacdo que a aprendizagem se torna divertida e
significativa. (PCN’s,1998). E através das atividades e jogos Iidico que a crianca cria e recria
de acordo com sua imaginacéo e ideia, trazendo para seu dia a dia seu mundo imaginario, de
faz de conta o conhecimento cultural do que faz parte, que conseguem expressar suas
emoc0es e sentimentos.

E nosso dever mostrar os beneficios que a Educacéo Fisica pode efetuar em todos os
aspectos como ensinar a viver em sociedade, pensando como sociedade e agindo como
sociedade; ensinar o aluno a ser um cidad&o, onde o coletivo ndo deve ser sobrepujado pelo
individual (FREIRE, 2003).

Cada crianga tem suas habilidades motoras em si, mesmo ndo sendo capaz de
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desenvolver tais habilidades sozinhas, a ajuda é crucial no desenvolvimento, pois o professor
é quem ird orientar as brincadeiras de forma que consiga alcancar a todas as criancas, mesmo
que encontre dificuldades como material por exemplo, ele precisa estar sempre e reinventando
para proporcionar atividades prazerosas aos alunos.O que faz o professor de Educacéo Fisica
ser diferente dos outros professores é a compreensdo, comunicagdo, interacdo e envolvimento,
promove a evolugdo da crianga por movimentos corporais, atividades ludicas e do jogo.

Segundo Kaefer (2008) a Educacdo Fisica assume um papel extremamente
significativo na educacdo infantil, pois é através do brincar que a crianca explora seu corpo,
interage com outros corpos e desenvolve seu crescimento cognitivo e motor.

O sentido real, verdadeiro, funcional da educacdo lGdica estard garantindo se o
educador estiver preparado para realiza-lo. Nada sera feito se ele ndo tiver um profundo
conhecimento sobre os fundamentos essenciais da educacéo ludica, condicdes suficientes para

socializar o conhecimento e predisposicao para levar isso adiante (ALMEIDA,2003,P.63).

2.1- EDUCACAO INFANTIL

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Infantil Nacional, lei n°® 9394/96 na
secdo II da Educagdo Infantil, no art.29.” A Educacdo Infantil,primeira etapa basica,tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de ate seis anos de idade,em seus aspectos
fisicos,psicoldgicos,intelectuais e sociais,complementando a acdo da familia e da
comunidade”.(BRASIL,1996). A partir desta etapa a crianca d4 seu primeiro passo para
ocupar seu lugar como cidaddo, que respeita as diferencas, possui convivio social e
afetivo,amplia seu olhar e se encontra na sociedade.A Educacdo Infantil é a etapa mais
importante na vida da crianca.

No ambito escolar a Educacdo Fisica se encontra inserida em contexto peculiar do
processo ensino-aprendizagem, que tem como caracteristicas basicas como a intencionalidade,
organizacdo e sistematizacdo do conhecimento. Na Educacdo Fisica Infantil ha professores
que implementam em suas atividades sem conhecer como € aplicado o desenvolvimento pelo
professor da sala de aula,alguns ndo participam das reunides pedagdgicas,o que faz com que
fique fora da linha de projeto proporcionado pela escola.

A Educacdo Fisica Infantil deve ser destinada para um enriquecimento do gesto motor,
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desenvolver aptiddes perceptivo-coordenativas, facilitar o conhecimento do préprio corpo,
desenvolver habilidades de coordenacédo, equilibrio, agilidade, ensinar respeito, cooperacéo,
tolerancia, estimular expressdes corporais, incentivar a pratica de habitos saudaveis de
alimentacéo e de higiene.

Através de atitudes de cordialidade, entre espirito desportivo e ajuda, proporcionar o
relacionamento interpessoal e de grupo, com atividades coletivas, no sentido do
desenvolvimento das competéncias sociais da crianca.

No Ensino Infantil a prioridade sera para as atividades ludicas, como fonte de prazer,
permitindo a crianga prosseguir na organizagdo de sua imagem corporal. A educagdo pelo
movimento, para 0 movimento e do movimento contribui para o desenvolvimento psicomotor
da crianga, que depende ao mesmo tempo da evolucdo de sua personalidade e de seu sucesso
escolar, ou seja, uma educacdo de corpo inteiro.

A Educacdo Infantil corresponde ao periodo de vida escolar, com faixa etéria de 0 a 6
anos. Na Educacdo Infantil as criancas sdo despertadas, através de ac¢Ges ludicas e jogos, a
praticar suas capacidades motoras, fazer descoberta e iniciar o processo de alfabetizacéo.

Na concepcao de Oliveira:

O educador deve conhecer ndo so6 teorias sobre como cada crianca reage e modifica
sua forma de sentir, pensar, falar e construir coisas, mas também o potencial de
aprendizagem presente em cada atividade realizada na instituicdo de educacéo
infantil. Deve também refletir sobre o valor dessa experiéncia enquanto recurso
necessario para o dominio de competéncias consideradas basicas para todas as
criangas terem sucesso em sua insercdo em uma sociedade concreta. (OLIVEIRA,
2002, p.124)

Sdo nas brincadeiras infantis que os individuos formam sua personalidade, através das
descobertas e limitagOes que as criancas tém em seu dia a dia. Pois cabe ao professor exercer
um papel de organizador das relagdes sociais no espaco escolar, além de estimular as
experiéncias das criancas trazidas do convivio familiar acompanhando as transformacGes
deste para novas experiéncias.

Os docentes da Educacdo Infantil devem dar oportunidades as criancas de
manifestarem suas opinides, decidirem o que fazer, desde a arrumacdo da sala até a disciplina
do préprio grupo.

O ensino dos valores como paciéncia, alegria, curiosidade, autoconhecimento séo

pontos essenciais para a construcdo de uma boa personalidade para a crianga, os valores que
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sdo passados em sala de aula como: verdade, agdo correta, amor, ndo violéncia, podem ser
trabalhados no dia a dia da crianca de forma a disciplind-las em sala de aula e a ensina-las a

viver em sociedade de forma correta.

2.2- O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA NA EDUCACAO FIiSICA

A escola é o principal determinante no desenvolvimento da crianga em sua pratica
motora, que é fundamental no Ensino Infantil, o professor de Educacdo Fisica além de
trabalhar os aspectos motores, fisicos, sociais, psicoldgicos e culturais, € 0 maior transmissor
de valores, normas, comportamento, forma de pensar, aspectos afetivo e emocional. A crianca
precisa entender que seu corpo possui partes que se subdividem por articulacdes que realizam
0s movimentos do plano alto, médio e baixo, elas precisam perceber suas capacidades
corporais, durante o desenvolvimento a crianca tem seus aspectos basicos desenvolvidos e
formados, ela anda, corre, enxerga, ouve, sente, fala, cheira, pula, agacha, rola, gira, entre
outros.

Rosa Neto (2002) diz que “a capacidade da crianga, seus gestos, suas atitudes, seus
deslocamentos e seu ritmo nos permitem as vezes, conhecé-la e compreendé-la melhor do que
buscar informacdes para tal fim nas palavras por elas pronunciadas.” A crianga precisa ter o
movimento, ver 0 movimento e realizar o movimento para entender suas capacidades motoras
finas e grossas.

O sentido real, verdadeiro, funcional da educacdo lGdica estard garantindo se o
educador estiver preparado para realiza-lo. Nada sera feito se ele ndo tiver um profundo
conhecimento sobre os fundamentos essenciais da educacdo ludica, condi¢bes suficientes para
socializar o conhecimento e predisposicao para levar isso adiante (ALMEIDA, 2003, P.63).

O professor deve oportunizar as criangas atividades que facam elas pensarem em seu
desenvolvimento motor. Através da brincadeira podem-se desenvolver varios aspectos na
crianga, como a motricidade, criatividade, emocdes, humor, cumplicidade, sensibilidade
visual, auditiva e sensorial, nogdo de espago temporal, raciocinio, agilidade, entre outros, a
brincadeira reine tudo isso para que a crianga disponha de todas juntas.

Desde o primeiro ciclo a crianga deve passar por aspectos desenvolvimentistas; em
tudo que ha movimento, caso esses aspectos ndo sejam trabalhados na infancia se tornara um

jovem e um adulto com movimentos deficientes.
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2.3- A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO INFANTIL

A escola precisa preparar a crianca para a fase adulta, suas necessidades e condicdes
de desenvolvimento séo determinadas pelas atividades propostas e aplicadas durante as aulas.
Nas séries iniciais a crianga comega a sua aprendizagem conhecendo a escola, 0s ambientes,
entendendo os sistemas diarios e aos poucos inicia a aprendizagem dos conteudos, isso
também acontece com as habilidades motoras, é preciso habituar-se aos movimentos, correr,
pular, agachar, subir, desviar, lanchar, arremessar, saltitar e outros, para participar das
atividades préticas.

O corpo é membro fundamental da iniciagdo dos movimentos, entender como
funciona e suas limita¢fes auxilia o0 aluno a entender o seu movimento e praticar de forma
segura as atividades praticas, as quais envolvem confianca e tomadas de decisdes, propondo
ao aluno um direcionamento da autoestima e autoimagem.

A utilizacdo de atividades com aspectos ludicos para desenvolver movimentos basicos
e habilidades fundamentais ou especializadas estimulam a participacdo frequente do
educando. Oportunizando o movimento e a criatividade, deixando com que a crianca perceba
sua liberdade de expressar seus sentimentos e explorar seus movimentos, através do espaco e
do ritmo. Vivenciar e experimentar variagdes conduz ao desenvolvimento e a aprendizagem.
(BALBE, DIAS, SOUZA, 2009).

A Educacdo Fisica escolar resulta de teorias psicoldgicas, socioldgicas e concepcdes
filosoficas, as quais criam reflexGes sobre as transformacfes humanas e seus avangos. Desta
forma, busca-se que a Educacdo Fisica mantenha ligacfes diversas com as mudancas do ser
humano, havendo uma preocupag¢do para que seus conteldos ndo sejam marginalizados
(PCN’s, 1997).

Os professores de educacdo fisica ndo podem se limitar ao desenvolvimento de
habilidades, j& que devem ser conhecedores de que o corpo é uma totalidade, ele
transmite e se comunica sem a necessidade das palavras (FALKENBACH, 2002
,BALBE, DIAS, SOUZA, 2009).

O desenvolvimento da crianca esta ligado diretamente & participagdo em vivéncias e
brincadeiras durante a sua infancia. Ao chegar a escola apresenta uma bagagem de

movimentos e praticas ja existentes e conhecidos em sua cultura, cabe ao conjunto escolar
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ampliar este conhecimento em relacdo ao movimento e as praticas corporais. Como também é
papel do professor de Educacédo Fisica estimular a participacdo de todos os alunos durantes as
aulas e atividades propostas, para que vivenciem, conhecam e reforcem suas capacidades e
habilidades fisicas.

De acordo com Mattos e Neira (2006) situagOes onde discriminavam que a crianga
aprende sozinha e se desenvolve por si prdpria deve ser repensado. O papel do professor em
planejar, adequar e motivar os alunos nas atividades é de fundamental importancia para a
formacéo e aprendizagem destes. Descreve que o aluno deixa de ser o centro e cria-se um
conjunto entre o professor-aluno e conhecimento.

Assim € necesséria a participacdo de professores formados e especializados na area,
estes que se colocam em posicdo de aprendizagem e criam condicdes para atuar perante as
necessidades dos alunos e da escola. Os quais se prepararam para conduzir situacfes
referentes aos alunos, identificando suas dificuldades e trabalhando para uma melhor
aprendizagem.

Contudo € momento de repensar e refletir sobre a aprendizagem e desenvolvimento do
aluno que frequenta as aulas de Educacdo Fisica e perante estas tem o direito de ocupar seu

tempo de forma séria e respeitosa e ndo apenas como distracao e passa tempo.

[...] a responsabilidade de organizar e sistematizar o conhecimento sobre as praticas
corporais, 0 que possibilita a comunicacdo e o didlogo com as diferentes culturas.
No processo pedagdgico, o senso de investigacao e de pesquisa pode transformar as
aulas de Educacéo Fisica e ampliar o conjunto de conhecimentos que ndo se esgotam
nos contetidos, nas metodologias, nas praticas e nas reflexées (DCE, 2008, p. 72).

A Educacdo Fisica e seus contetidos fazem parte do curriculo escolar, sendo incluida
como uma disciplina regulamentada, sendo reservados no minimo duas horas semanais para

sua aplicagé&o.

2.4- EDUCACAO FISICA E SEUS DOMINIOS

O desenvolvimento motor,segundo Gallahue e Ozmun, acontece de forma
individual onde cada crianca possui suas proprias percepgdes através de uma relacdo com
imagem do corpo, sendo muito associada com o desenvolvimento das percep¢bes do mundo

em que vivem.
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O desenvolvimento cognitivo, segundo Piaget, durante a primeira infancia
faz-se por fases e implica conhecimentos de natureza sensorio motora, ou seja, uma crianga
sO percebe o mundo, tendo em conta uma percepcdo dele e atuando sobre ele.

Para Wallon a afetividade possui um papel fundamental no desenvolvimento
da crianca, pois € por meio dela que a crianca demonstra seus desejos e vontades, raiva, 0
medo, a tristeza, a alegria e os sentimentos mais profundos, possuem uma fungéo de grande
relevancia no relacionamento da crianga com o meio.

Segundo os PCN’s(1997) a concepgao de cultura contribui para a Educagao
Fisica Escolar como um exercicio da cidadania,na forma em que os conteldos e as
capacidades que sdo propostos a serem desenvolvidos como produtos socioculturais
abrangendo a todos os alunos.SituacGes e problematizacdes durante a aprendizagem auxiliam
o aluno a superar essa mudanga constante e entender seus aspectos sendo
eles:ético,moral,politico,econdmico,estético ou cultural PALAFOX ET .al.,2010).

No contetdo de Educacdo Fisica insere que se aprofundem debates
fundamentais sobre abordagens éticas e sociais, sendo permitido que vivenciem diferentes
praticas corporais, que sucedem varias manifestac@es culturais.(BRASIL,1998)

O mundo cria significados, inovagcfes e novos argumentos para destacar as
mudangas, o professor precisa estar atento hd quais fatores estdo entrando na vida de seus
alunos e inclui-los em seu contexto escolar. A vida social pode ser interferida de muitas
formas, como politica, moradia, economia, interesses, amizades, entre outros.

De acordo com Palafox, se houver da parte do professor certa preocupacéo
com a formacdo de seus alunos, ele partird a contextualizar suas aulas e questionar a
necessidade dos contetdos e a forma com que ele é aplicado. Deixando de lado exercicio
copiados e imitados, observando a diferenca de apenas entregar a bola para os alunos e até
mesmo notando a importancia de questiona-los sobre atividades e conteudos aplicados.

O professor repassa aos alunos o conhecimento sobre o corpo em seu
processo de crescimento e desenvolvimento através das praticas corporais. Além do
mais,desenvolve subsidios para o cultivo de bons habitos de alimentacdo,higiene e atividade
corporal,permitindo ~ compreender  estes  aspectos como  direitos  humanos
fundamentais.(NISTA,2009).

O professor em sua fungcdo precisa observar as particularidades,
caracteristicas e vivéncias dos seus alunos, assim conseguira envolve-los para que aconteca o
desenvolvimento de habilidades das quais seréo oportunizadas somente dentro da escola. Para

iIsso 0 planejamento das atividades deve refletir em aulas prazerosas, informativas e
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contextualizadas, envolvendo os conteidos essenciais para as praticas, como jogos, dancas,
lutas, ginasticas, brincadeiras e atividades ritmicas (PAULA et. al., 2006).

2.4.1-Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor envolve uma continua adaptacdo as mudangas na
capacidade de movimento da crianca por meio do esforco continuo para manter e atingir a
competéncia motora e controle motor. Por meio da brincadeira a crianga desenvolve uma
ampla variedade de habilidades de equilibrio, locomocdo, e manipulacéo.

O insucesso ao desenvolver habilidades como lancar, pegar e rebater, por exemplo, faz
com que seja dificil a crianca obter éxito, e tenham dificuldades até mesmo ao assistir uma
atividade recreativa. Criangas ndo podem participar com sucesso de uma atividade se eles ndo
aprenderam as habilidades motoras essenciais para aquela atividade. Se uma crianga néo
desenvolve as habilidades motoras necessarias na infancia, raramente serdo aprendidas mais
tarde.

Em uma habilidade motora, o controle de movimento é enfatizado e 0 movimento é
extrinseco, portanto é limitado. As habilidades motoras se caracterizam pelos movimentos de
equilibrio, locomotor. Girar, contorcer, correr, correr, pular, rebater e lancar sdo exemplos
dessa habilidade.

A Educacdo Fisica reconhece a necessidade de focalizar na abordagem do
desenvolvimento motor para a aprendizagem de habilidades motoras que concentram seus
esforcos de ensino em ajudar as criangas a se tornarem habeis pelo dominio de habilidades
motoras fundamentais no seu processo de desenvolvimento.

Cada crianca tem um tempo individual para o desenvolvimento, o desenvolvimento de
habilidades motoras fundamentais é um pré-requisito para a aprendizagem e dominio das
habilidades esportivas, o desperdicio desse periodo dificulta que a crianga atinja niveis altos
de habilidades futuramente.

Brincar também facilita o crescimento afetivo e cognitivo nas criangas e fornece um
importante meio de desenvolver as habilidades motoras grossas e finas, brincar € o meio
prioritario pelo qual as criangas aprendem sobre seus corpos e habilidades.

E na infancia que o individuo constréi sua base motora para a realizacio de
movimentos mais complexos fundamentais, contribuindo para o desenvolvimento fisico,
cognitivo e psicossocial (GALLARDO, 2003).
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O desenvolvimento motor estd relacionado as areas cognitiva e afetiva do
comportamento humano, sendo influenciado por muitos fatores. Dentre eles
destacam o0s aspectos ambientais, biolégicos, familiar, entre outros. Esse
desenvolvimento é a continua alteracdo da motricidade, ao longo do ciclo da vida,
proporcionada pela interacdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do individuo
e as condi¢des do ambiente. (GALLAHUE, 2005, p. 03).

Para Freitas (2007) é atraves do movimento que as criancas aprendem sobre si mesmo
e 0S outros a sua volta, e é respeitando as diferencas e reconhecendo a originalidade de cada
crianga que podemos aprender sobre o mundo infantil, vivenciando diversas atividades
ludicas, interagindo com o mundo ao seu redor e com outras pessoas, favorecendo, também
para seu desenvolvimento afetivo.

O desenvolvimento motor apresenta outras caracteristicas fundamentais:
possibilidades do nosso corpo expressar-se e agir de forma adequada, a partir da interacdo
com componentes externos (préprio movimento) e através dos elementos internos (processos
neuroldgicos e organicos que excutamos para agir).

O processo de desenvolvimento motor € apresentado por Gallahue e Ozmun (2002) em

uma forma de ampulheta mostrado na figura abaixo.
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2.4.2- Desenvolvimento Cognitivo

O desenvolvimento cognitivo € uma mudanca progressiva na habilidade de pensar,
raciocinar, agir. A Educagdo Fisica leva em consideracdo os niveis de desenvolvimento
cognitivo assim como o desenvolvimento motor, esse desenvolvimento oferece as criangas as
ferramentas para usar o pensamento critico.

A aprendizagem da habilidade motora ndo pode ocorrer sem a contribuicdo da
habilidade cognitiva.

Piaget, ao propor que o desenvolvimento precede a aprendizagem, considerou o
desenvolvimento relativamente previsivel e linear, visto que determinados conhecimentos s
sdo adquiridos apds a maturacdo das estruturas biologicas, sendo essas lineares e previsiveis;
sequentemente a esse conceito Piaget (1971) elaborou os estagios do desenvolvimento
cognitivo, sendo um dos principais pontos de suas teorias.

O estagio inicial do desenvolvimento é o sensdrio-motor onde, como o préprio nome
prevé, a inteligéncia da crianca é essencialmente constituida, por uma sequéncia de praticas e
as acoes reflexivas, € o processo de descentralizacdo, um dominio que proporciona para a
crianca a condicao de deslocar seu pensamento livremente entre passado, presente e futuro.

O estdgio pré-operacional € representado por um grande avango para 0O
desenvolvimento da linguagem traz consigo trés consequéncias para a vida mental da crianca,
0 pensamento simbdlico possibilita a superacdo dos limites referentes a nogcdo de tempo e
espaco da fase anterior, e essa nova habilidade de operar a partir de representacdes mentais
conduz a superacdo gradativa do subjetivismo da crianca, possibilitando maior objetividade
na aquisicéo de conhecimento.

O estagio de desenvolvimento cognitivo operatorio concreto, a crianga adquire a
conviccdo de que € logicamente necessario que algumas qualidades sejam conservadas, apesar
da mudanca de aparéncia e pode comparar mentalmente as mudancas em dois aspectos de um
problema e ver como um compensa o0 outro além de entender que algumas operacfes podem
negar ou reverter os efeitos de outras.

No periodo operatério formal que se inicia por volta dos 12 anos e segue durante a
vida, as estruturas cognitivas da crianga estdo mais maduras e seu pensamento ndo esta ligado
as experiéncias diretas. Nessa etapa exibe facilidade em elaborar teorias abstratas. A
passagem para o pensamento formal torna o raciocinio hipotético-dedutivo, isto €, capaz de
deduzir conclus@es de puras hipdteses e ndo apenas por uma observacéo real.

Balestra pontua alguns critérios utilizados na descricdo e classificacdo dos estagios
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citados acima.

A ordem em que as estruturas mentais se sucedem e evoluem é sempre constante,
mesmo que cronologicamente ndo seja exata podendo a idade variar, mas ndo a
ordem de sucessdo das aquisi¢cBes. A cada nova fase 0os novos conhecimentos se
integram ao saber pré-existente, ou seja, ha um carater integrativo em cada estagio.
Cada estagio apresenta-se como uma estrutura de conjunto, pois as aquisicoes se
integram e passam a formar um todo. Os estagios estdo interligados no sentido de
que cada estagio compreende um nivel de preparacdo de uma nova etapa e de
acabamento de outra. (Balestra, 2007, p. 185).

As criangas, nessa idade, séo incapazes de reconstruir seus pensamentos e demonstrar
aos outros como chegaram as suas conclusdes ainda que nao necessite de justificativas para
isso. As brincadeiras servem como meios vitais, pelo quais as estruturas cognitivas superiores
séo gradualmente desenvolvidas. As brincadeiras englobam muitos ambientes para promover
o0 crescimento cognitivo em conjunto com o desenvolvimento fisico e sdcio- afetivo.

Os anos da Educacdo Infantil sdo um periodo importante no desenvolvimento
cognitivo, nesta fase as criancas sdo ativamente envolvidas em melhorar suas habilidades
cognitivas que resultam em pensamentos logicos e formulacdo de conceitos, durante esta fase

ver é literalmente acreditar.

2.4.3- Desenvolvimento Afetivo

O desenvolvimento afetivo aumenta a habilidade da crianca de agir, interagir e reagir
com outras pessoas ao seu redor. A afetividade torna-se um meio pelo qual o professor
estabelece um vinculo com seus alunos, para que com essa relacdo consiga-se almejar um

processo de aprendizado de melhor qualidade.

Da mesma forma, é ainda por meio da afetividade que o individuo acessa o mundo
simbélico, originando a atividade cognitiva e possibilitando o seu avango, pois séo
os desejos, intengdes e motivos que vao mobilizar a crianca na selecdo de atividades
e objetos”. (LEITE; TAGLIAFERRO, 2005, p. 249).

O professor de Educacéo Fisica tem um papel importante no desenvolvimento afetivo

da crianca, pois ele oferece a crianca encorajamento, ajuda a crianga a estabelecer suas
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proprias metas e autoavaliacdo, as criangas sdo aprendizes cooperativos, e aprendem sobre seu
autoconhecimento e a socializar.

O professor afetivo é aquele que desenvolve estratégias pedagdgicas, educativas,
dindmicas e criativas, demonstra prazer em ensinar, estimulando os alunos e envolvendo-os
nas decisdes e nos trabalhos do grupo, o desenvolvimento afetivo é importante para que se
estabeleca uma melhor relacdo educativa entre professores e alunos, consequentemente
favoravel a aprendizagem dos contetidos escolares.

Sobre o desenvolvimento do pensamento, Arantes (2002), afirma que sem afetividade
ndo ha um pensamento, pois a crianca ndo interage com o educador, dessa forma ndo ha
pensamento. Na Educacdo Infantil € preciso estimular desenvolvimento do pensamento, pois
sem afetividade ndo ha um pensamento.

A afetividade vai além do carinho fisico, mas se da também por meio de elogios, de
escutar as criancas, onde o professor mostre importancia sobre suas ideias. A afetividade esta
dentro da crianca e norteia seu desenvolvimento, em especial a construcdo da sua
personalidade, pois dinamiza as interacoes, facilita a comunicacéo e envolve os participantes
promovendo uma relacédo afetuosa.

De acordo com SARNOSKI (2014, pag. 10), o fortalecimento das relagOes afetivas
entre professor e aluno contribui para o melhor rendimento escolar, destacando assim que a
afetividade ndo se da somente por contato fisico: discutir a capacidade do estudante, elogiar
seu trabalho, reconhecer seu esforco e motiva-lo sempre, constituindo assim formas
cognitivas de ligacdo afetiva, sem deixar de ressaltar que o contato corporal também é uma
manifestacao de afeto.

Sendo assim, o educador precisa valorizar as atividades ludicas e acreditar nessa
proposta, pois ela envolve diversos fatores, dentre ele o desenvolvimento integral das
criancas, 0s desejos, 0s sonhos, as expectativas, as crencas e 0s mitos dessas criancas frente a

cada contexto sociocultural e politico, fazendo-os entender o seu real papel na sociedade.
No estagio impulsivo-emocional, que abrange o primeiro ano de vida, o colorido
peculiar é dado pela emocgdo, instrumento privilegiado de interacdo da crianga com o
meio. Resposta ao seu estado de impericia, a predominancia da afetividade orienta
as primeiras reacdes do bebé as pessoas, as quais intermediam sua relagdo com o
mundo fisico; a exuberancia de suas manifestacdes afetivas é diretamente
proporcional a sua inaptiddo para agir diretamente sobre a realidade exterior. No
estagio sensério-motor e projetivo, que vai até o terceiro ano, o interesse da crianca
se volta para a exploragdo sensorio-motora do mundo fisico. A aquisi¢do da marcha

e da preensdo possibilitam-lhe maior autonomia na manipulagdo de objetos e na
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exploracdo de espacos. Outro marco fundamental deste estagio é o desenvolvimento
da funcéo simbélica e da linguagem. O termo "projetivo™ empregado para nomear o
estagio deve-se a caracteristica do funcionamento mental neste periodo: ainda
nascente, o pensamento precisa do auxilio dos gestos para se exteriorizar, 0 ato
mental "projeta-se” em atos motores. Ao contrario do estagio anterior, neste
predominam as relagfes cognitivas com o meio (inteligéncia pratica e simbdlica).
No estagio do personalismo, que cobre a faixa dos trés aos seis anos, a tarefa central
é o processo de formacao da personalidade. A construgdo da consciéncia de si, que
se da por meio das interagbes sociais, reorienta o interesse da crianca para as
pessoas, definindo o retomo da predominancia das relag@es afetivas. Por volta dos
seis anos, inicia-se 0 estagio categorial, que, gracas a consolidacdo da funcéo
simbdlica e a diferenciacdo da personalidade realizadas no estagio anterior, traz
importantes avancos no plano da inteligéncia. Os progressos intelectuais dirigem o
interesse da crianga para as coisas, para 0 conhecimento e conquista do mundo
exterior, imprimindo as suas relagbes com o meio preponderancia do aspecto
cognitivo. No estagio da adolescéncia, a crise pubertaria rompe a "tranquilidade™
afetiva que caracterizou o estagio categorial e impde a necessidade de uma nova
definicdo dos contornos da personalidade, desestruturados devido as modificagGes
corporais resultantes da agdo hormonal. Este processo traz & tona questdes pessoais,
morais e existenciais, numa retomada da predominancia da afetividade (WALLON -
GALVAO, 2014, pag. 30-31).

2.5- AFALTA DE PROFISSIONAIS FORMADOS NA ESCOLA

Para Silva, Oliveira e Silva (2005) durante a formacdo do profissional de Educacéo
Fisica falta esclarecer sua responsabilidade legal e informacdes sobre leis 31 que regem e
propiciam suporte a esta profissdo. Os futuros profissionais precisam ser informados para
evitar eventuais problemas, complicac6es, danos que podem causas em sua clientela, traumas
e exposicdes durante seu trabalho, estes que podem geram prejuizos e até mesmo processos
juridicos. O professor especializado deve ser responsavel pelas atividades fisicas e orientacfes
praticas aos educados dentro da educacao fisica.

Além de executar seu trabalho, o professor de Educacdo Fisica demonstra uma
dedicacgéo e preocupacéo, para que isso aconteca de forma correta, bem vista perante a escola,
ndo se deve generalizar, e como em todas profissdes encontra-se professores que nao
condizem com as caracteristicas citadas.

O campo relacionado a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica se multiplicou,
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onde antes se encontrava o0s professores basicamente nas escolas, clubes e pragas, porém hoje
essa demanda atinge também academias, salas de treinamentos personalizados, hotéis,
hospitais, empresas, festas infantis, entre outros meios.

O professor especializado deve ser o responsavel pelas atividades fisicas e orientacfes
praticas dos educados dentro da educacao fisica escolar (SILVA, OLIVEIRA, SILVA, 2005).
Além de executar seu trabalho, demonstra uma dedicacdo e preocupagdo para que iSSO
aconteca de forma correta, bem vista perante a comunidade escolar.

Estas pessoas que ndo possuem o conhecimento aprofundado dos contetdos e do
contexto no qual esta inserido o desenvolvimento de ensino-aprendizagem dos alunos,
possuem dificuldades no momento de trabalhar com as diferentes situagdes que acontecem
durante as aulas de Educacéo Fisica.

Destaca-se que o professor que se submeteu a uma formacdo, merece o respeito e
valorizacdo, pois esteve inserido a entender conteudos, formas de ensino e compreender a
formacdo e maturacdo da crianga. Se preparou para estar a frente de turmas direcionando
atividades praticas com metas a serem atingidas e desenvolver seu aluno conforme sua
individualidade.

Um professor desinformado, desatualizado pode ser de grande influéncia para a méa
formacéo das habilidades motoras de uma crianga.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs de 1997

A Educacéo Fisica é de suma relevancia nesta primeira etapa educacional, uma vez
que tal pratica tende a propiciar aos educandos envolvidos no processo a
possibilidade de desenvolver e aprimorar habilidades corporais, bem como auxilia-lo
na interagdo social e como o meio que 0s cercam, uma vez que o desenvolvimento

humano é mais agil quando ha interacéo social.

Os danos causados por a auséncia da Educacdo Fisica na infancia se faz presente em
toda a vida e se torna mais dificil de controlar ou de aperfei¢oar. Por meio dos movimentos é
essencial proporcionar aos alunos uma cultura de movimento cheio de diversidade em
atividades para que haja um aprimoramento das habilidades basicas melhor interacéo social e
tambeém interdisciplinaridade possibilitando a aquisi¢cdo de novos conhecimentos.

Segundo Darido (2003) o ensino da Educacdo Fisica na escola propicia um o6timo
espaco para que os alunos possam interagir socialmente de forma plena, incluindo troca de

afinidades e reflexdo sobre os atos praticados.
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Necessita-se de professores com o intuito de cumprirem com seus deveres, sendo além
de transmissor do contetdo, também um mediador, onde que seus planejamentos escolares
possam ser flexiveis para assim poder mostrar aos alunos que este € um espaco para sua
aprendizagem.

O professor ainda € responsavel por descobrimentos e experiéncias que podem gerar

pontos positivos ou negativos na vida dos alunos.

2.6- PRINCIPAIS HABILIDADES DESENVOLVIDAS NA EDUCACAO FISICA
INFANTIL

2.6.1- Esquema Corporal

O esquema corporal € o primeiro elemento indispensavel para a formacdo do eu, a
crianga percebe 0s outros e 0s objetos que a cercam a partir da percepcao que ela passa a ter
de si mesma.

Conforme expde Wallon (1991) o esquema corporal é um elemento basico
indispensavel para a formagcéo da personalidade da crianca. E a representacdo relativamente
global, cientifica e diferenciada que a crianga tem do seu corpo.

O esquema regula a postura, equilibrio e a propria imagem corporal, que € a impressao
gue a crianca tem de seu proprio corpo proveniente das experiéncias com o0 meio em que Vive,
sendo que, a imagem corporal pode ser deduzida a partir dos desenhos da figura humana que a
crianca realiza.

A nocdo do esquema corporal além de estar ligada a atividade motora, também esta
relacionada aos aspectos emocionais e com as necessidades bioldgicas do individuo.

E através do corpo que o ser humano interage com o mundo que a cerca, desta forma,
0 conceito da imagem corporal torna-se indispensavel para qualquer tipo de aprendizagem,
pois é através de uma boa formacao destes pré-requisitos que a crianca torna o seu corpo um
ponto seguro de referéncia, que servird de sustentacdo e principio para a aprendizagem de
todas as nocoes e defini¢cBes que sdo necessarias e obrigatorias para a alfabetizacdo da crianca.

Tais conceitos podem ser definidos como: em cima, embaixo, na frente, atras,
esquerda, direita, alto, baixo, permitindo desse modo que ela desenvolva o equilibrio corporal
e tenha a capacidade de dominar seus atos motores de acordo com as o0s limites impostos pela
folha de papel, ou contornos dos desenhos.

A crianca deve ser estimulada nas suas rela¢fes, tanto com sigo mesma como também
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na relacdo com o outro, para que possa reunir a sua imagem corporal. Ao final j& sera capaz
de apontar e nomear as diferentes partes do corpo e localizar uma percepgao tatil.
De Meur e Staes (1991) salienta que:

A crianga conhecera as diferentes partes de seu corpo pela percepgdo vivida e
também pelas vias que a conduzem a reflexdo, a abstracdo. Sera levada a apontar
determinado membro, a dizer o nome, a localizar oralmente uma percepcdo (DE
MEUR; SATAES, 1991, p. 53).

2.6.2- Imagem Corporal

A imagem corporal sofre influéncia da cultura e a sociedade que a crianca esta inserida
para estabelecer relacbes de satisfacdo ou insatisfacdo com a mesma. A crianca utiliza a
imagem corporal no movimento do seu corpo para formar a consciéncia do eu podendo
reconstruir a mesma ap6s um trauma fisico ou psicoldgico.

O termo imagem corporal relaciona-se com as experiéncias fisicas e afetivas que o
individuo vivéncia ao longo de sua vida, cultura e sociedade a qual esse individuo pertence,
levando em consideracdo seu periodo histérico, também interfere na constituicdo de sua
imagem corporal. Assim, imagem corporal € a identidade do sujeito, transformando-se através
de fatores relacionados direta ou indiretamente com o mesmo (TAVARES, 2003).

Um exemplo de como se da a construcdo da imagem corporal é o estagio do espelho
que comeca aos 6-8 meses de idade, quando a crianga ja se reconhece no espelho, sabendo
gue 0 que Vvé é sua imagem refletida, a imagem corporal vem antes do esquema corporal,
portanto sem imagem corporal ndo ha esquema corporal.

A crianca percebe seu corpo por meio de todos os sentidos, estando o seu corpo
ocupando um espaco no ambiente em fungdo do tempo, captando assim imagens, recebendo
sons, sentido cheiros e sabores, dor calor, movimentando-se. O corpo € 0 seu centro, 0 seu
referencial, para si mesma, para 0 espaco que ocupa e na relagdo com o outro.

Tavares (2003) dizer que:
O sujeito constroi sua identidade corporal baseado na vivencia de suas sensagdes.
Como a imagem corporal é a representacdo mental dessa identidade corporal, se
ampliarmos nossa compreensdo sobre a dimensdo de cada percepgdo no contexto
existencial do homem, poderemos olhar sob novas perspectivas o desenvolvimento

da identidade corporal e de sua imagem. (TAVARES 2003, p. 81).
As sensacdes e as percepgdes funcionam como uma fonte de informagdes para construgdo da

nossa imagem mental.
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2.6.3- Lateralidade

A lateralidade na crianca se define naturalmente, ndo é necessario que seja forcada
pelos pais ou professores. A lateralidade faz presente em todo o desenvolvimento da crianca.

A lateralidade é o uso preferencial de um lado do corpo para a realizacdo das
atividades. Esse uso preferencialmente se refere ao olho, ouvido, mdo e pé. Existem
individuos destros e canhotos, também individuos com a lateralidade cruzada, isto ocorre
quando se tem preferéncia pela m&o de um lado do corpo e pelo olho e pé do lado oposto,
significando que existe predominio, tornando um lado mais eficaz.

Para De Meur e Staes (1989, p.11) “Durante o crescimento, naturalmente se define
uma dominancia lateral na crianca: sera mais forte, mais agil do lado direito ou do lado
direito”.

Coste (1978, p. 66) diz que:

A lateralidade processa-se na esteira de especializagdo da crianca, ou melhor dito,
acompanha cada um de seus passos: localizagdo no proprio corpo, projecéo de seus
pontos referenciais a partir do corpo e, depois, organizacdo do espaco independente
do corpo (COSTE, 1978, p. 66).

Caso a lateralidade ndo esteja bem definida, a crianca apresentara dificuldades em
assimilar os conceitos de direita e esquerda, pois, ndo distingue o seu lado dominante do outro
lado, pode possuir também falta de direcdo grafica.

A lateralidade é diferente da dominancia lateral que é a maior habilidade desenvolvida
em um dos lados do corpo devido a dominancia cerebral, ou seja, pessoas com dominancia
cerebral esquerda tem maior probabilidade de desenvolver mais habilidades do lado direito
do corpo e por isso sdo destros, com 0s canhotos acontece o inverso, ja que sua dominancia
cerebral é do lado direito.

Segundo Le Bouch (apud COSTE, 1978 p.60):

[...] a dominancia é fundamental, vinculada a prépria experiéncia da crianca, ao seu
amadurecimento e & elaboracdo do esquema corporal. E a partir de sua vivéncia e

experiéncia que a crianca vai definir a sua lateralidade.
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2.6.4- Equilibrio

O equilibrio é a base para qualquer movimento, podendo haver distdrbios devido
acbes motoras. E denominado equilibrio a postura que o individuo possui com o minimo de
oscilacdo possivel, sendo a posigdo estatica, ou durante a execu¢do de algum movimento, o
individuo nédo perca o controle corporal devido o distdrbio da acdo motora.

O equilibrio € uma capacidade motora extremamente importante, pois ela é quem
determina o controle da acdo da maioria dos nossos movimentos corporais, durante a infancia
deve ser explorada e aperfeicoada por meio de diversos movimentos.

O equilibrio pode ser estatico que € a pratica de qualquer postura estacionaria, vertical
ou invertida, tendo como exemplos equilibrar-se sobre uma prancha, equilibrar-se sobre um
pé sO, permanecer em um lugar, etc.

Pode-se citar também o equilibrio dindmico que envolve o controle do corpo conforme

ele se move através do espaco, atividade com movimentos locomotores e manipulativos
envolvem o equilibrio dindmico, caminhar sobre uma trave, por exemplo testa o equilibrio
dindmico da crianca e desafia sua capacidade de permanecer em uma posi¢éo vertical.
Atraveés da exploracdo motora o individuo aprende movimentos novos que desenvolvem um
melhor controle dos mesmos, tendo assim, mais oportunidades para desenvolver novas
capacidades motoras, que serdo a base do seu desenvolvimento intelectual. (ROSA NETO,
2002).

Sendo um dos principais coadjuvantes da motricidade, é através do equilibrio que se
pode perceber o bom desenvolvimento dos movimentos corporais de uma crianga, por
exemplo: quando a crianca se desenvolve possuindo um bom equilibrio 0 movimento se torna
mais rapido e mais perfeito, fazendo com que consuma menos energia diminuindo o cansaco.
(ARRUDA; SILVA, 2009).

2.6.5- Ritmo

Utilizar o movimento como uma maneira de desenvolver os elementos do ritmo
reforga 0 desenvolvimento da habilidade motora e favorece a compreensdo e 0 sentimento
pelo ritmo, porque todo movimento coordenado, com finalidade, requer um elemento de ritmo
e a pratica em fundamentos ritmicos, cantar ritmos refor¢a o desenvolvimento coordenado do

movimento. Através da pratica com certos movimentos fundamentais, as criangas comegam a
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entender os elementos estruturais do ritmo e se tornam capazes de expressar este
entendimento através de movimentos coordenados e com finalidades.

O ritmo possui varios fundamentos, sendo eles, a batida adjacente que € um som
constante e continuo em qualquer sequencia ritmica; o padrdo ritmico que € um grupo de
batidas relacionadas a batida subjacente; o tempo que se refere a velocidade do movimento,
masica ou acompanhamento ritmico; tonicidade é a énfase dada a qualquer batida e a

intensidade que é qualidade da musica em termos de altura, estridente ou suave.

2.6.6- Organizacao Espaco Temporal

No comeco, a crianca vive 0 seu corpo em diferentes situacdes e intensamente, onde
adquiri novas experiéncias, modificando seus conhecimentos, e assim procura conseguir
combinagéo perfeita em seus movimentos. A crianga vai conquistando, obtendo e entendendo
as nogdes de tempo e espaco, através de situacdes concretas feitas com a préatica do dia a dia.

Oliveira (2002, p. 88) salienta que “E a orientagdo temporal que lhe garantird uma
experiéncia de localizacdo dos acontecimentos passados e uma capacidade de projetar-se para
o futuro, fazendo planos e decidindo sobre sua vida”.

Estudos mostram que a estruturacdo temporal é a capacidade do individuo de situar-se
em funcdo de uma série sucessiva de fatos, coisas e pessoas que irdo ocorrendo no decorrer de
sua vida.

Piaget (OLIVEIRA, 2000, p. 85) coloca que “[...] o espago ¢ um instantdneo tomado
sobre o curso do tempo e o tempo € o espaco em movimento”. Para se formar um pensamento
sobre nocdo de espaco é necessario estabelecer relagbes com o conhecimento basico de
tempo. As noc¢des temporais sdo abstratas e de dificil compreensdo, entdo se tornam dificeis
de serem alcancadas pelas criancas.

Oliveira (2002, p. 89) expde que “De inicio a crianga vivéncia seu corpo, tentando
conseguir harmonia em seus movimentos. Mas este corpo, néo existe isolado no espago e no

tempo e a crianga vai aos poucos captando essas nogoes”.
2.6.7- Coordenacdo Global e Fina
Coordenacéo global, segundo ELIAS (1985) é a consciéncia e o dominio de todas as

partes de seu proprio corpo. Se essa coordenacdo motora ampla ndo for bem trabalhada com a

crianca ela podera ter dificuldades em sentar-se em uma postura adequada, de modo que néo
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Ihe canse, em manusear, controlar e organizar objetos e em entender a solicitacfes verbais e
motoras.

A coordenacao global diz respeito a atividade dos grandes musculos. Depende da
capacidade de equilibrio postural do individuo (OLIVEIRA, 2007, P. 41).

Assim, com o desenvolvimento da mesma, através de suas acBes sobre o meio
ocorrera a dissociacdo dos movimentos, ou seja, é a capacidade de realizar diferentes tarefas e
movimentos ao mesmo tempo.

Coordenacdo motora fina é a capacidade de realizar movimentos coordenados
utilizando pequenos grupos musculares das extremidades, como escrever, digitar, pegar,

desenhar, pintar, entre outros.

A coordenagdo motora fina diz respeito & habilidade e destreza manual e constitui
um aspecto particular da coordenacgéo global (OLIVEIRA, 2007, P. 42).

Se esta habilidade ndo for bem desenvolvida a crianca tera dificuldades em escrever da

direita para a esquerda, escrever na posicao correta e tamanho adequado.

3- CONCLUSAO

Através das referéncias aqui expostas concluo que a Educacdo Fisica no Ensino
Infantil deve ser uma atividade prazerosa, na qual os alunos gostam de praticar, possui um
papel importante na formacdo do individuo, percebe-se que a pratica da atividade fisica
regular, ministrada por professores habilitados, auxilia no desenvolvimento motor, afetivo e
cognitivo das criangas.

Essa pesquisa constatou que a Educacdo Fisica vem ganhando espaco e demonstrando
a sua necessidade para as criangas, sua participagdo no desenvolvimento e na maturacdo das
habilidades e capacidades, sendo motoras, fisicas, sensoriais, intelectuais e afetivas. Fazendo
um diferencial acontecer em escolas que adotaram a Educacdo Fisica de forma
compromissada na Educagéo Infantil.

Aos professores de Educacdo Fisica atuantes na area escolar, h4 a necessidade de
buscarem cada vez mais oportunidades de manifestacdes. Demonstrando a importancia e

diferenca que faz na vida de cada crianca, quando esta passa adequadamente por um
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profissional compromissado no periodo inicial de seu processo-ensino-aprendizagem.

A escola, enquanto meio educacional, deve oferecer a oportunidade de uma 6tima
pratica motora, pois ela é essencial e determinante no processo de desenvolvimento geral da
crianca. A atuacdo do professor principalmente nas séries iniciais devera ser planejada e
coerente. Sua préatica pedagdgica deve ser planejada e possuir objetivos claros.

Para os professores da disciplina de Educacdo Fisica o que de melhor tem-se a
oferecer na batalha pela valoracdo da profisséo é ter um compromisso sério, de
responsabilidade em seus planejamentos, com metas e objetivos a serem atingidos e que seu
comportamento e atitudes estejam de encontro a essas caracteristicas, pois nessa fase escolar,
é preciso ter cuidado na escolha das atividades para que sejam bem direcionadas e voltadas
para o lado educacional, respeitando a individualidade de cada aluno. Considerando que
educar é transformar, e transformar também é educar, a relevancia do trabalho de buscar
outras possibilidades, para tornar o educar mais afetuoso e harmonioso.

Conclui-se que as criangas do Ensino Infantil, com idade de trés a cinco anos,
precisam ter acesso a atividade fisica de forma ludica, mas com um objetivo, a Educacéo

Fisica nesse periodo ndo pode se limitar apenas na brincadeira.
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