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PROJETO: “EDUCANDO PARA O FUTURO”. PROMOCAO DE SAUDE
PARA ESCOLARES DE ALEM PARAIBA E MUNICIPIOS VIZINHOS.

Resumo: o presento texto visa apresentar o projeto de extensdo universitdria
“EDUCANDO PARA O FUTURO?”, desenvolvido por grupos de académicos do 6° ao
8° periodo do Curso de Graduag¢ao em Nutricdo da FEAP. Tendo em vista a importancia
da melhoria da qualidade de vida da populacido, tal projeto voltou-se para a realizagao
de atividade de promocdo a saude, focando especialmente o diagnéstico do estado
nutricional através de avaliacdo antropométrica e orientacdes nutricionais, utilizando
também atividades lidicas para levar informacdo e cuidados de saide a comunidade
escolar. Além de beneficiar a populacdo, este projeto teve como objetivos contribuir
para a construcdo do conhecimento tedrico-pratico pelo graduando sobre o assunto
avaliacdo nutricional e educag¢do nutricional, além de proporcionar contato com o
Programa Nacional Alimentag@o do Escolar.



INTRODUCAO

A prevaléncia mundial da obesidade infantil vem apresentando um rapido
aumento nas ultimas décadas, sendo caracterizada como uma verdadeira epidemia
mundial. Este fato é bastante preocupante, pois a associagdo da obesidade com
alteracoes metabolicas (dislipidemia, a hipertensdo e a intolerancia a glicose,
considerados fatores de risco para o diabetes mellitus tipo 2) e as doencas
cardiovasculares até alguns anos atrds, eram mais evidentes em adultos; no entanto, hoje
j4 podem ser observadas frequentemente na faixa etdria mais jovem. Além disso, alguns
estudos sugerem que o tempo de duragdo da obesidade estd diretamente associado a
morbimortalidade por doencas cardiovasculares.

Pensando nisso é que a FacSaudeArThe estd promovendo constantes
atividades de Avaliacdo Nutricional e Educa¢do Nutricional junto a criangas em Escolas
do Municipio e cidades vizinhas. A implantacdo de medidas intervencionais no combate
e na prevenc¢do a este distirbio nutricional (obesidade) em individuos mais jovens € de
enorme importancia.

Desta forma, a Fac Saide ArThe cumpre seu compromisso em oferecer

ao aluno um ensino atualizado e integrado, visando uma forma¢do humanizada e uma

aprendizagem ativa.



OBJETIVOS:

OBJETIVO GERAL:

- Difundir e atualizar conhecimentos, da drea de Nutri¢do Social, entre os graduandos
do 6° ao 8° periodo de nutri¢do por meio do desenvolvimento de atividades planejadas e
supervisionadas, utilizando-se de atividades lddicas para realizacdo de educacgdo
nutricional, de forma a atingir alunos cobertos pelo PNAE (Programa nacional de
alimentacdo do escolar), afim de evitar, o aumento de DCNT e principalmente da

obesidade nessa coletividade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar diagndstico nutricional da populacido coberta pelo programa Nacional

de alimentacgdo escolar;
e Realizar intervencdes com base em diagndstico ja estabelecido;

e Realizar educagdo nutricional para escolares e pré escolares, utilizando materiais
lidicos e adequados para cada faixa etdria, com enfoque na obesidade e outras

DCNT;

e Levar promoc¢do de saide para a comunidade escolar: professores, alunos e pais

de alunos;

¢ Consolidar perfil profissional do discente do curso de nutricao através do contato
com as necessidades sociais e de saide da comunidade que o cerca, utilizando o

conhecimento

¢ Incentivar o desenvolvimento de pesquisas, oriundas das necessidades da
graduagdo, de exigéncias do mercado de trabalho e afinadas com as politicas

publicas relativas a drea de conhecimento do curso;



Metodologia:

O projeto “Educando para o Futuro” terd suas atividades desenvolvidas no
ambiente das Escolas no municipio de Além Paraiba e cidades vizinhas, utilizando-se de
atividades luadicas para realizacdo de educacdo nutricional, com alunos cobertos pelo
PNAE afim de evitar, principalmente, o aumento da obesidade nessa coletividade.

As atividades serdao desenvolvidas ao longo de todo ano letivo.

Para cada ano serd sugerido um tema de promocdo a saide para ser trabalhado,
seguindo sempre a proposta dos CECANES de cada estado (Rio de janeiro e Minas
Gerais).

Os académicos de nutri¢do deverdo procurar as professoras responsaveis pelo
projeto e dessa forma serdo encaminhados as RTs do PNAE de acordo com o Municipio

escolhido para atuacdo.

Os académicos do Curso de Nutri¢do sob a supervisao e orientagao da professora
Milla Cavalliere e da professora Marcia Junqueira elaboraram atividades para Educacao
Infantil e Ensino Fundamental e realizaram intervencdo nas Escolas Municipais da

cidade e de cidades vizinhas.



RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com esse projeto criar no discente de nutri¢do um perfil pronto a atuar
em politicas e programas de educacdo, seguranca e vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria,
visando a promocdo da saude em ambito local, regional, como é o caso do PNAE;.

Em relacdo 4 populacdo alvo das intervengdes, espera-se que sejam atingidas por
uma conscientizacdo em relacdo a alimentagao saudavel e dessa forma, as criangas se
tornem adultos sauddveis e prontos para disseminar saide em sua comunidade e os
adultos sejam sensibilizados em relacdo a nutri¢do e saude.

E importante ressaltar que o envolvimento dos académicos com as atividades
desenvolvidas serd extremamente produtivo, pois a cada atividade obstaculos serdao
superados e vivenciaremos uma realidade que ultrapassa o conhecimento tedrico da sala
de aula, propiciando uma melhor compreensdo do universo de nossa comunidade.

Sabemos que projetos como este sempre serdo um recurso valioso na promogao
da sadde da populacdo e que ndo devem cessar, sendo necessario o envolvimento de

novos académicos semestralmente para desenvolvimento continuo do projeto.
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