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Projeto: “GINASTICA LABORAL NA FEAP”.

Resumo: O projeto de ginastica laboral na Fundacdo Educacional de Além Paraiba -
FEAP pretende iniciar suas atividades em fevereiro de 2017 pela iniciativa do curso de
Educacdo Fisica e objetiva proporcionar um espaco para a formacdo académica dos
alunos, além de melhorar a qualidade de vida dos funciondrios da Fundacao
Educacional de Além Paraiba, através da prdatica da ginastica laboral. As aulas serao
aplicadas pelos alunos da disciplina Metodologia do Ensino e da Ginastica do curso de
Educacdo Fisica - Bacharelado. As atividades serdo realizadas cinco vezes por semana,
com duracao de aproximadamente 15 a 20 minutos nos turnos matutino . Serao
atendidos os 3 campus da FEAP — FAC Saude, Face Alfor e Isefor, compostos por
funciondrios. Suponha-se que o projeto, a partir da metodologia aplicada, ira
proporcionar um momento de descontracdo entre os funcionarios, e também
melhorar a produtividade no trabalho. Outro fator relevante para a aplicacdo do
projeto, é o que se refere ao ensino, pesquisa e extensdo. As acOes possibilitam a
vivéncia, intuida de desafios e alternativas, apresentando aos académicos um espaco
do mercado profissional que vem destacando e ganhando ascensao.
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INTRODUCAO

A informatizacdo, o acumulo de tarefas diarias e o sedentarismo sdo fatores negativos
para a saude fisica e mental dos trabalhadores. Preocupadas com esta realidade,
muitas empresas estdo tendo a iniciativa de implantar um programa de qualidade de
vida que possibilite aos funcionarios a pratica de algum exercicio fisico. Segundo Bau
(2002), a ginastica laboral é uma sequéncia de exercicios didrios que visam a
normalizar capacidades e func¢Ges corporais para o desenvolvimento do trabalho,
diminuindo a possibilidade de comprometimentos da integridade do corpo.

De acordo com Zilli (2002, p.67), a ginastica laboral pode gerar varios beneficios
fisioldgicos, tais como: aumento da circulagdo sanguinea e da oxigenacdo muscular,
melhora da amplitude articular e da flexibilidade; melhora da postura; reducdo das
tensGes musculares; melhora da concentracdo; prevencdo de LER/DORT; melhora do
animo e disposicao para o trabalho; ativacdao dos reflexos prevenindo acidentes;
desenvolvimento da consciéncia corporal e reducgdo da fadiga mental.

As funcdes atribuidas aos funcionarios durante o expediente exigem muitas vezes
movimentos repetitivos, provocando casos de fadiga muscular e irritabilidade,
interferindo na sua qualidade de vida. O funciondrio necessita dispor de um tempo
para descansar o corpo, realizando um simples e breve espreguicar, que nado deixa de
ser um alongamento.

A ginastica laboral propicia um momento de pausa, através de atividades que
estimulem a integracdo, provocando risos e aliviando, assim, tensdes geradas pelo
acumulo de tarefas no horario de trabalho.

O projeto visa um laboratdrio para a formacao académica e a melhora da qualidade de
vida dos funcionarios da FEAP. S30 atendidos 03 Campus — ISEFOR, FAC SAUDE e FACE
ALFOR, onde os funciondrios participam das atividades. Ao participar do projeto, o
académico vivencia a pratica, tendo a oportunidade de ser estimulado a novos
desafios.
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METODOLOGIA

Antes de iniciar diretamente no projeto, o aluno recebe todas as informacGes
necessarias e burocraticas no dmbito da Extensdo Académica, sendo capacitado a
compreender por que existe o projeto dentro da FEAP, qual sera a sua contribuicdo
nas acdes diretamente ligadas a comunidade e a contribuicdo que o projeto
representara na formagao académica.

A elaboracdo da metodologia aplicada no projeto de gindstica laboral inicialmente
desenvolve-se a partir das expectativas iniciais dos académicos que realizardo a
atividade.

A extensdo académica contribui diretamente na formacdo dos académicos, pois
estabelece uma relacdo efetiva entre a teoria e a pratica, dois instrumentos
indispensaveis no processo de ensino-aprendizagem.

Em seguida, sdo repassados os encaminhamentos, conforme a necessidade de cada
unidade da FEAP, pela coordenacdo e supervisdo. Apds, sdo realizadas algumas etapas
com os académicos, sendo as seguintes:

1. Primeira etapa - reconhecer e repassar aos académicos de extensdo o perfil
dos funciondrios de cada setor e entdo apresentar alternativas que os
aproximem mais das atividades da ginastica laboral;

2. Segunda etapa - informar sobre os procedimentos em relagdo ao controle de
frequéncia dos funcionarios;

3. Terceira etapa - os académicos de Educacdo Fisica recebem aulas de gindstica
laboral de seus professores. S3o repassadas varias orientacoes, dentre elas: a
execucdo dos exercicios aplicados, como corrigir o praticante da aula, como
usar a entonacdo de voz, além de informar sobre a postura correta,
desequilibrios posturais e a importancia da consciéncia corporal na diminuicao
de queixas musculo-esqueléticas, e atividades de recreagao que estimulem a
relacdo interpessoal dos funcionarios, da Instituicdo;

4. Quarta etapa - sdo realizados encontros quinzenais da equipe da gindstica
laboral, e nesse momento sdo acrescentadas atividades e repassados mais
elementos sobre a forma de atuacdo dentro do projeto. Este qualifica-se na
expectativa de desenvolver as agdes por meio da interdisciplinariedade.
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Durante as reunides, sdo realizados os quadros de atividades que serdo
realizados na ginastica laboral.

Faz-se importante que os académicos vivenciem a pratica atuando de forma
multidisciplinar, pois com os desafios apresentados durante a atividade a
compreensado e o respeito entre as areas se torna mais presente.

A gindstica laboral estd inserida na promocdo da salde, atuando de forma
preventiva e muitas vezes de forma ludica, proporcionando melhora na
qgualidade de vida e do trabalho. A conscientizacdo em relacdo aos beneficios
da ginastica laboral ira crescer entre os colaboradores da instituicdo.

O profissional de Educacdo Fisica dispde, além de conhecimento cientifico e
técnico, do conhecimento motivacional e recreacional, perfil caracteristico do
profissional que atua com gindastica laboral.

O projeto pretende atuar ainda na orientacdo, conscientizacao e prevencao
das lesGes no ambiente de trabalho, por meio de palestras curtas realizadas no
préoprio ambiente de trabalho sobre a conscientizacdo, enfocando a ergonomia
da vida didria através de atividades que sdo realizadas em nosso dia a dia.
Estimular a aquisicao de habitos de vida saudaveis, entre eles a pratica de
exercicios fisicos, realizar a¢bes, junto com o Pronto Saude, de analises dos
postos de trabalho, orientagdes e/ou correcbes posturais no ambiente de
trabalho.
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OBIJETIVOS

OBJETIVO GERAL

> Proporcionar um espaco para a formacdo académica dos
alunos, além de melhorar a qualidade de vida dos funcionarios
da Fundacdo Educacional de Além Paraiba, através da pratica
da ginastica laboral.

OBJETIVO ESPECIFICO

> Desenvolver atividades voltadas para melhoria das condicGes
de trabalho pra funcionarios da FEAP;

» Contribuir para a constru¢do do conhecimento tedrico-pratico
dos académicos de Educacao Fisica;
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Cronograma

As atividades serdo realizadas de acordo com o calendario escolar, sendo
aplicada nos dois semestres.
Ao final de cada semestre letivo sera feita uma analise dos resultados.
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