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Projeto: “ Atividade Fisica para Terceira Idade”. Promoc¢ao de Atividade
Fisica aos Idosos do Grupo Renascer Da Terceira Idade.

Resumo: o presente texto visa apresentar o projeto de extensdo universitaria
“ ATIVIDADE FiSICA PARA TERCEIRA IDADE”, desenvolvido por grupos de alunos do 82
periodo do curso de graduacdo em Educacdo Fisica — Bacharelado da Fac Saude —
FEAP. Tendo em vista a analise do desenvolvimento e do envelhecimento populacional
e da importancia da melhoria da qualidade de vida dessa parcela da populacgdo, tal
projeto voltou-se para realizacdo de atividade de promocdo a saude, focando
especialmente a atividade fisica, contribuindo dessa forma para melhora da qualidade
de vida. Além de beneficiar a populacdo idosa, este projeto tem como objetivo
contribuir para construcdo do conhecimento tedrico-pratico pelo graduando sobre o
assunto.
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Introducao

O presente trabalho descreve a proposta de projeto de extensdo a ser desenvolvida
em uma instituicdo da terceira idade, que sera realizado por académicos do 82 periodo
do curso de Educacdo Fisica — Bacharelado, na Fac Saude — FEAP, no segundo
semestre, com a finalidade de desenvolver a atividade fisica, buscando a promocdo da
saude, bem como contribuir para construcdo, por parte dos envolvidos, do
conhecimento tedrico pratico sobre o processo de envelhecimento, aprendendo como
lidar com o idoso e assisti-lo em suas necessidades.

O envelhecimento populacional é um dos maiores desafios da saude publica
contemporanea. Esse fendmeno ocorreu inicialmente em paises desenvolvidos,
contudo, mais recentemente é nos paises em desenvolvimento que o envelhecimento
da populacdo tem ocorrido de forma mais acentuada. ( VERAS,2007, p700).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2010), sdao considerados idosos os
individuos com 65 anos ou mais. Em paises em desenvolvimento, porém, devido a
baixa expectativa de vida, o limete de idade é 60 anos.

Dentre o processo de envelhecimento é acompanhado de diversas modificacdes,
embora a adversidade mais presente seja o despojamento social. Ser idoso, na nossa
sociedade, é sobreviver sem perspectivas e submeter-se a burocracias das instituicdes.
E preciso que o individuo tenha projetos que n3o envelhecam, é preciso sedimentar
uma cultura positiva de velhice com interesses, trabalhos, responsabilidades, que
tornem sua sobrevivéncia digna. ( BOSI, 1994, p 81).

O conceito qualidade de vida é entendido enquanto o fendOmeno que se inter-
relaciona com as diversas dimensdes do ser humano. Acrescentando, qualidade de
vida é uma nocdao eminentemente humana que se aproxima do grau de satisfacdo
encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental.

Devido a escassez na area de desenvolvimento de ag¢bes que criem ambientes de
apoio, como pratica de atividade fisica, lazer e op¢Bes saudaveis de divertimento aos
idosos, a Educacdo Fisica pode fazer a diferenca. Como bem sabemos, a Educacdo
Fisica é reconhecida como capaz de facilitar e orientar a promocgdo da saude.

Tendo em vista esta andlise do desenvolvimento populacional, prop6s-se a criacdo de
um projeto de extensdo voltado para realizacdo de atividades que proporcione ao
idosos promogao de saude , focando especialmente em melhoria da qualidade de vida
e integracdo social.
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Como profissionais de Educacdo Fisica, entendemos que desempenhamos um papel
modificador da realidade e que podemos desenvolver projetos que ultrapasse o campo
do “cuidar médico” ou do curar. Compreendemos que, dessa forma, podemos também
proporcionar uma melhoria na qualidade de vida desses idosos, mostrando que é
possivel sim, envelhecer com saude.
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Objetivos

Objetivo Geral:

e Difundir e atualizar conhecimentos entre os graduandos do 82 periodo de
Educacdo Fisica — Bacharelado por meio do desenvolvimento da atividades
planejadas voltadas para pratica de atividades fisicas e lazer dos idosos dos
grupos de terceira idade.

Objetivo Especificos:

e Desenvolver atividades voltadas para promocao da saude e lazer dos idosos dos
grupos de terceira idade;

e Contribuir para a construcdo do conhecimento tedrico-pratico dos graduandos
em Educacdo Fisica — Bacharelado sobre o envelhecimento ativo e saudavel.
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Metodologia

O projeto “Atividade Fisica para Terceira Idade” , sera desenvolvido no saldo do
Grupo da Terceira Idade no municipio de Além Paraiba, com a execucao das
atividades feitas pelos alunos do 82 periodo de Educacdo Fisica — Bacharelado
sendo orientados pela professora da disciplina Atividade Fisica para Terceira
Idade, Elisangela Tassi Barros Garcia.
As atividades serdo desenvolvidas no periodo compreendido entre Agosto e
Novembro, anualmente. Os encontros serdo realizados em datas previamente
marcadas junto a direcao do grupo da Terceira Idade.

Para cada encontro serd proposto uma série de atividades, onde devera ser
respeitado os limites de cada idoso. Previamente os participantes terdo que
passar por uma avaliacdo médica, atestando capacidade para prdatica de
atividade fisica.

Serd realizado ao longo do projeto palestras com diversos temas relacionados
aos beneficios da atividade fisica.
O tempo previsto para cada encontro é de aproximadamente 50 minutos,
sendo de 1 a 3 vezes por semana.
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Cronograma

e Agosto : Cadastro dos participantes e avaliagdo

e Setembro: Desenvolvimento das atividades

® Qutubro: Desenvolvimento das atividades

* Novembro: Desenvolvimento das atividades e avaliagdo dos resultados.
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Resultados Esperados

Ao término de cada ano, esperamos perceber que conseguimos concretizar os
objetivos iniciais, pois espera que a satisfacdo dos idosos diante da nossa presenca seja
evidente e através de relatos dos mesmos e analise dos desempenhos poderemos
constatar que muitos objetivos foram realmente alcangados.

O projeto desenvolvido sera importante par académicos e para idosos do grupo da
terceira idade de Além Paraiba, pois propiciard uma boa interacao entre os idosos e
alunos. As atividades propostas proporcionam momentos de alegria e melhoria na
gualidade de vida.

E importante ressaltar que o envolvimento dos académicos com as atividades
desenvolvidas serd extremamente produtivo, pois a cada atividade obstaculos serdo
superados e vivenciaremos uma realidade que ultrapassa o conhecimento tedrico da
sala de aula, propiciando uma melhor compreensao do universo do idoso.

Sabemos que projetos como este sempre serdo um resurso valioso na promogao da
saude da populacdo idosa e que ndo devem cessar , sendo necessario o envolvimento
de novos académicos semestralmente para desenvolvimento continuo do projeto.

Além Paraiba
2016



FEAP

Fundagio Educacional de Além Paraiba

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE ARCHIMEDES THEODORO

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ASSIS,M. Envelhecimento ativo e promocao da saude: reflexdo para a¢des educativas
com idosos. REVISTA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE. Rio de Janeiro, v.8, p. 1-14, 2005.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. ENVELHECIMENTO ATIVO: uma politica de
saude. Organizacdo Panamericana da Saude. Brasilia,2005.

LEITE, P. F. Exercicio, Envelhecimento e promoc¢ao de satide: Fundamentos da
prescricdao de Exercicios em idosos. Belo Horizonte: Health, 1996

MOURA, Guilherme. 250 aulas para Terceira Idade. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
LORDA, C. R. Recreagao na Terceira Idade. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

FERREIRA, Vanja. Atividade Fisica na Terceira Idade — O Segredo da Longividade. Rio
de Janeiro: Sprint, 2003.

Além Paraiba
2016



FEAP

Fundagio Educacional de Além Paraiba

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE ARCHIMEDES THEODORO

Anexo |
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