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MATRIZ CURRICULAR 

EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO 

DISCIPLINAS CARGA 
HORÁRIA 

N AULAS 

(1º  Período)   

*Comunicação e Expressão - Semipresencial 66:40 4 

Anatomia do Aparelho Locomotor Aplicado à Educação Física 66:40 4 

Fundamentos Metodológicos do Handebol  33:20 2 

Fundamentos de Estatística  50:00 3 

História da Educação Física e Esporte 33:20 2 

Crescimento e Desenvolvimento Humano 50:00 3 

  18 
(2º  Período)   
*Estudos Culturais e Antropológicos - Semipresencial 66:40 4 

Anatomia dos Sistemas Orgânicos 66:40 4 

Biologia Celular 50:00 3 

Cinesiologia  Aplicada à Educação Física 50:00 3 

Aprendizagem Motora 33:20 2 

Saúde Pública 66:40 4 

  20 
(3º  Período)   
Primeiros Socorros Higiene e Resgate 66:40 4 

Fisiologia Humana Básica Aplicada à Educação Física  66:40 4 

Esporte Educacional 50:00 3 

Fundamentos Metodológicos do Voleibol 50:00 3 

Fundamentos Metodológicos da Ginástica Rítmica  50:00 3 

Bioquímica 50:00 3 

  20 
(4º  Período)   
*Humanidades - Semipresencial 66:40 4 

Fisiologia do Exercício 66:40 4 

Fundamentos Metodológicos do Ensino das Atividades 

Aquáticas 

50:00 3 

Psicologia  do Desenvolvimento 50:00 3 

Esporte, Lazer e Sociedade 50:00 3 

Ginástica de Academia I 33:20 2 

  19 
(5º  Período)   
*Metodologia Científica - Semipresencial 66:40 4 

Fundamenetos Metodológicos do Basquetebol 50:00 3 

Medidas e Avaliações em Educação Física 50:00 3 

Bases Metodológicas do Treinamento Desportivo 66:40 4 
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Ginástica de Academia II 33:20 2 

Atividades em Clubes I 66:40 4 

Estágio Supervisionado I 100:00 - 

  20 
(6º  Período)   
*Ética  - Semipresencial 66:40 4 

Fundamentos Metodológicos do Ensino do Futebol  e Futsal 50:00 3 

Saúde e Educação Física Escolar 50:00 3 

Fundamentos Metodológicos do Ensino da Ginástica Artística 33:20 2 

Fundamentos Metodológicos do Atletismo 50:00 3 

Atividades em Clubes II 66:40 4 

Estágio Supervisionado II 100 - 

  19 
(7º  Período)   
*Libras - Semipresencial 66:40 4 

Educação Física e Esportes Adaptados 50:00 3 

Organização e Gestão de Eventos Esportivos 50:00 3 

Fundamentos Metodológicos  da Dança 50:00 3 

Gestão na Educação e  Esporte 50:00 3 

Metodologia do Ensino e da Ginástica 33:20 2 

Musculação I 33:20 2 

Estágio Supervisionado III 100:00 - 

  20 

(8º  Período)   

*Educação e Gestão Socioambiental - Semipresencial  66:40 4 

Lazer e Recreação 33:20 2 

Tópicos Especiais em Educação Física (Esportes 

Complementares) 

33:20 2 

Atividade Física para a Terceira Idade 50:00 3 

Tópicos Especiais em Educação Física (Grupos Especiais) 33:20 2 

Metodologia do Ensino de Lutas e Artes Marciais 33:20 2 

Pedagogia do Esporte 33:20 2 

Musculação II 33:20 2 

TCC 16:40 1 

Estágio Supervisionado  IV 100:00 - 

  20 
 

Carga Horária Estágio Supervisionado 400:00 horas 

Carga Horária Atividades Complementares 240:00 horas 

Carga Horária Total 3206:40 horas 

 


