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1- IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO MANTENEDORA

Nome: Fundacdo Educacional de Além Paraiba
Endereco: Av. Augusto Peracio,n® 226 - Bairro Sdo Luiz
Cidade: Além Paraiba — Minas Gerais

CEP: 36660-000
Telefone: 32 — 3462-7030

2 - IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO MANTIDA

Nome: Instituto Superior de Educacéo Professora Nair Fortes Abu-Merhy
Endereco: Avenida Augusto Peracio, n° 226 - Bairro S&o Luiz.

Cidade: Além Paraiba - MG

CEP: 36660-000

Telefone: (32) 3462-7030
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3- IDENTIFICACAO DO CURSO

Curso Graduagéo em Educacéo Fisica
Modalidade Oferecida Licenciatura

Habilitacéo Licenciatura

Titulo Académico Conferido Licenciado em Educacdo Fisica
Modalidade De Ensino Presencial

Regime De Matricula Semestral

Regime Escolar

Seriado semestral

Tempo De Duracéao

Quatro anos (oito semestres)

Duragéo Da Hora Aula

50 (cinquenta) minutos

Calendario Escolar

200 (duzentos) dias letivos, distribuidos em 02

(dois) periodos regulares

Carga Horaria Minima

CNE: 3.200 horas
ISEFOR: 3.200 horas

Periodo de Integralizacdo Curricular:

Minimo: 8 semestres (4 anos)

Maximo: 12 semestres (6 anos )

Numero De Vagas

Trinta e Cinco (35) por semestre

Turno De Funcionamento

Noturno

Local De Funcionamento

Campus Alvinho Zamboni
Avenida Augusto Perdcio, n® 226 - Bairro S&o
Luiz. — MG. CEP: 366660-000

Forma De Ingresso

Vestibular, Transferéncia Interna — Reopcéo de
Curso, Transferéncia Externa e Portador de
Diploma.
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4 —HISTORICO

A Educacdo Fisica tem uma histéria de pelo menos um seculo no mundo
ocidental moderno. Possui uma tradicdo e um saber-fazer e tem buscado a formulagéo
de um recorte epistemoldgico proprio. No século passado, a Educacdo Fisica esteve
estreitamente vinculada as instituicGes militares e a classe médica. Esses vinculos foram
determinantes, tanto no que diz respeito a concepg¢do da disciplina e suas finalidades,
guanto ao seu campo de atuacdo e a forma de ser ensinada.

Em relacdo ao ambito escolar, a partir do Decreto n° 69.450, de 1971, passou-
se a considerar a Educacdo Fisica como “atividade que, por seus meios, processos e
técnicas, desenvolvem e aprimoram forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e socias do
educando”. A iniciagdo esportiva, a partir da quinta série, tornou-se um dos eixos
fundamentais de ensino; buscava-se a descoberta de novos talentos que pudessem
participar de competi¢Bes internacionais, representando a pétria.

Na década de 80, iniciou-se uma mudanca significativa nas politicas
educacionais: a Educacdo Fisica escolar, que estava voltada principalmente para
escolaridade de quinta a oitava séries do primeiro grau, passou a priorizar o segmento
de primeira a quarta e também a pré-escola. O enfoque passou a ser o desenvolvimento
psicomotor do aluno, tirando da escola a funcdo de promover os esportes de altos
rendimentos. As relacdes entre Educacdo Fisica e a sociedade passaram a ser discutidas
sob a influéncia das teorias criticas de educacdo: questionou-se seu papel e sua
dimensdo politica.

Atualmente, se concebe a existéncia de algumas abordagens para a Educacéo
Fisica escolar no Brasil que resultam da articulacdo de diferentes teorias psicoldgicas,
sociologicas e concepcdes fisioldgicas. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao,
promulgada em 20-10-1996, busca transformar o carater que a Educacédo Fisica assumiu
nos ultimos anos ao explicar no art. 26 (vinte e seis), paragrafo 3° (terceiro), que “A
Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular da
Educagdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢cdes da populacdo escolar,
sendo facultativa nos cursos noturnos”.

Dessa forma, a legislagio do Estado de Minas Gerais propde que: “A
Educacdo Fisica deve ser exercitada em toda a escolaridade de primeira a oitava séries,

sendo sua tarefa, portanto, garantir o acesso dos alunos as préaticas da cultura corporal,
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contribuir para a construcdo de um estilo pessoal de exercé-las e oferecer instrumentos
para que sejam capazes de aprecia-las criticamente”.

No entanto, as atividades de Educacdo Fisica nas duas Ultimas décadas
exploraram as atividades de ensino fundamental e médio, possibilitando sua vivéncia
em situacdes de socializacdo e de desfrute de atividades ludicas essenciais para a salde
e 0 bem estar coletivo. A formacdo de habitos de autocuidado e de construcdo de
relacGes interpessoais, com 0s conhecimentos sobre o corpo, seu processo de
crescimento e desenvolvimento corporais, a0 mesmo tempo em que da subsidios para o
cultivo de bons hébitos de alimentacdo, higiene, integrados de maneira prazerosa e
seguros, surgindo academias e centros de reabilitag&o.

O campo do profissional em Educacdo Fisica foi, entdo, ampliando,
requerendo uma habilitacdo mais ampla do graduado para atuar tanto no ambito da
educacdo escolar, em atividades administrativas, pedagdgicas e cientificas, quanto para
atender as manifestagdes corporais, esportivas e ndo-esportivas presentes na sociedade.

Assim sendo, a formacao de profissionais sera feita em curso de graduacéo de
modo atender as diferentes manifestacfes da cultura do movimento presentes na
sociedade.

O curso de Educacdo Fisica — Licenciatura a ser oferecido pelo Instituto
Superior de Educacdo Professora Nair fortes Abu-Merhy ja acompanha as modificagdes
propostas pelo parecer CNE/CP n°® 2/2015 e Resolucdo n°® 2/2015, no parecer CNE n°
138/2002 e Resolucdo CNE/CES n°7 de 31 de mar¢o de 2004 que fixa as Diretrizes
Curriculares para o curso em tela, bem como da Portaria n°® 4.059 de 10 de dezembro de
2004, que possibilita a oferta de disciplinas semipresenciais em até 20% da carga

horéria total dos cursos presenciais.
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5 -CONTEXTO EDUCACIONAL

5.1 — POLITICAS SOCIAIS ECONOMICAS E DE SAUDE DE NOSSA REGIAO

Histérico da cidade de Além Paraiba

A |ES esté situada no municipio de Além Paraiba - MG, Zona da Mata Mineira,
divisa com a regido norte fluminense. Sua localizacdo privilegiada promove o
atendimento de varios municipios, dentre eles: Sapucaia, Teresopolis, Carmo,
Sumidouro, Cantagalo, Santa Maria Madalena, Cachoeira de Macacu, Macuco,
Cordeiro, Trés Rios, Pirapitinga, Volta Grande, Santo Antonio de Aventureiro, Mar de
Espanha, Senador Cortes e outros circunvizinhos, encontrando os municipes, no Isefor,
por meio de educacdo superior de qualidade, a oportunidade de desenvolverem
habilidades; compreensdo do mundo; capacidade de gerar autonomia; renda e bem-
estar. Centenas de alunos ja se formaram pela IES e hoje, inseridos no mercado de
trabalho, contribuem para o desenvolvimento da sociedade local e regional.
Historicamente, ao longo do século XIX, a Zona da Mata Mineira se destacou como
uma regido possuidora de um significativo plantel de escravos, que migraram das zonas
auriferas para as lavouras que foram se estabelecendo de acordo com as demandas
produtivas proprias da dindmica da economia cafeeira e, de acordo com informagdes do
IBGE* As correntes migratdrias, provocadas pelo fim do Ciclo do Ouro, em meados do
século XIX, visavam a exploracdo da lavoura e ao estabelecimento de relacdes
comerciais entre o interior € os nucleos urbanos mais proéximos ao litoral”. Trabalhos
importantes e recentes da historiografia sobre o assunto, como os de R6mulo Andrade,
Jonis Freire, Elione Guimardes, Vitdria Schettini e Fernando Lamas, assinalam a
contribuicdo dos escravos e ex-escravos para a formacdo da populacdo da regido,
especificamente a populacdo de algumas cidades que dela fazem parte e Além Paraiba
se destaca neste cenario.

O municipio possui uma area de 504,31km2, com uma populacdo de 34349
habitantes. O Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de Além Paraiba
€ 0,726, em 2010. O municipio esta situado na faixa de Desenvolvimento Humano Alto
(IDHM entre 0,7 e 0,799). Entre 2000 e 2010, a dimensdo que mais cresceu em termos
absolutos foi Educacdo (com crescimento de 0,102), seguida por Longevidade e por

Renda. Além Paraiba teve um incremento no seu IDHM de 31,28% nas ultimas duas
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décadas, abaixo da média de crescimento nacional (47%) e abaixo da média de
crescimento estadual (52%).

A renda per capita média de Além Paraiba cresceu 69,76% nas uUltimas duas
décadas, passando de R$397,32 em 1991 para R$583,96 em 2000 e R$674,50 em 2010.
A taxa meédia anual de crescimento foi de 46,97% no primeiro periodo e 15,50% no
segundo. A extrema pobreza (medida pela proporcéo de pessoas com renda domiciliar
per capita inferior a R$ 70,00, em reais de agosto de 2010) passou de 8,05% em 1991
para 4,25% em 2000 e para 2,29% em 2010.

Entre 2000 e 2010, a taxa de atividade da populagdo de 18 anos ou mais (ou
seja, o percentual dessa populagdo que era economicamente ativa) passou de 62,34% em
2000 para 63,73% em 2010. Ao mesmo tempo, sua taxa de desocupacdo (ou seja, 0
percentual da populacdo economicamente ativa que estava desocupada) passou de
11,83% em 2000 para 6,82% em 2010.

Além Paraiba ocupa a 11332 posi¢do, em 2010, em rela¢do aos 5.565 municipios
do Brasil, sendo que 1132 (20,34%) municipios estdo em situacdo melhor e 4.433
(79,66%) municipios estdo em situacdo igual ou pior. Em relacdo aos 853 outros
municipios de Minas Gerais, Além Paraiba ocupa a 992 posic¢éo, sendo que 98 (11,49%)
municipios estdo em situacdo melhor e 755 (88,51%) municipios estdo em situacdo pior
ou igual.

Entre 2000 e 2010, a populacdo de Além Paraiba teve uma taxa média de
crescimento anual de 0,22%. Na década anterior, de 1991 a 2000, a taxa média de
crescimento anual foi de 0,93%. No Estado, estas taxas foram de 1,01% entre 2000 e
2010 e 1,01% entre 1991 e 2000. No pais, foram de 1,01% entre 2000 e 2010 e 1,02%
entre 1991 e 2000. Nas ultimas duas décadas, a taxa de urbanizacéo cresceu 7,51%.

Entre 2000 e 2010, a razdo de dependéncia (percentual da populagdo com menos
de 15 anos e da populacdo com mais de 65 anos) de Além Paraiba passou de 52,10%
para 46,41% e a taxa de envelhecimento evoluiu de 8,90% para 10,35%.

A mortalidade infantil (mortalidade de criangas com menos de um ano) em
Além Paraiba reduziu 51%, passando de 27,1 por mil nascidos vivos em 2000 para 13,2
por mil nascidos vivos em 2010. Segundo os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio
das Nacdes Unidas, a mortalidade infantil para o Brasil deve estar abaixo de 17,9 dbitos
por mil em 2015. Em 2010, as taxas de mortalidade infantil do estado e do pais eram

15,1 e 16,7 por mil nascidos vivos, respectivamente.

10
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A proporcdo de criancas e jovens frequentando ou tendo completado
determinados ciclos indica a situacdo da educacgéo entre a populacdo em idade escolar
do municipio e compde 0 IDHM Educacéo.
No periodo de 2000 a 2010, a proporc¢do de criancas de 5 a 6 anos na escola cresceu
14,07% e no de periodo 1991 e 2000, 17,92%. A proporcdo de criancas de 11 a 13 anos
frequentando os anos finais do ensino fundamental cresceu 2,64% entre 2000 e 2010 e
54,47% entre 1991 e 2000.
A proporc¢do de jovens entre 15 e 17 anos com ensino fundamental completo cresceu
26,65% no periodo de 2000 a 2010 e 99,00% no periodo de 1991 a 2000. E a proporc¢éo
de jovens entre 18 e 20 anos com ensino médio completo cresceu 39,12% entre 2000 e
2010 e 52,00% entre 1991 e 2000.

Em 2010, 56,89% dos alunos entre 6 e 14 anos de Além Paraiba estavam
cursando o ensino fundamental regular na série correta para a idade. Em 2000 eram
62,99% e, em 1991, 46,11%. Entre os jovens de 15 a 17 anos, 33,26% estavam
cursando o ensino médio regular sem atraso. Em 2000 eram 22,03% e, em 1991,
13,29%. Entre os alunos de 18 a 24 anos, 13,00% estavam cursando 0 ensino superior
em 2010, 10,79% em 2000 e 5,00% em 1991.

A escolaridade da populacdo adulta é importante indicador de acesso a
conhecimento e também compde 0 IDHM Educacao.
A taxa de analfabetismo da populacdo de 18 anos ou mais diminuiu 8,37% nas Gltimas
duas décadas.
Em 2010, 51,65% da populacéo de 18 anos ou mais de idade tinha completado o ensino
fundamental e 35,33% o0 ensino medio. Em Minas Gerais, 51,43% e 35,04%
respectivamente. Esse indicador carrega uma grande inércia, em funcdo do peso das
geracOes mais antigas e de menos escolaridade.

Dessa maneira, a populagdo conta com o0s servicos educacionais da FEAP,
formando seus filhos em seus cursos superiores que ha tempos contribuem para uma
formacdo profissional e humana. H4& compromisso educacional com a sociedade em
proporcionar igualdade de oportunidades com ensino de qualidade para todos, através
de seus cursos regulares e projetos de extensdo e outros de carater extensionista que

enriqguecem o conhecimento e valorizam as potencialidades de nossos discentes.

11
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O Instituto Superior de Educacgéo Professora Nair Fortes Abu-Merhy - Isefor, em
acordo com a Resolugédo n° 01 de 30 de maio de 2012, pretende estimular sua
comunidade académica a discussdo dos direitos humanos, relacdes étnico-raciais e
politica ambiental, através da insercdo de disciplinas nas matrizes curriculares. A IES
realiza todo ano, no segundo semestre, mais especificamente no més de novembro sua
Semana Interdisciplinar e é nesta oportunidade que pretendemos abordar anualmente
esse tema, através de palestras, discussdes e mesas redondas. A Fundacdo Educacional
de Além Paraiba no primeiro semestre do ano de 2016, firmou uma parceria com a
Universidade de Coimbra — Portugal. Este programa tem como objetivo a
internacionalizacdo e a promocdo da Universidade de Coimbra e da Fundacdo
Educacional de Além Paraiba. Essa vivéncia contribuird de maneira relevante para a
melhoria da qualidade de formacdo de estudantes e conhecimento de novas culturas.

A FEAP também firmou parceria com o Museu de Historia e Ciéncias Naturais,
com sede na cidade de Além Paraiba, que foi fundado em 21 de agosto de 1993, por um
grupo de estudantes preocupados em preservar e resgatar a memoria historica de Além
Paraiba e regido. O Museu contém varios objetos de valioso cunho historico e cultural

de nossa cidade e regiao.

6 -JUSTIFICATIVA

Atualmente, a sociedade e o mercado de trabalho exigem da Educacdo Fisica e
consequentemente, das Instituicbes de Ensino Superior um estudo detalhado da
formacédo dos profissionais atuantes na area. Este quadro se agrava tendo em vista que
pouquissimas Instituicbes, em Minas Gerais em especial em nossa Regido, oferecem
cursos de graduacdo em Educacdo Fisica com qualidade e, além disso, 0 pais passa por
uma proliferacdo indiscriminada destes cursos. Analisando esses fatores e a progressiva
mercantilizacdo da educacdo, se faz necessaria uma profunda reflexdo sobre a qualidade
do ensino e sobre processos de formagéo profissional.

No Brasil, o descompasso histérico entre o processo educacional e as

demandas sociais influenciou diretamente a Educacdo Fisica, através de concepgdes

12
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autoritarias e conservadoras acerca dos seus contetdos e procedimentos. Nas ultimas
décadas, a Educacdo Fisica vem superando essas questdes, construindo sua identidade e
ultrapassando o estado de alienacdo e ilegitimidade e, hoje, apresenta-se como
fendmeno social de marcante universalidade, contribuindo para o desenvolvimento
integral de individuos criticos, autbnomos e participantes, e se integra ao esforgco geral
de uma educacdo preocupada com a compreensdo da realidade e com a construcdo de
uma nova sociedade.

Neste inicio de século, frente a um contexto de intensas transformacdes, todas
as areas do conhecimento e atuacdo humana passaram a refletir sobre seus rumos e a
buscar novas maneiras de “fazer”, dando respostas para as questdes emergentes € que
surgem com a mesma aceleracdo em que ora 0S processos sociais se desenvolvem. A
Educacdo Fisica, como uma dessas areas, ndao poderia se furtar de tal misséo,
empenhando-se em contribuir para que haja cada vez mais “vida” na existéncia dos
homens.

Os profissionais de Educacéo Fisica foram reconhecidos como profissionais de
salde pela Resolucdo do Conselho Nacional de Satde — CNS n° 287 de 06 de marco de
1998 e, através da Lei n° 9696/98, de 1° de setembro de 1998, tiveram o seu exercicio
profissional regulamentado. Devem ser identificados como forga de trabalho qualificada
e registrada no sistema CONFEF/CREF/’s!, responsavel pelo exercicio profissional na
area e que, nesse sentido, utiliza e investiga, respectivamente, com fins educativos e

cientificos, as possiveis formas de expressdo de atividade fisica.

13
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7- POLITICAS INSTITUCIONAIS

7.1- Politicas de Ensino de Graduagao

A politica de ensino é uma das dimensdes que possibilita a democratizacdo e 0 acesso
ao conhecimento elaborado, transformando-o em acGes préaticas de intervengdo no meio

social e no mundo do trabalho.

Um dos principais desafios institucionais esta na pratica didatico-pedagdgica do seu
corpo docente que deve atender aos propositos da Instituicdo, do curso e,

principalmente, as expectativas dos alunos.

A Instituicdo tem um compromisso constante com o aperfeicoamento do seu corpo
docente, através de incentivos para a educagdo profissional continuada, participagdo em
eventos cientificos e programas de capacitacdo didatica.

A IES tem o compromisso de promover um ensino de qualidade, através de um corpo
docente qualificado e comprometido com a educacédo, formando profissionais criticos,
criativos, sujeitos do processo de aprendizagem e agentes de transformacdo da
realidade. Busca ainda, acompanhar a constante transformacdo social, econdmica,

cultural e cientifica no pais.

A IES procura manter-se atualizada e acompanhar as novas diretrizes e dindmicas do

conhecimento.

Busca também a valorizacdo da relacdo ensino-aprendizagem, visando a reducdo da
evasdo nos cursos de graduacdo, a melhoria da avaliacdo das atividades didaticas e de
docéncia. Por isso, a IES valoriza tanto sua avaliacdo institucional, pois €
principalmente através dela que pode-se checar seus erros e acertos, e na certeza de que
sua principal funcdo é sempre realizar o melhor, tamanha é a valorizacdo dessa

avaliacdo.

Procura-se também estimular e divulgar eventos diversos como atividades cientificas,
técnicas, esportivas e culturais, contribuindo para o desenvolvimento académico. A
realizacdo de reunibes periddicas com a participacdo de docentes, discentes e direcéo,
visando atender necessidades individuais de alunos e docentes, proporcionando um

acompanhamento pedagdgico adequado dos alunos.
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O acompanhamento dos egressos, constitui uma importante acdo de avaliacdo da
pertinéncia e qualidade dos cursos ministrados. Para tanto a IES, busca, através de
questionarios em seu sitio eletrdnico, conhecer a opinido dos egressos sobre a formacéao
recebida, tanto curricular quanto ética, para saber o indice de ocupacao entre eles,
estabelecer relacdo entre a ocupacdo e a formacéo profissional recebida. Além de disso
a IES busca da mesma forma se informar sobre a opinido deus empregadores sendo
utilizada para revisar o plano e programas existentes e criar oportunidades de formacéo

continuada.

Busca ainda, reviséo e atualizacdo continua dos projetos pedagogicos segundo escala de

prioridades baseado na avaliacdo institucional e nas Diretrizes Curriculares Nacionais;

Busca também desenvolver a¢des que reduzam as taxas de evasdo.

7.2- Politicas de Ensino de Pds - Graduacéo

A implantacdo de cursos de P6s-Graduacdo Lato Sensu na Institui¢do se constitui como
um programa para a formagéo e qualificacdo profissional de docentes e ndo-docentes
que desejam ampliar seus conhecimentos e se preparar para 0 mercado de trabalho,
ampliando também a oportunidade de sua atuagdo profissional. Os Projetos Pedagdgicos
devem acompanhar as diretrizes definidas pelo MEC e os principios basicos da missédo
da IES.

Os Orgaos da Administracdo Superior do Isefor deverdo considerar os seguintes
critérios:

- priorizacdo da capacitacdo em areas do saber com menor titulacdo docente ou com
maior potencial econdmico para a regiéo;

- valorizagdo da pos-graduacdo de modo a atender & heterogeneidade das demandas do
mercado de trabalho, principalmente as demandas regionais por qualificagdo em

diferentes areas de conhecimento;

- avaliagdo de egressos de cursos de pés-graduacdo para garantia de feed-back e
tomadas de decisdes para melhoria desse nivel de ensino e do ensino superior;

- promocéo de atividades de capacitacdo docente;
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- dotacdo de infraestrutura necessaria para assegurar as atividades relacionadas a pos-
graduacéo.

Atualmente a demanda é atendida pela oferta de curso de P6s-Graduacdo pelas demais
unidades mantidas pela FEAP.

7.3- Politicas para pesquisa ou iniciacao cientifica, tecnologica, artistica e cultural

As politicas de Ensino visam a criagdo cultural e o desenvolvimento do espirito
cientifico e do pensamento reflexivo, além de incentivar o trabalho de pesquisa e de
investigacdo cientifica, visando ao desenvolvimento da ciéncia, da tecnologia, da
criacdo e difusdo da cultura, e desse modo, desenvolver o entendimento do homem e do
meio em que vive, incorporando atividades complementares em relagdo ao eixo
fundamental do curriculo. Ha também o apoio e incentivo a participacdo dos docentes e
discentes em eventos cientificos como simp0sios e congressos.

Visando o desenvolvimento de pesquisa e a preservacdo da memoria histérica, cultural e
artistica da Instituicdo, do municipio e da regido, a FEAP firmou parceria com o Museu
de Historia e Ciéncias Naturais de Além Paraiba.

A Instituicdo com o intuito de estimular a producdo cientifica, busca a implantacdo de
cursos de Pés-Graduagdo Lato Sensu.

Com a finalidade de estimular a producao académica e cientifica dos corpos discente e
docente, a Instituicdo busca também a implantacdo de seu proprio periddico, o FEAP
Cientifica.

A IES procura proporcionar aos alunos a oportunidade de desenvolverem,
principalmente no seu Trabalho de Conclusdo de Curso. Os projetos desenvolvidos
pelos discentes, podem vir a ser um ponto de partida para publicacbes de artigos
cientificos, teses de mestrado ou doutorado, estimulando assim, a educacdo continuada,
que aumenta sua oportunidade de atuagéo profissional futura.Com essa finalidade, a IES
incentiva também a publicacdodas melhores monografias e trabalhos de conclusdo de

curso em seu site institucional.

7.4- Politicas de Extensdo e Cultura

A Extensdo é toda atividade extracurricular cultural, técnica ou académica desenvolvida

numa Instituicdo de ensino superior e dirigida a comunidade interna e externa.
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A Extensao tem por objetivo tornar acessivel a sociedade o conhecimento de dominio
do Instituto Superior de Educagéo Professora Nair Fortes Abu-Merhy - Isefor.

A IES estimula a realizacdo de cursos e atividades de extensdo, através de projetos
realizados, junto a comunidade. Tendo como objetivo proporcionar aos discentes a
vivencia de novas préticas, visando a percepcao pelo discente da insercdo social de sua
profissdo e da realidade socioecondmica da nossa regido, gerando contribuicdo
cientifica e cultural para a sociedade em que esta inserida. Firmando ainda mais o papel
social da Instituicdo e estreitando seu relacionamento com as comunidades locais dos
municipios que compdem a demanda regional, atraves de acles que se destinam a

discutir e propor solucdes para os problemas locais, regionais ou nacionais.

7.5- Comunicacédo da IES com a comunidade interna

Nas acfes de comunicacdo com a comunidade interna, a IES ndo mede esforgos para o
aprimoramento dos processos de comunicacdo, com vistas a promover uma maior

integracdo da comunidade interna.

Segue alguns recursos criados para a comunicacao interna:

¢ Divulgacdo no site institucional de documentos pertinentes ao conhecimento de
toda a comunidade académica;

e Informacdes no net student;
e Sdo utilizados também murais dentro da IES para comunicados;

e Além de informacg6es dos coordenadores de cursos.

8 -PROGRAMAS DE APOIO AO DISCENTE

Segue abaixo, uma série de programas da IES, que contribui para desenvolvimento do
aluno na IES. O objetivo desses programas é acolher o aluno em todas as vertentes, com

medidas para que 0 mesmo consiga concluir seu curso.

8.1- Apoio Pedagogico

Nucleo de Apoio Pedagbgico-NAPE, visa otimizar o ensino desenvolvido no Instituto

Superior de Educacdo Professora Nair Fortes Abu-Merhy — Isefor, no cumprimento de
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sua missdo e dos valores dela decorrentes, apoiando os docentes da Instituicdo em sua
qualificacdo didatico-pedagdgica e discentes durante o periodo académico.E composto
por uma pedagoga da FEAP, e pelos coordenadores dos cursos da IES.

8.2- Atendimento Psicopedagogico

A Fundacéo Educacional de Além Paraiba-FEAP, Mantenedora do Instituto Superior de
Educacdo Professora Nair Fortes Abu-Merhy — Isefor, possui um Nucleo de Apoio
Psicopedagogico, (NAP), que tem como objetivo o atendimento a académicos das
Unidades Mantidas, que apresentem qualquer tipo de problema, referente a
aprendizagem. O servico esta disponibilizado para diagndstico terapéutico de problemas
de ordem pedag0gica, além de problemas de ordem afetiva que sdo encaminhados e

agendados para atendimento, onde mantemos uma Psicopedagoga.

8.3- Programa de Nivelamento.

No inicio de cada periodo letivo no Instituto Superior de Educagdo Professora Nair
Fortes Abu-Merhy — Isefor, se propGe a ofertar programas de nivelamento para o ensino
superior em seus cursos, de acordo com prévia avaliacdo feita por docentes da
Instituicao.

Esses programas tém como meta, conforme o curso de graduacéo escolhido pelo aluno,
trabalhar conteddos escolares que sdo pré-requisitos as disciplinas para o
desenvolvimento do conhecimento na profissdo.O professor, tem um papel
importantissimo nessa caminhada, pois é o profissional que detecta com maior
facilidade a deficiéncia dos alunos. Infelizmente, é publico e notério, as mazelas dos
ensinos fundamental e médio em nosso pais, assim € natural recebermos alunos com
grande deficiéncia intelectual, principalmente aqueles que ha muito tempo estdo fora
dos bancos escolares. O nivelamento € um programa de reforco pontual e esta
relacionado as disciplinas desenvolvidas nos cursos de graduacdo. De acordo com
avaliacdo do docente da disciplina e dos discentes, € solicitada a coordenacéo a oferta
de aulas de reforco. Essa solicitacdo € analisada pela coordenagdo que imediatamente
indica monitor habilitado para resolver estas deficiéncias. Por oportuno salientamos que
0s monitores sdo selecionados quando estdo nos ultimos periodos dos cursos, dentre

aqueles que se destacam pelos melhores indices de aprendizagem, frequéncia e uma
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prova escrita, ap6s. Outro meio realizado é através de aulas ministradas por professores

escolhidos pela coordenacéo de cada curso.

A IES estimula seus alunos a participarem da monitoria, oferecendo um desconto de
15% nas mensalidades.

8.4- Apoio Financeiro.

O Instituto Superior de Educagdo Professora Nair Fortes Abu-Merhy — Isefor esta
localizado em Além Paraiba, MG, uma cidade de pequeno porte, onde as condi¢des
socioecondmicas de seus alunos sdo pequenas, devido ao elevado indice de desemprego,
isto envolve toda a regido, inclusive a norte fluminense onde temos um grande nimero
de alunos. Hoje estudam em nossa Instituicdo discentes de mais de uma dezena de
pequenas cidades da regido. A Fundacéo Educacional de Além Paraiba, mantenedora do
ISEFOR, tem feito um grande trabalho junto aos prefeitos da regido, e através de
parcerias (convénios) com as prefeituras, temos obtidos grandes éxitos. Trabalhamos
também com uma politica de descontos, o aluno que quiser quitar seu boleto com 33
dias de antecedéncia terd um desconto de 25% nas mensalidades. Salientamos que a
Instituicdo tem um grande alcance social, pois possibilita alunos menos favorecidos,
estudarem através de bolsas, que de acordo o Regulamento de Concessdo de Bolsas da
FEAP com sua ficha socioecondmica, podem ficar isentos da mensalidade (100%), a
critério da Instituicéo.

8.5- Ouvidoria

A Ouvidoria da Fundacdo Educacional de Além Paraiba - FEAP, 6rgdo interno
vinculado a Diregéo, representa um mecanismo institucionalizado de interagdo entre a
comunidade académica, alunos, professores, egressos, funcionarios e membros da
sociedade civil organizada, com as representacGes administrativas da FEAP, visando a
contribuir para o aperfeicoamento da gestdo institucional, no que se refere ao tratamento

das demandas das comunidades interna e externa.
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8.6- Convénios e Parcerias

A Fundacdo Educacional de Além Paraiba, mantenedora do Instituto Superior de
Educacao Professora Nair Fortes Abu-Merhy — Isefor, mantém convénios e parcerias
com prefeituras. Essas parcerias garantem aos alunos oportunidades de bolsas,
descontos, reembolsos de mensalidades e transportes escolares gratuitos, facilitando

assim o acesso e permanéncia dos alunos.

8.7- FEAP Talento

A Fundacdo Educacional de Além Paraiba — FEAP, atuante ha mais de 40 anos no ramo
de ensino superior, adquiriu um banco de talentos para futuras oportunidades em
diversas areas. A FEAP mantém parcerias com empresas, que divulgam suas vagas no

departamento de recursos humanos da FEAP que seleciona alunos interessados.

8.8- Monitoria

Monitoria € uma atividade de carater didatico-pedagdgico desenvolvida pelo aluno e,
orientada pelo professor, que contribui para a formacdo académica do estudante.
A IES admitira, sem vinculo empregaticio, alunos dos cursos de graduacdo nas funcdes

de Monitor, tendo como finalidade a formacao de futuros professores.

8.9- Programa de Bolsa da FEAP

A Fundacdo Educacional de Além Paraiba criou um regulamento para esse programa
com o objetivo de normatizar a concessdo das bolsas de estudos, a tornando-se agente
propulsor para o crescimento da nova classe média brasileira e sendo a principal politica
de incluséo social da FEAP.

Fica instituida, nos termos destas Normas, a Concessdo de Bolsas de Estudo aos

académicos regularmente matriculados na FEAP.
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8.9.1- Bolsa Familia

Serdo concedidas Bolsas de Estudo semestrais, nos cursos de graduacdo, a alunos
regularmente matriculados, de uma mesma familia, observado o seguinte critério:

| — Seré concedida uma Bolsa de Estudos, no valor de 6% (seis por cento) para
pagamento antecipado em 30 dias sobre as mensalidades, aos membros de uma mesma
familia, sendo estes considerados somente os ascendentes (pai e mée) e os descendentes
(filho ou filha), conjuge e irm&o ou irm&, comprovado documentalmente no ato do

requerimento.

I — O mesmo beneficio serd concedido aos alunos regularmente matriculados que
possuam membros de uma mesma familia, sendo estes considerados somente o0s
ascendentes (pai e mée) e os descendentes (filho ou filha), conjuge e irm&o ou irma,

graduados em quaisquer cursos da FEAP.

8.9.2- Bolsa Monitoria

Beneficio concedido aos alunos regularmente matriculados, de 15% (quinze por cento)
para pagamento na data do vencimento sobre o valor das mensalidades, ap6s aprovacéo
em processo seletivo para monitoria, ficando restrito a um numero de 2 (dois) alunos

por curso, em conformidade com o estabelecido no respectivo Edital.

8.9.3-Bolsa Pesquisa

Beneficio concedido aos alunos regularmente matriculados, de 15% (quinze por cento)
para pagamento na data do vencimento sobre o valor das mensalidades, apds aprovagao
em processo seletivo para pesquisa, ficando restrito a um namero de 2 (dois) alunos por
Instituicdo de Ensino Superior — IES, em conformidade com o estabelecido no

respectivo Edital.
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8.9.4- Bolsa Transferéncia e Reingresso

Beneficio de 10% (dez por cento) para pagamento antecipado em 30 dias sobre o valor
das mensalidades durante todo o curso, mediante requerimento e aprovacao, dado aos
alunos da graduacdo transferidos para a FEAP e para 0s alunos reingressos que tenham
concluido um curso de graduacdo na FEAP. Esse desconto podera ser concedido pela
Instituicdo somente aos alunos que realizaram o reingresso e a transferéncia no ano
letivo de 2012 e a partir da data de publicacdo deste regulamento, ndo podendo

retroagir.

8.9.5- Bolsa Funcionario e Dependente

Serdo concedidas a todos os funcionarios do corpo técnico-administrativo apés 01 ano
de sua contratacdo, 100% (cem por cento) de desconto, desde que seu horario de
trabalho ndo conflite com o horéario de estudos, bem como, para seus dependentes
(cénjuge, filhos ou dependentes como tal reconhecidos pela legislacdo previdenciaria),
conforme definido na convencédo coletiva do trabalho, clausula décima sexta e seus itens
e paragrafos, a concessdo de 50% (cinquenta por cento) sobre o valor da semestralidade
ou anuidade, ndo podendo somar-se ao valor do desconto ja concedido pela FEAP. Aos
alunos pertencentes ao corpo docente, desde que seu horario de trabalho ndo conflite
com o horério de estudos, e seus dependentes (conjuge, filhos ou dependentes como tal
reconhecidos pela legislacdo previdenciaria), que comprovem filiacdo e quitacdo com o
sindicato da categoria profissional, limitado ao nUmero de vagas a uma, em cada curso,
por grupo de 100 (cem) alunos matriculados em primeiro de setembro ao ano anterior,
conforme clausula 37, item | da Convencédo Coletiva de Trabalho, terdo desconto de até
40% (quarenta por cento) sobre o valor da semestralidade ou anuidade, ndo podendo

somar-se ao valor do desconto ja concedido pela FEAP.

8.9.6- Bolsa Convénio

Todos os alunos indicados pelas Prefeituras e Empresas que tenham convénio com a
Fundagéo Educacional de Além Paraiba — FEAP, terdo descontos nas mensalidades, de

acordo com as clausulas estipuladas entre as partes nos respectivos convénios
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8.9.7- Bolsas pela Camara Municipal de Além Paraiba (bolsa cidada)

A FEAP poderd, anualmente, oferecer 100% (cem por cento) de desconto nas matriculas
e mensalidades, aos ingressantes indicados pela Camara Municipal, ap6s término de

todas as fases do processo seletivo, totalizando 3% (trés por cento) dos ingressantes;

8.9.8- Bolsa Social/Assistencial

A FEAP podera oferecer bolsas de estudo integrais ou parciais na modalidade de Bolsa
Cidada, na forma deste regulamento e em conformidade com o Decreto n° 7.237, de 20
de julho de 2010, que dispde sobre o processo de certificacdo das entidades beneficentes
de assisténcia social para obtencdo da isencdo das contribuicdes para a seguridade

social, bem como o disposto no art.13 da Lei n 12.101, de 2009.

8.10- Atendimento de Pessoas com Necessidades Especiais
Deficiente Visual

A IES, em seu atual funcionamento, ndo possui nenhum aluno portador de deficiéncia
visual, no entanto, a Instituicdo, sabedora da sua responsabilidade em acolher os
portadores de tal deficiéncia, preocupa-se e responsabiliza-se em criar dispositivos e
sistemas que auxiliem as condi¢bes de aprendizado, convivéncia e utilizacdo dos
recursos disponiveis e a ele oferecidos para sua formacdo. Além disso, é de
responsabilidade da Instituicdo adaptar e preparar seus professores e seu corpo técnico

administrativo para o trato e convivéncia com tais alunos.

Deficiente auditivo

A IES preocupada com a responsabilidade Social e a incluséo de alunos portadores de
deficiéncia auditiva, procura -se adaptar para garantir o acesso desses alunos a
educacdo, além de proporcionar a difusdo da LIBRAS e da lingua portuguesa para
alunos com deficiéncia auditiva. Dentro dessa perspectiva a IES, ja inseriu a disciplina
de LIBRAS em todos 0s seus cursos como componente curricular..lES estd aberta e
comprometida com servico de tradutor e intérprete de Lingua Brasileira de Sinais—
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Libras, assim que necessario. A IES desde j& disponibiliza equipamentos e recursos
didaticos para apoiar os alunos portadores de deficiéncia auditiva, e, o estudo de libras
como: TV. DVD, Som Videocassete, acesso a internet, Datashow, retroprojetores.

8.11 - Coordenacéao de Curso
A coordenacdo € composta por um coordenador para cada curso.
Sdo atribui¢des do coordenador:

I. Orientar, coordenar e fiscalizar todas as atividades de ensino e extensdo, segundo as
diretrizes da Congregacéo e do Diretor da IES, aplicaveis ao curso;

Il. Pronunciarem - se sobre questfes suscitadas pelos corpos docente e discente,
encaminhado ao Diretor da IES as informacdes e os pareceres relativos aos assuntos
atinentes e cuja solugéo transcenda sua competéncia,;

I11. Cooperar com o0s demais setores da IES na organizacao, orientacdo e fiscalizacéo
das atividades de ensino e extenséo de interesse comum;

IV. Coordenar no ambito do curso, a publicagdo de trabalhos didaticos e cientificos;

V. Cumprir e fazer cumprir as deliberacdes da Congregacdo e do Diretor relativas ao
Curso;

VI. Cumprir e fazer cumprir as disposicdes deste Regimento

VII. Apresentar a Diretoria da IES a indicacdo de professores;

VIII. Relacionar-se diretamente com a Diretoria da IES, promovendo a articulacdo
necessaria ao bom andamento do ensino;

IX. Elaborar juntamente com o colegiado de curso, a programacao semestral dos cursos
e das atividades de ensino e extensdo, e apresenta-las ao Diretor para sua apreciacao e
aprovacao;

X. Apresentar, ao Diretor da IES, relatorio final das atividades do curso;

XI. Manifestar-se sobre pedidos de afastamento, licenca e disponibilidade de seu
pessoal docente;

XII. Supervisionar as atividades didatico-pedagdgicas do curso;

XIII. Participar, juntamente como corpo docente do curso, da elaboragdo, execugédo e

avaliacdo do projeto pedagogico;
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XIV. Promover a analise da equivaléncia curricular dos alunos que se matriculam por

transferéncia ou portadores de diploma de ensino superior.

8.12 - Supervisdo de Estagio

A supervisdo do estagio curricular obrigatdrio, é realizada por profissional de educacao
fisica licenciado, habilitado, com registro no conselho de classe, alocado nas escolas
publicas e privadas conveniadas com a Instituicdo. As atividades desenvolvidas pelos
alunos e documentac@es referentes aos estagios terdo acompanhamento e orientagdo do
professor orientador de estagio da IES.

8.13 - Secretaria

A Secretaria € 0 orgao central de desempenho das atividades da Instituicdo, dirigida
pelo Secretario Geral da Fundacdo Educacional de Além Paraiba — FEAP, mantedora
do Instituto Superior de Educacdo Professora Nair Fortes Abu-Merhy — Isefor. Este
setor tem como objetivo o registro e o controle de todos os dados académicos,
especialmente quanto ao funcionamento dos cursos e os resultados deles decorrentes,
setor de diplomas, os registros da vida académica dos estudantes desde seu ingresso até
seu desligamento por suas diferentes formas ou modalidades.

O servico de atendimento ao estudante, que atende as questdes ligadas aos
procedimentos académicos, nas unidades é feito pelo Help Desk.

8.14 - Apoio a realizagéo de eventos internos e externos

A IES apoia de varias formas os eventos realizados por sua comunidade académica,
procurando disponibilizar transporte, funcionarios, materiais e tudo mais que houver

necessidade para a realizacdo dos eventos fora e dentro da Instituicéo.

Também participa com premiacfes aos eventos disputados na IES, sempre apoiando e

incentivando os eventos e producdo discente.
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A IES também tem o compromisso de trabalhar junto aos envolvidos com a divulgacao
e tudo que é necessario para que 0s eventos ocorram, trazendo beneficios para os

alunos, comunidade e todos os envolvidos

9 - POLITICA DE ACOMPANHAMENTO AOS EGRESSOS

O Instituto Superior de Educacdo Professora Nair Fortes Abu-Merhy — Isefor, procura
fazer uma analise retroativa daqueles que aqui concluiram sua formagdo académica, e
que hoje, fatalmente, encontram-se no mercado de trabalho. Este acompanhamento,
junto com outros parametros, torna-se uma das ferramentas indispensavel, para o
aperfeicoamento dos projetos pedagogicos. Um dos principais objetivos do
acompanhamento do egresso é criar mecanismo para avaliacdo de seu desempenho
profissional. O acompanhamento também é fundamental para nortear 0s cursos que
poderé&o ser oferecidos pela IES.

A IES, promove anualmente, “Semana Interdisciplinar”’,onde temos uma semana de
palestras e Acdo Social. Dentre os palestrantes IES convida egressos para ministrar

palestras.

10 - MISSAO

10.1- Missao Institucional

A Instituicdo estabelece como sua missdo:

“Oferecer educacgdo superior de qualidade, promover incluséo social e
formar profissionais cidaddos competentes, criticos e éticos, capazes de estender
a comunidade em que vivem o conhecimento técnico-cientifico, cultural, educacional
e social firmando compromisso com a sociedade através de uma visdo holistica e

fortalecendo os ideais de liberdade e democracia. ”

Neste sentido, para atingir sua missao, a Instituicdo se propde a:
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- Formar profissionais e especialistas de nivel universitario e promover o

desenvolvimento das ciéncias, letras e artes;

- Desenvolver o ensino superior, ajustados a politica educacional de desenvolvimento

do Estado de Minas Gerais;

- Empenhar-se no estudo dos assuntos relacionados com o desenvolvimento econémico,
social e cultura do pais e, especialmente, da regido em que se localiza e a que
diretamente serve, por si e/ou em colaboragdo com outras entidades publicas ou

privadas.

10.2- Misséo do Curso

Habilitar professores de Educacéo Fisica critico-reflexivos e competentes para a praxis
pedagogica dos elementos da cultura corporal de movimento, fundamentadas no rigor

cientifico, na reflexao filosofica e comprometdos com a transformacéo social.

11- OBJETIVOS

11.1- Objetivos Gerais do Ensino na Institui¢éo

- “Promover agdes para a melhoria da qualidade das atividades académicas, com énfase
no ensino de graduacdo, através de um trabalho que envolva toda a comunidade

académica em torno de metas comuns.
- Estabelecer um intercdmbio permanente com a sociedade, em especial a regional, de

tal forma que a instituicdo possa captar as necessidades da comunidade e seus cursos

possam responder, com competéncia, a essas necessidades.
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- Estimular convénios com organismos publicos e privados com o objetivo de assumir
0S compromissos inerentes a uma instituicdo de ensino, com claro espirito publico e ao
mesmo tempo captar recurso, no sentido de ampliar o raio de acdo da Instituicdo na

regido.

- Assegurar a flexibilidade, a diversidade e a qualidade da formacgédo oferecida aos
académico, preparando o futuro graduado para enfrentar os desafios das rapidas
transformacdes da sociedade, do mercado de trabalho e das condi¢cdes do exercicio
profissional.

11.2- Objetivos Especificos do Ensino na Instituicdo

- Intensificar a capacitacdo do docente.

- Dar inicio a capacitacao de pessoal administrativo para que haja suporte adequado as

atividades;

- Desencadear projetos junto ao corpo discente;

- Avaliar permanentemente o processo de ensino e de aprendizagem, priorizando 0s

instrumentos de avaliacdo utilizados em cada curso;

- Buscar convénios com escolas publicas, prefeituras e 6rgdos do Estado;

- Promover pesquisas junto & comunidade, no sentido de detectar seus interesses,
necessidades e verificar nossas possibilidades de crescimento e expansdo na area

académica de modo consequente, através de a¢es muito bem planejadas;

- Estimular a participacdo da comunidade em eventos académicos, de tal modo a

promover trocas com outras instituicdes de ensino superior;
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- Procurar fazer “marketing” tendo como énfase a busca de qualidade académica e a

postura ética em todas as rela¢fes da instituicdo (interna e externa);

- Fazer do nosso Campus um lugar onde corpo docente, discente e funcionarios tenham
prazer em frequentar, pelas possibilidades de convivio humano e ambiente onde se

possa usufruir e construir conhecimento e cultura, para além das “salas de aulas”;

- Promover de forma planejada e sistematica eventos em parceria com entidades da
cidade e seu entorno, valorizando a cultura regional;

- Oferecer cursos, além da graduacdo, que contribuam para o desenvolvimento da
cidade e possam atender camadas da populacdo que ndo tém interesse na graduacao,

mas desejam outras formas de capacitacdo e qualificacéo;

- Levar os alunos a aprender, que engloba, aprender a ser, aprender a fazer, aprender a
viver juntos, aprender a conhecer, garantindo a capacitacdo de profissionais com
autonomia e discernimento para assegurar a integridade da atencdo e a qualidade,

humanizacdo do atendimento prestado aos individuos, familias e comunidade.

11.3- Objetivos Gerais do Curso de Graduacdo em Educacao Fisica Licenciatura

- Preparar o profissional, capacitando-o para: tratar com competéncia técnica e
consciéncia politica com as diferentes facetas do movimento humano, sua origem,

historia e valores.

- Utilizar-se dos conhecimentos sobre a realidade brasileira (econdmica, cultural, social
e politica), para a compreensdo do seu contexto e das relagdes em que esté inserida a

pratica educativa.
- Analisar situacdes e relagdes interpessoais em que os envolvidos tenham o

distanciamento profissional necessario para compreender de forma critica toda dinamica

escolar e social.
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- Intervir nas situacdes educativas com sensibilidade e competéncia profissional

buscando articular teoria e préatica.

- Promover uma pratica educativa que leve em consideragdo as caracteristicas

individuais e a pluralidade cultural.

- Desenvolver-se profissionalmente, ampliando seu horizonte cultural, flexivel as

mudangas numa postura de pesquisador em busca do conhecimento flexivel cientifico.

- Proporcionar a formacdo de um profissional reflexivo, que percebe a transitoriedade

da realidade onde estd inserido.

12- PERFIL DO EGRESSO

O Licenciado em Educagdo Fisica é o professor que planeja, organiza e
desenvolve atividades e materiais relativos a Educacgdo Fisica. Sua atribuicdo central é a
docéncia na Educacdo Basica, que requer solidos conhecimentos sobre os fundamentos
da Educacdo Fisica, sobre seu desenvolvimento historico e suas relagdes com diversas
areas; assim como sobre estratégias para transposicdo do conhecimento da Educacdo
Fisica em saber escolar. Além de trabalhar diretamente na sala de aula, o licenciado
elabora e analisa materiais didaticos. Realiza ainda pesquisas em Educacdo Fisica,
coordena e supervisiona equipes de trabalho. Em sua atuacdo, prima pelo
desenvolvimento do educando, incluindo sua formacdo ética, a construcdo de sua
autonomia intelectual e de seu pensamento critico.

O Licenciado em Educacdo Fisica trabalha como professor em instituicdes de
ensino que oferecem cursos de nivel fundamental e médio; em editoras e em 0Orgaos
publicos e privados que produzem e avaliam programas e materiais didaticos para o
ensino presencial e a distancia. Além disso, atua em instituicdes que desenvolvem
pesquisas educacionais.

Para o desenvolvimento desse perfil, o curso de graduacdo em Educacdo Fisica
Licenciatura devera oferecer possibilidades de apropriagdo de conhecimento, através de
ensino, pesquisa e extensdo que permita ao graduado um dominio de competéncia de

natureza técnico-instrumental estruturada numa reflexdo conjunta que acredita nas acoes
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do dia-a-dia e nos desafios que requerem sempre um reexame dos planos para o futuro,

com seriedade e ética.

13 - COMPETENCIAS E HABILIDADES

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica visa formar professores com
autonomia intelectual, conhecedores das suas areas de intervencdo profissional, éticos e
comprometidos com o papel transformador da educacéo.

Para isso, esses profissionais também devem possuir conhecimentos técnicos,
humanisticos, ambientais e histérico-sociais de modo a lhes assegurar competéncias
para entender, interpretar e intervir na realidade, além de dominar o uso de métodos,
técnicas, instrumentos e recursos que possibilitem o exercicio profissional de modo
competente.

Sendo a docéncia em Educacdo Fisica na educacdo bésica uma prerrogativa do
licenciado nessa area, este professor deve estar preparado para identificar, planejar,
programar, organizar, dirigir, coordenar, supervisionar, desenvolver, avaliar e lecionar
0s contetidos dessa disciplina no nivel de formacdo antes referido. O licenciado em
Educacdo Fisica também pode atuar na educacdo superior, observada a legislacdo
especifica em termos de titulacdo académica.

Entre as intencdes desejadas e as responsabilidades esperadas dos licenciados em
Educacdo Fisica, esta a sua importante contribuicdo na formacdo geral de criancas e
jovens, favorecendo a aquisicdo de competéncias motoras, a ampliacdo do repertorio de
movimento e o0 habito da pratica regular de atividades fisicas, além da compreensédo da
necessidade dos educandos, incorporarem esta pratica como parte de um estilo de vida
saudavel e de atitudes relacionadas a manutencéao da salde.

14 - AREA DE ATUACAO PROFISSIONAL

O campo de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica € pleno nos servigos a
sociedade na area da Educacdo Fisica, nas suas diversas formas de manifestagdes no
ambito educacional, da cultura e do movimento humano intencional, através das
atividades fisicas, esportivas e similares, sejam elas formais e ndo formais tais como:

ginastica, esporte, jogos, dancas, lutas, artes marciais, exercicios fisicos, musculagédo
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entre tantas outras. Este campo € delimitado pela capacidade profissional de coordenar,
planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de auditoria,
consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagogicos, todos nas areas de atividades fisicas, do desporto, educacdo e similares.

O Profissional com Licenciatura em Educacdo Fisica esta habilitado a exercer suas
atividades na educagdo basica, sendo-lhe vedado atuar em outras areas reservadas

aqueles que fazem o curso regular de graduacao (bacharelado).

15 - PRINCIPIOS NORTEADORES

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Instituto Superior de
Educacdo Professora Nair Fortes Abu-Merhy mantido pela Fundagdo Educacional de
Além Paraiba, foi estruturado a luz da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional —
LDB — 9394/96, Portaria n° 4.059 de 10 de dezembro de 2004, Resolu¢do CNE/CP n°
2/2015 e Resolugdo CNE/CES n° 7/2004, buscando conciliar as especialidades da
regido com as orientacdes legais da profissdo pois as Diretrizes Curriculares Nacionais
para os cursos de Educacdo Fisica, em nivel superior de graduacdo em seu artigo 3°

coloca que:

A Educacdo Fisica é uma area de conhecimento e de intervencgédo
académico-profissional que tem como objeto de estudo e de
aplicacdo o movimento humano, com foco nas diferentes formas e
modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte,
da luta/arte marcial, da danca, nas perspectivas da prevencdo de
problemas de agravo da satde, promocdo, protecdo e reabilitacdo
da salde, da formacao cultural, da educacédo e reeducacdo motora,
do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e
esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham
oportunizar a pratica de atividades fisicas recreativas e esportivas.

Este conhecimento esta em coeréncia com 0 marco conceitual e as
competéncias almejadas para o profissional que pretendemos formar e esta estruturado
em unidades de conhecimento de formagdo especifica e ampliado, preconizada nas

Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, em
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nivel superior de graduacdo. Resolucdo CNE/CES 7/2004, art. 8° sendo objeto de
ensino as unidades de conhecimento que tratam das dimensdes biolGgicas, sociais,

culturais, didatico-pedagogicas e técnico instrumentais do movimento humano.

16- DIRETRIZES CURRICULARES

Assim, a estrutura do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica contempla as

exigéncias das Diretrizes curriculares, como:

e A articulacdo entre o0 ensino, pesquisa e extensao/assisténcia, garantindo um ensino
critico, reflexivo e criativo, que leve a construcdo do perfil almejado, estimulando
a realizacdo de experimentos e/ou de projetos de pesquisa; socializando o
conhecimento produzido;

e As atividades teoricas e préaticas presentes desde o inicio do curso, permeando toda
a formacdo do profissional de educacdo Fisica, de forma integrada e
interdisciplinar;

e A visdo de educar para a cidadania e a participacdo plena na sociedade;

e Os principios de autonomia institucional, de flexibilidade, integracao
estudo/trabalho e pluralidade no curriculo;

e A implementacdo de metodologia no processo ensinar-aprender que estimule o
aluno a refletir sobre a realidade social e aprenda a aprender;

e A definicdo de estratégias pedagogicas que articulem o saber; o saber fazer e o
saber conviver, visando desenvolver o aprender a aprender, o aprender a ser, 0
aprender a fazer, o aprender a viver juntos e o aprender a conhecer que constitui
atributos indispensaveis a formac&o do Nutricionista;

e O estimulo as dinamicas de trabalho em grupos, por favorecerem a discussao
coletiva e as relagOes interpessoais;
A valorizacdo das dimensdes éticas e humanisticas, desenvolvendo no aluno

e no egresso atitudes e valores orientados para a cidadania e para a solidariedade

17- ORGANIZACAO CURRICULAR
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1° PERIODO
N ° DE AULAS SEMANAIS
DISCIPLINAS TEORICA PRATICA TOTAL | TOTAL

(h/a) Horas
Comunicacéo e Expressdo (Semipresencial) 04 - 80 66:40
Anatomia do Aparelho Locomotor Aplicado a 02 01 60 50:00
Educacdo Fisica
Fundamentos Metodoldgicos do Handebol 01 01 40 33:20
Fundamentos de Estatistica 02 - 40 33:20
Historia da Educacao Fisica e Esporte 02 - 40 33:20
Crescimento e Desenvolvimento Humano 02 - 40 33:20
CARGA HORARIA TOTAL 12 2 300 300
Préatica de Formagdo | - 50:00

2° PERIODO
N °DE AULAS SEMANAIS
DISCIPLINAS TEORICA PRATICA TOTAL | TOTAL

(h/a) Horas
Estudos Culturais e Antropolégicos 04 - 80 66:40
(Semipresencial)
Anatomia dos Sistemas Organicos 02 01 60 50:00
Biologia celular 02 - 40 33:20
Cinesiologia Aplicada a Educacdo Fisica 02 - 40 33:20
Didatica: Teoria e Praticas Pedagdgicas 02 - 40 33:20
Aprendizagem Motora 02 - 40 33:20
CARGA HORARIA TOTAL 14 01 260 300
Prética de Formacéo Il - - - 50:00
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3° PERIODO
N °DE AULAS SEMANAIS
DISCIPLINAS TEORICA PRATICA TOTAL | TOTAL
(h/a) Horas
Politica e Organizagdo da Educacgdo 04 - 80 66:40
(Semipresencial)
Primeiros Socorros, Higiene e Resgate 02 01 60 50:00
Fisiologia Humana Baésica Aplicada a 03 - 60 50:00
Educacdo Fisica
Esporte Educacional 01 01 40 33:20
Fundamentos Metodoldgicos do Voleibol 02 01 60 50:00
Fundamentos Metodoldgicos da Ginastica 02 01 60 50:00
Ritmica
Bioquimica 01 01 40 33:20
CARGA HORARIA TOTAL 15 05 360 383:20
Préatica de Formacao Il - - - 50:00
4° PERIODO
N ° DE AULAS SEMANAIS
DISCIPLINAS TEORICA PRATICA TOTAL | TOTAL
(h/a) Horas

Humanidades (Semipresencial) 04 - 80 66:40
Fisiologia do Exercicio 02 01 60 50:00
Fundamentos Metodolégicos do Ensino de 02 01 60 50:00
Atividades Aquaticas
Psicologia do Desenvolvimento 02 - 40 33:20
Esporte, Lazer e Sociedade 02 - 40 33:20
Didatica Aplicada a Educacdo Fisica 02 - 40 33:20
CARGA HORARIA TOTAL 14 02 320 316:40
Prética de Formacéo IV - - - 50:00
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5° PERIODO
N °DE AULAS SEMANAIS
DISCIPLINAS TEORICA PRATICA TOTAL | TOTAL

(h/a) Horas
Metodologia Cientifica (Semipresencial) 04 - 80 66:40
Avaliacdo em Educacéo Fisica 03 - 60 50:00
Fundamentos Metodologicos do Basquetebol 01 01 40 33:20
Curriculos e Programas de Ensino em 02 - 40 33:20
Educacao Fisica
Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica 01 01 40 33:20
Bases  Metodolégicas do  Treinamento 02 01 60 50:00
Desportivo
CARGA HORARIA TOTAL 13 03 320 316:40
Préatica de Formagao V - - - 50:00
Estagio Supervisionado | - - - 100:00

6° PERIODO
N °DE AULAS SEMANAIS
DISCIPLINAS TEORICA PRATICA TOTAL | TOTAL

(h/a) Horas
Etica (Semipresencial) 04 - 80 66:40
Fundamentos Metodoldgicos do Ensino do 02 01 60 50:00
Futebol e Futsal
Saude e Educacao Fisica Escolar 02 - 40 33:20
Fundamentos Metodoldgicos do Ensino da 01 01 40 33:20
Ginastica Artistica
Educacdo Fisica Escolar 01 01 40 33:20
Fundamentos Metodologicos do Atletismo 01 01 40 33:20
CARGA HORARIA TOTAL 11 04 300 300
Préatica de Formacdo VI - - - 50:00
Estagio Supervisionado 11 - - - 100:00
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7° PERIODO
N °DE AULAS SEMANAIS
DISCIPLINAS TEORICA PRATICA TOTAL | TOTAL

(h/a) Horas
LIBRAS (Semipresencial) 04 - 80 66:40
Educacao Fisica e Esportes Adaptados 01 01 40 33:20
Organizacéo e Gestdo de Eventos Escolares 01 01 40 33:20
Cultura Corporal 01 01 40 33:20
Fundamentos Metodoldgicos da Danga 02 01 60 50:00
Gestdo Educacional 02 - 40 33:20
Metodologia do Ensino e da Ginastica 01 01 40 33:20
CARGA HORARIA TOTAL 12 05 340 333:20
Préatica de Formacdo VII - - - 50:00
Estagio Supervisionado 11l - - - 100:00

8° PERIODO
N ° DE AULAS SEMANAIS
DISCIPLINAS TEORICA PRATICA TOTAL | TOTAL

(h/a) Horas
Educacao e Gestdo Socioambiental 04 - 80 66:40
(Semipresencial)
Lazer e Recreagéo 01 01 40 33:20
Tépicos Especiais em Educacdo Fisica (Esportes 01 01 40 33:20
Complementares)
Atividade Fisica para Terceira ldade 02 01 60 50:00
Tépicos Especiais em Educacdo Fisica (Grupos 01 01 40 33:20
Especiais)
Metodologia do Ensino de Lutas e Artes Marciais 01 01 40 33:20
Pedagogia da Educacdo Fisica 02 - 40 33:20
Trabalho de Conclusao de Curso 01 - - 16:20
CARGA HORARIA TOTAL 13 05 440 350
Préatica de Formacdo VIII - - - 50:00
Estagio Supervisionado 111 - - - 100:00
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2640 hla -
CONTEUDO CURRICULAR 2.200 h

480 h/a - 400 h
PRATICAS DE FORMACAO

240 h/a- 200 h
ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS

480 h/a - 400 h
ESTAGIO SUPERVISIONADO

3.840 hla -
CARGA HORARIA TOTAL 3.200 h

NUmero de vagas: (35) por semestre

Periodo de funcionamento: noturno

Duracéo do curso: 08 semestres letivos

Limite minimo para integracdo do curso: 08 semestres letivos
Limite maximo para integralizacdo do curso: 12 semestres letivos

Hora aula: 50 minutos

18- DISCIPLINAS, EMENTAS E BIBLIOGRAFIAS

1° PERIODO

DISCIPLINAS

Comunicacéo e Expressao (Semipresencial)

Anatomia do Aparelho Locomotor Aplicado a Educacéo Fisica

Fundamentos Metodoldgicos do Handebol

Fundamentos de Estatistica

Historia da Educacao Fisica e Esporte

Crescimento e Desenvolvimento Humano

Préatica de Formacéo |

DISCIPLINA: Comunicagao e Expressao (Semipresencial)

EMENTA:

O texto como atividade de linguagem/ interagcdo. Teoria da comunica¢do. Comunicagdo e
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Interpretacdo de textos: as estratégias de leitura. Dominios e géneros discursivos. Géneros
discursivos académico-cientificos, literarios e os modos de organizagdo do discurso. Tipos
textuais. Comunicacdo e argumentacao: as falacias, as provas e o raciocinio l6gico. Produzindo

discursos: a coesdo textual e os mecanismos de referenciacao.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
SAVIOLI,F.P. & FIORIN,J.L. LicOes de texto: leitura e redagdo. 5 ed. S&o Paulo: Editora
Atica,2006.
MATTELART, A. Histdria das teorias da comunicacéo. 11 ed. Sao Paulo: Loyola, 2008.
CINTRA,L. & CUNHA,C. Nova gramatica de portugués contemporaneo. 5 ed. Rio de
Janeiro . Editora Lexikon, 2008.

Complementar:
KOCH,I.V. Ler e compreender: o sentido do texto. 3% Ed. ., reimpressdo. — Sdo Paulo:
contexto, 2015.
KOCH, L.V. O texto e a construc¢ao de sentidos. 9 ed. Sdo Paulo. Editora Contexto, 2009.

KOCH, I.V. A coeséao textual. 21 ed. S&o Paulo. Editora Contexto, 2009.

FREIRE,P. A pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005
MALANDRO,L.A. Estratégias de Comunicacdo. Sao Paulo: Phorte, 2004

KLIEMAN,A. Texto e leitor: Aspectos cognitivos da leitura. 8 ed. Campinas, SP: Pontes,
2002.

DISCIPLINA: Anatomia do Aparelho Locomotor Aplicada a Educacéo Fisica

EMENTA:
Conceitos, divisdo e enfoques da anatomia. Planos de delimitag&o e sec¢do do corpo humano.
Eixos do corpo humano. Terminologia de posi¢do e diregdo. Principios gerais de construgdo

corporea. Osteologia. Artrologia. Miologia.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

SOBOTTA,J. Atlas de Anatomia. Orgaos, Sistemas e estruturas. 1 ed. Alemanha: editoraq
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Elsevier, 2009.

DANGELDO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Humana Basica. Sao Paulo: Editora Atheneu,
2010.

DANGELDO, J.G. Anatomia Humana Sistémica e segmentar. 3 ed. S&o Paulo: Editora
Atheneu, 2007.

Complementar

GARDNER,M.D.; GRAY,D.J.; RAHILLY,R. Anatomia. 4 ed. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara Koogan, 1988.

KOPF-MAIER,P. Wolf-Heidegger. Atlas de anatomia Humana. 5 ed, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000

PALASTANGA\N.; FIELD,D.; SOAMES,R. Anatomia e Movimento Humano. 3 ed. Sdo
Paulo: Editora Manole, 2000

MACHADO,A. Neuroanatomia Funcional. 2 ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2002

SIEGRED,D.R. Anatomia e Fisiologia para leigos. Editora Alta Books,Rio de Janeiro, 2012.

DISCIPLINA: Fundamentos Metodoldgicos do Handebol

EMENTA:

Disciplina de carater tedrico-pratico, que tem por objetivo desenvolver habilidades
metodoldgicas para 0 ensino do handebol e aprimorar os principios basicos do desporto. Os
alunos do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica serdo orientados no sentido de aplicar
conceitos oriundos das areas de aprendizagem motora e psicomotricidade, juntamente com o

ensino da Educacdo Fisica. Nocdo de organizacao do jogo e regras.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
ARNO EHRET et al. Manual do Handebol: treinamento de base para criancas e
adolescentes. Séo Paulo: Phorte, 2002.
EHRET,A., SPATE,D., SCHUBERT,R., ROTH,K. Manual do handebol:treinamento de
base para criancas e adolescents. Sdo Paulo: Editora Phorte,2008.
DARIDO,S.C. , JUNIOR,0.M.S. Para ensinar educacdo fisica: possibilidades de

intervencdo na escola. 72 edicdo — Campinas, SP: Papirus, 2013.
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Complementar:
SIMOES, A.C. Handebol defensivo, conceitos técnicos e taticos — 22 Ed, Editora Phorte,
2008
COOK, A. S.; WOOLLACOTT, M. H. Controle motor: teoria e aplicacdo praticas. Séo
Paulo: Manole, 2002.
GRECO, P.J, ROMERO,J.J.F. Manual de Handebol da iniciacdo de alto nivel . Sdo Paulo:
Phorte, 2012.
SANTOS, A.L.P. Manual de mini-handebol. 22 Ed. S&o Paulo: Phorte, 2014.
SILVA,P.A. 3000 exercicios e jogos para a educacdo fisica escolar. Vol 3. 4 ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2010.

DISCIPLINA: Fundamentos de Estatistica

EMENTA:

Estatistica: conceitos basicos, Organizacdo de dados. Medidas de tendéncia central, de posi¢cdo
e de variabilidade. Probabilidade: conceitos bésicos. Distribuicdo binominal. Distribuicéo
normal. Inferéncia estatistica: conceitos basicos. Comparacdo de dois Grupos: Inferéncia sobre

médias e proporcdes. Associacdo entre duas variaveis.

41




! FEAP INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO PROF= NAIR FORTES ABU-MERHY

Fundagio Educacional de Além Paraiba

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
DORIA FILHO, Ulisses. Introducdo a Bioestatistica: para simples mortais. S&o
Paulo:Editora Elsevier,1999.
SOARES, J. F. et al. Introducéo a Estatistica. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos
Editora, 1991.
CRESPO,A A. Estatistica Facil.19.ed. Sdo Paulo: Saraiva,2009.

Complementar:
JEKEL, J.F. Epidemiologia, Bioestatistica e Medicina Preventiva. 2.ed. Porto Alegre:
Editora Artmed.,2005.
ARANGO,H.G. Bioestatistica tedrica e computacional.3.ed. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara,20009.
TRIOLA, M.F. Introducédo a Estatistica. 10.ed. Rio de Janeiro: LTC Editora S/A, 2011.
OLIVEIRA, P.L. Estatistica. 3.ed.S&o Paulo: Editora Blucher,2002.
COSTA NETO, P.L. Estatistica. 3.ed. Sdo Paulo: Editora Edgard Blucher,2002.

DISCIPLINA:Histdria da Educacéo Fisica e Esporte

EMENTA:
Histdrico da Educacdo Fisica e Esportes. Histdrico dos Jogos Olimpicos. Histdrico da Atividade
Fisica e 0 Homem. A Educacdo Fisica e Docéncia. Educacdo Fisica no contexto Atual.

Educacdo fisica e qualidade de vida.

BIBLIOGRAFIA:

Bésica:

SILVA, 0.0.N. Formacéo profissional em educacéo fisica no Brasil: historia, conflitos e
possibilidades. Jundiai: Paco editorial, 2015.

ARANHA, M.L.A. Histéria da educacdo e da pedagogia: geral e Brasil. 32 Ed. Sad Paulo:
Moderna 2016

MOREIRA, W.W. Educagao Fisica e Esportes. Campinas, SP: Papirus,1992.
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Complementar:
LINO, C.F. Educacéo Fisica no Brasil: a historia que ndo se conta. Campinas, SP: Papirus,
1988
KUNZ,E. Transformacéao didatico-pedagdgica do esporte. 7 ed. ljui: Umijui, 2006
FREIRE, J.B. Educacdo de Corpo inteiro: teoria e pratica da educacéo fisica. 5 ed. Séo
Paulo: Scipione, 2009.
LIBERATO, A. Politicas publicas de esporte e lazer: tragos histéricos. Manaus: Editora

Universidade Federal Amazonas, 2010.

DISCIPLINA: Crescimento e Desenvolvimento Humano

EMENTA:

Conceitos fundamentais, teorias do desenvolvimento humano, crescimento, maturacéo,
desenvolvimento  perceptivo-motor.  Desenvolvimento  das  habilidades  motoras,
desenvolvimento ludico-motor, relacdo entre prestacdo motora e aprendizagem motora,
classificacdo, definicdo de habilidades motoras; principios da aquisicdo dos Skills motores;

fatores e fazer de aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
GALAHUL, D. L.; OZMUN, J. Compreendendo o Desenvolvimento Motor. Sdo Paulo:
Phorte, 2005.
FERREIRA,C.A.M. , RAMOS, M.I.B. Psicomotricidade: educacdo especial e inclusdo
social. 2 ed. Rio de Janeiro: Wak Ed., 20009.
ARENA,S.S. Crescimento e desenvolvimento com qualidade de vida. 1 ed. S&o Paulo:
Phorte, 2016.

Complementar:
SCHIMIDIT, R. Aprendizagem e performance motora. S&o Paulo: Movimento 2000.
LIDDLE,T.L., YORKE,L. Coordenacdo Motora. 2007 — Sdo Paulo — M. Books do Brasil.
Editora Ltda.
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ALVES,F. Psicomotricidade: corpo, acdo e emoc¢ao. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2012.
FONSECA.V. Psicomotricidade : filogénese , ontogénese e retrogénese. 3% Ed. — Rio de
Janeiro: Wak Editora, 2009.

COOK, A. S.; WOOLLACOTT, M. H. Controle motor: teoria e aplicacdo praticas.Séo
Paulo: Manole, 2002.

DISCIPLINA: Pratica de Formacao |
EMENTA:

Elaboracédo, orientacdo e execucdo de torneios de handebol; realizacdo de palestras sobre
medidas preventivas para lesbes esportivas na educacdo fisica escolar, com estudantes do
ensino fundamental da comunidade.

BIBLIOGRAFIA:

Bésica:
ARNO EHRET et al. Manual do Handebol: treinamento de base para criangas e
adolescentes. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
EHRET,A., SPATE,D., SCHUBERT,R., ROTH,K. Manual do handebol:treinamento de
base para criancas e adolescents. Sdo Paulo: Editora Phorte,2008.
DARIDO,S.C. , JUNIOR,0.M.S. Para ensinar educacdo fisica: possibilidades de

intervencao na escola. 72 edicdo — Campinas, SP: Papirus, 2013.

Complementar:
SIMOES, A.C. Handebol defensivo, conceitos técnicos e taticos — 22 Ed, Editora Phorte,
2008
COOK, A. S.; WOOLLACOTT, M. H. Controle motor: teoria e aplicacdo praticas. S&o
Paulo: Manole, 2002.
GRECO, P.J, ROMERO,J.J.F. Manual de Handebol da iniciacdo de alto nivel . S&o Paulo:
Phorte, 2012.
SANTOS, A.L.P. Manual de mini-handebol. 22 Ed. S&o Paulo: Phorte, 2014.
SILVA,P.A. 3000 exercicios e jogos para a educacao fisica escolar. Vol 3. 4 ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2010.
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2° PERIODO

DISCIPLINAS

Estudos Culturais e Antropoldgicos (Semipresencial)

Anatomia dos Sistemas Organicos

Biologia Celular

Cinesiologia Aplicada a Educacéo Fisica

Didatica: Teorias e Praticas Pedagogicas

Aprendizagem Motora

Préatica de Formacao Il

DISCIPLINA: Estudos Culturais e Antropoldgicos (Semipresencial)

EMENTA:

Conceitos basicos de Antropologia. Teorias da cultura. As sociedades. O homem em sociedade.
O processo educativo frente aos diferentes grupos culturais. A construcdo da identidade.
Compreender e investigar as relacdes entre a sociedade, individuo e a cultura. A diversidade
étnico-racial com énfase nas historias e culturas dos povos indigenas e africanos. Temas
sociolégicos classicos e atuais: Instituicbes Sociais, Trabalho Estado, Classes Sociais,

Estratificacdo, Mudanca Social, Globalizacdo. Sociedade brasileira. Educacéo e sociologia.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

LARAIA, R.B. Cultura: um conceito antropolégico. 15 ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
2002.

GALLIANO,G. Introducao a Sociologia. Sdo Paulo. Editora Harper & Row do Brasil, 1981. .
BERGER, P.L. A construgéo social da realidade : tratado de sociologia do conhecimento.

33 ed. Petrdpolis: vozes, 2011.

Complementar:

MELLO,L.G. Antropologia Cultural: iniciagdo, teorias e temas. 17 ed. Petropolis: Vozes,
2009.

PETRINI,J.C. Familia, sociedade e subjetividade. Petropolis: Vozes, 2005.
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VIGOTSKY,L.S. A formacéo social da mente. 6 ed. Sdo Paulo: Martins fonts, 1998.
SCHAEFER, Richard T. Sociologia. 6. Ed. Porto Alegre: MC Graw Hill Education, 2014. .

ERIKSEN, T.H. Historia da Antropologia. 2 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2007.
RIUTORT, Philippe. Compéndio de Sociologia. S&o Paulo: Paulus Editora, 2008 .

FASSHEBER, J.R. Etno-Desporto Indigena: A antropologia social e 0 campo entre 0s
kaingang. Brasilia: Ministério do Esporte, 2010.

DISCIPLINA: Anatomia dos Sistemas Organicos

EMENTA:
Niveis de organizacdo estrutural: no¢des basicas de citologia e histologia. Sistema Tegumentar.
Sistema Circulatorio e Linfatico. Sistema Respiratorio. Sistema Neural. Sistema Digestivo.

Sistema Urinério. Sistemas Genitais. Sistema Endocrino.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

MACHADO,A. Neuroanatomia Funcional. 2 ed. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2002.
MARTIN,J.H. Neuroanatomia: texto e atlas. 2 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.
MARIEB,E.N.; HOEHN,K. Anatomia e Fisiologia. 3 ed. Porto Alegre: Editora Artmed, 20009.

Complementar:

GARDNER,M.D.; GRAY,D.J.; RAHILLY,R. Anatomia. 4 ed. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara Koogan, 1988.

SIEGRED,D.R. Anatomia e Fisiologia para leigos. Editora Alta Books,Rio de Janeiro, 2012.
KOPF-MAIER,P. Wolf-Heidegger. Atlas de anatomia humana. 5 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

PALASTANGA\N.; FIELD,D.; SOAMES,R. Anatomia e movimento humano. 3 ed. Sao
Paulo:

Editora Manole, 2000.

DANGELO, J.G. Anatomia Humana Sistémica e segmentar. 3 ed. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2007
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DISCIPLINA: Biologia Celular
EMENTA:

Diversidade e organizacdo celular. Técnicas usadas para estudo das células procariotas.
Bioquimica e organizacdo molecular das membranas celulares e de outros componentes de
superficie. Estudos morfofisiol6gicos dos componentes citoplasmaticos e do ndcleo interfasico.
Integracdo funcional dos componentes celulares. Célula e Evolucdo. Morfologia, estrutura,
fisiologia, numero e variagdes dos cromossomos. Sistemas cromossdmicos Vvariantes.
Determinacdo do sexo. Processos evolutivos.

BIBLIOGRAFIA:

Bésica:

VANZELA, André Luiz Laforga. Avancos da Biologia Celular e Genética Molecular. 2.ed.
Séo Paulo: Editora Unesp,2009.

NORMANN, C.A.B. Praticas da Biologia Celular. 2.ed. Editora Sulina,20009.

KIERSZENBAUM, A. L. Histologia e Biologia Celular. 2.ed.Rio de Janeiro: Editora Elsevier
Medicina,2008.

Complementar:
SIEGFRIED,D.R. Biologia para leigos. Rio de Janeiro. Ed. Alta Books, 2010.

AVERESI, T.A.F. Biologia Celular e Molecular. Sdo Paulo: Campinas: Editora Atmo,2008.

ROBERTIS JR, E.M.F.HIB,J. Bases da Biologia Celular . 3. Ed. Rio de Janeiro: Ed.
Guanabara Koogan, 2006.

JUNQUEIRA, L. C. Biologia Celular e Molecular. 8 ed. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara
Koogan, 2005.

WOLPERT, L. Principios da Biologia do Desenvolvimento. Porto Alegre: Artes Medicas Sul,
2000.

DISCIPLINA: Cinesiologia Aplicada a Educacao Fisica

EMENTA:

47



! FEAP INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO PROF= NAIR FORTES ABU-MERHY

Fundagio Educacional de Além Paraiba

Conceito, principios e historico. Terminologia basica dos movimentos. Biomecanica dos tecidos
e estruturas do sistema musculoesquelético. Mecénica articular: a biomecénica das articulacdes
do esqueleto humano. Aspecto biomecanico da funcdo neuromuscular. Anélise cinesioldgica do
movimento: biomecéanica da extremidade superior, da extremidade inferior e da coluna
vertebral. Biomecénica da postura humana. Biomecanica dos desportos e atividades de vida
diéria. Aspectos biomecanicos da lesdo musculoesquelética. Anélise mecéanica do movimento
humano: cinematica linear e angular, cinética linear e angular. Andlise e avaliagdo do

desempenho humano — analise qualitativa e quantitativa.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

MCGINNIS,P.M. Biomecéanica do esporte e do exercicio. 3 ed. — Porto Alegre: Artmed:2015.
POMPEO.F,S. Guia para estudos em biodinamica do movimento humano: normas,
referéncias, procedimentos e analises estatisticas no desenvolvimento de pesquisas
cientificas. Sdo Paulo: Phorte, 2016.

MARCHETT,P, CHARRO,M. CALHEIROS, R. Biomecéanica Aplicada: uma abordagem

para o treinamento de forca. Sdo Paulo: Phorte, 2007,

Complementar:

LIMA, C.S. Cinesiologia e Musculacgao. Porto Alegre: Artmed, 2006.

NANCY,H. Cinesiologia: teoria e pratica do movimento humano. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013.

HAMIL, J.KNUTZEN, K. M. Bases Biomecanicas do Movimento Humano. S&o Paulo:
Manole, 1999

NORDIN, M.; FRANKEL, V. H. Biomecanica Béasica do Sistema Muscoesquelético. 3? ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

KENDAL, F. P.; MC CREARY, E. K. PROVAMCE, P. G. Musculos Provas e Func¢des. Sao
Paulo: Manole, 1995.

DISCIPLINA: Didatica: Teorias e praticas pedagogicas

EMENTA:

As tendéncias pedagdgicas na educacdo. Os componentes do processo didatico no cotidiano da

escola. A pedagogia de projetos: uma proposta construtivista, interacionista e interdisciplinar.
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Procedimentos de ensino e recursos didaticos para a elaboracdo de projetos interdisciplinares
em sala de aula.A formulagdo de objetivos educacionais. Selecdo e organizacdo dos conteudos
curriculares. Procedimentos de ensino-aprendizagem individualizantes e socializantes. Ou seja,

0s recursos didaticos e o ato de ensinar e aprender: a acdo-reflexdo-acao.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

GADOTTI, Moacir & ROMAO, Jose E.. Autonomia da Escola — Principios e Propostas. 3.
Ed. Séo Paulo: Cortez, 2000.

LIBANEO, José Carlos. Democratizacdo da escola publica: pedagogia critico social dos
contetdos. Sdo Paulo : Loyola, 1985.

GENTILI, Pablo. Pedagogia da Excluséo. 8. Ed. Petropolis: Vozes, 2001.

Complementar:

VEIGA, lIma Passos Alencastro. Didatica: o ensino e suas relacdes. Sdo Paulo: Papirus, 1996.
. Repensando a Didatica. Sao Paulo: Papirus, 1995.
GADOTTI, Moacir. Historia das Idéias Pedagogicas. Sdo Paulo: Atica, 1993.

PIMENTA, Selma Garrido (org.). Didatica e formacdo de Professores: Percursos e

Perspectivas no Brasil e em Portugal. Séo Paulo: Cortez, 1997.

DISCIPLINA: Aprendizagem Motora

Conceitos fundamentais, teorias do desenvolvimento motor, crescimento maturacéo,

desenvolvimento  perceptivo-motor.  Desenvolvimento  das  habilidades  motoras,
desenvolvimento ludico-motor, relacdo entre prestacdo motora e aprendizagem motora,
classificacdo, definicdo de habilidades motoras; principios da aquisi¢cdo dos Skills motores e
fazer de aprendizagem.

Aquisicdo dos padrdes de movimento levando-se em conta 0s principios psicologicos basicos

que afetam a aprendizagem e o desenvolvimento motor dos organismos. Modelagem motora.
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BIBLIOGRAFIA:

Basica:

GALAHULD, D. L.; OZMUN J. Compreendendo o Desenvolvimento Motor. Sdo Paulo:
Phorte, 2005.

SCHIMIDT, R. Aprendizagem e Performance Motora.Sao Paulo: Movimento, 2000.

COOK, A. S.; WOOLLACOTT, M. H. Controle Motor: teoria e aplicacbes praticas. Sdo
Paulo: Manole, 2002.

Complementar:

KABARITE,A. Psicotricidade em grupo: o método growing up como recurso de
intervencao terapéutica. — Rio de Janeiro: Wak editora, 2014.

LOVISARO,M. Psicomotricidade aplicada na escola: guia pratico de prevencbes das
dificuldades de aprendizagem. 22 edi¢do — Rio de Janeiro: Wak Editora, 2011.

LIDDLE,T.L., YORKE,L. Coordenacdo Motora. 2007 — Sédo Paulo — M. Books do Brasil.
Editora Ltda.

ALVES,F. Psicomotricidade: corpo, acdo e emocao. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2012.
FONSECA.V. Psicomotricidade : filogénese , ontogénese e retrogénese. 3% Ed. — Rio de
Janeiro: Wak Editora, 2009.

DISCIPLINA: Pratica de Formagéo II

Aplicabilidade da educacdo Psicomotora para criancas da educacdo infantil; utilizacdo da

ginastica escolar para alunos do 1° ciclo do ensino fundamental.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

GALAHULD, D. L.; OZMUN J. Compreendendo o Desenvolvimento Motor. Séo Paulo:
Phorte, 2005.

SCHIMIDT, R. Aprendizagem e Performance Motora.Sao Paulo: Movimento, 2000.
COOK, A. S.; WOOLLACOTT, M. H. Controle Motor: teoria e aplica¢bes praticas. Sao
Paulo: Manole, 2002.
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Complementar:

KABARITE,A. Psicotricidade em grupo: o método growing up como recurso de
intervencao terapéutica. — Rio de Janeiro: Wak editora, 2014.

LOVISARO,M. Psicomotricidade aplicada na escola: guia pratico de prevencbes das
dificuldades de aprendizagem. 22 edi¢do — Rio de Janeiro: Wak Editora, 2011.

LIDDLE,T.L., YORKE,L. Coordenagdo Motora. 2007 — S&o Paulo — M. Books do Brasil.
Editora Ltda.

ALVES,F. Psicomotricidade: corpo, acdo e emocao. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2012.
FONSECA.V. Psicomotricidade : filogénese , ontogénese e retrogénese. 3% Ed. — Rio de
Janeiro: Wak Editora, 2009.

3° PERIODO

DISCIPLINAS

Politica e Organizacdo da Educagdo (Semipresencial)

Primeiros Socorros, Higiene e Resgate

Fisiologia Humana Basica e Aplicada a Educacéo Fisica

Esporte Educacional

Fundamentos Metodoldgicos do Voleibol

Fundamentos Metodoldgicos da Ginastica Ritmica

Biogquimica

Préatica de Formagéo 111

DISCIPLINA: Politica e Organizacdo da Educacdo(Semipresencial)

EMENTA:

Breve historico da Politica Educacional no Brasil. A Politica educacional contemporanea:
tendéncias e operacionalizagdo. Organizacdo dos sistemas de ensino considerando as
particularidades nacionais e os contextos e influéncias internacionais.Curriculo: concepcoes,
modelos e praticas metodoldgicas. Projeto politico-pedagdgico: a escola como cenario de

maultiplas possibilidades.
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BIBLIOGRAFIA:

Basica:

COLOMBO, Sonia Simdes. Gestdo Educacional: uma nova visdo. Porto Alegre: Artmed,
2007.

PROBST, Gilbert; ROUD, Steffen; ROMHARDT, Kai. Gestdo do Conhecimento: o0s
elementos construtivos do sucesso. Porto Alegre: Bookman, 2002.

ACUSTICO, Marina Rodrigues Borges; ANDRADE, Rosamaria Calares de. Porto Alegre/Belo
Horizonte, Pitagoras, 2004.

Complementar:

BRANDAO, Carlos Fonseca. LDB: passo a passo: lei de diretrizes e base da educacio
da educacéo nacional. Comentada e interpretada por artigo por artigo: AVERCAMP,
2003.

FORTUNATI, José. Gestdo da educacdo Publica: caminhos e desafios. Porto Alegre: Artmed,
2007.

OLIVERIA, Romualdo Portela de; ADRIAO, Thereza (orgs.). Organizacio do Ensino
no Brasil: niveis e modalidades. 2.ed. Sao Paulo: Xama, 2007.

BRZEZINSK, I. (Org.). LDB Interpretada: diversos olhares se entrecruzam. Sao Paulo:
Cortez, 2003.

ABREU, Mariza. Organizag¢éo da Educagéo Nacional: na constitui¢éo e na LDB. S&o Paulo:
Unijui, 2002.

DISCIPLINA:Primeiros Socorros, Higiene e Resgate

EMENTA:

Introducdo a higiene e primeiros socorros. Procedimentos dos primeiros socorros nas
emergéncias relacionadas as atividades fisicas e na pratica da educacdo fisica escolar.
Transporte de vitimas. Higiene aplicada a atividade fisica. Principais lesbes esportivas e da

educacao fisica escolar. Medidas profilaticas na educacdo fisica escolar.

BIBLIOGRAFIA:

Bésica:

VIVIAN,G. Lesdes no esporte. 22 edicdo. S&o Paulo: Editora Martins Fontes, 2000.

SANTOS, E.F. Manual de primeiros socorros da educacao fisica aos esportes: o papel do
educador fisico no atendimento de socorro. 12 edi¢cdo. Rio de Janeiro: Editora Galenus, 2014.
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OLIVEIRA, B.; PRO LIN, M. TEIXEIRA, E. Trauma — Atendimento Pré-Hospitalar. Sdo
Paulo : Atheneu, 2004.

Complementar:

GOIS,A.F.T., PRADO,G.F., FONSECA A.R.B.M., CORASSA,M. Guia de bolso de Pronto
Socorro. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2013.

HAFEM. B. Q.; KARREN, K. J. Primeiros Socorros para Estudantes. 72 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2002. .

SANDOVAL, A. E. P. Medicina do Esporte.S&o Paulo: Artmed, 2005.

FLEGEL,M.J. Primeiros socorros no esporte. 5 ed. Sdo Paulo: Manole, 2015.

LUONGO,J. Tratado de primeiros socorros. 1 ed. Sdo Paulo: Rideel, 2016.

DISCIPLINA:Fisiologia Humana Basica Aplicada a Educacao Fisica

EMENTA:

Funcdes e compartimentalizacdo dos liquidos corporais, do sistema neuro-muscular — Estudo
das propriedades funcionais do neurdnio. Topicos de organizagdo plastica do sistema nervoso.
Organizacdo funcional dos sistemas sensoriais — Sistema motor: medular e supra-medular e
funcBes cerebrais superiores — Sistema Cardiovascular — Sistema respiratério — Sistema

digestivo — Sistema urinario — Metabolismo — Termoregulacdo — Sistema enddcrino.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

GANONG,W.I. Fisiologia Médica. 222 Ed. Editora Porto Alegre, AMGH, 2010.

BERNE, R. M. & LEVY, M. N. Fisiologia. 3%ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

MCARDLE,W.D.; KATCH,F.l.; KATCH,V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricéo e
desempenho humano. 4 ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1998

Complementar:
SIEGRED,D.R. Anatomia e Fisiologia para leigos. Editora Alta Books,Rio de Janeiro, 2012.
GUYTON, A. C. & HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica.9? ed. Trad. C. A. Esbérard et
al. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.
GUYTON, A. C. & HALL, J. E. Fisiologia Humana. 62 ed. Trad. C. A. Esbérard et al. 62 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
CONSTANZO,L.S. Fisiologia. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2008.

GANONG,W.F. Fisiologia Médica. 22 ed. Porto Alegre:AMGH,2010.
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DISCIPLINA: Esporte Educacional

EMENTA:

Evolucéo historica do esporte e sua relacdo com a Educacédo Fisica Escolar; praticas esportivas
escolares a partir de procedimentos metodologicos centrados no projeto educativo da escola;
organizacdo e desenvolvimento de projetos esportivos escolares orientados para a iniciagdo
esportiva; interacdo e conhecimento sobre esportes relacionados a cultura local/regional.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

DARIDO,S.C. , JUNIOR,0.M.S. Para ensinar educacdo fisica: possibilidades de
intervencdo na escola. 72 edicdo — Campinas, SP: Papirus, 2013.

COLETIVA DE AUTORES. Metodologia do ensino de educacao fisica. Sdo Paulo: Editora
Cortez, 2012.

AMARAL,J.D. Jogos cooperativos. 4 ed. S&o Paulo: Phorte, 2009.

Complementar:
PIPERNO, F. Jogada politica no esporte . Sdo Paulo: Editora SESI-SP, 2016.
KISHIMOTO,T. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacgéo. 142 edi¢do. Sdo Paulo: Cortez,
2011.
VIAL,J. Jogo e educacdo: as ludotecas. Petropolis, RJ: Editora VVozes, 2015.
LINHALES,M.A. A escola e o esporte: uma histéria de praticas culturais. Sdo Paulo:
Editora Cortez, 2009.
CORREA, J.S.R. Uma escola em jogo. Sdo Paulo: Editora SESI, 2016.

DISCIPLINA: Fundamentos Metodoldgicos do Voleibol

EMENTA:
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Fundamentos historicos; principios didatico-pedagdgicos do processo ensino-aprendizagem;
habilidades motoras exigidas na modalidade; jogos pré-desportivos; regras basicas; iniciacdo e

desenvolvimento dos fundamentos técnicos basicos.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

CARVALHO,0.M. Voleibol, 1000 exercicios. 7 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.
BOJIKIAN,L.P., BOJIKIAN,J.C. Ensinando Voleibol. 5 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.
HESPANHOL,J., ARRUDA, M. Fisiologia do Voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

Complementar:
SOUROV,Y.P. & CRISHIN,D.N. Voleibol Inicia¢do. Vol I. 6 ed. Rio de Janeiro : Sprint,
2008.
LEMOS, A. S. Voleibol Escolar. Rio de Janeiro,Ed. Sprint, 2004.
BRANDAO,M.R.F., MACHADO,A.A. Colecdo psicologia do esporte e do exercicio.
Volume 5. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2010
SOUROV,Y.P. & CRISHIN,D.N. Voleibol Iniciag&o. Vol Il. 6 ed. Rio de Janeiro : Sprint,
2008.
SILVA,P.A. 3000 exercicios e jogos para educacdo fisica escolar. Vol I. 4 ed. Rio de

Janeiro: Sprint, 2011.

DISCIPLINA: Fundamentos Metodoldgicos da Ginastica Ritmica

EMENTA:

Fundamentos historicos; principios didatico-pedagogicos do processo ensino-aprendizagem;
habilidades motoras exigidas na modalidade; processos pedagdgicos e jogos relacionados com
a modalidade, implementos utilizados e regras bésicas; iniciacdo e desenvolvimento dos

fundamentos técnicos da modalidade.
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BIBLIOGRAFIA:

Basica:

NUMOUMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a Ginastica Artistica. Sdo
Paulo: Phorte, 2005.

ARAUJO,P.F. Ginastica Ritmica adaptada no Brasil . : trajetorias e contribuicdes. S&o
Paulo: Phorte, 2013.

NUNOMURA,M. Orgs. Fundamentos das ginasticas. 2 ed. Sdo Paulo: editora Fontoura,
2016.

Complementar:

GAIO, R. Ginastica Ritmica “Popular” — Uma proposta educacional. 22 ed. S&o Paulo:
Fontoura, 2007. .

PICCOLO,V.L.N.& NUNOMURA,M. Compreendendo a ginastica artistica. Sdo Paulo:
Edtiora Phorte, 2005.

GAIO,R., GOIS,A.A.F., BATISTA,J.C.F. A ginastica em questdo: corpo e movimento . 2 ed.
Sao Paulo: Phorte, 2010.

VIVIERA,E.A. Ginastica Ritmica desportiva. Sdo Paulo: Ibrasa, 1982.

BERGOLATO, R.A. Cultura Corporal da ginastica. 4 ed. Sdo Paulo: icone, 2011.

DISCIPLINA: BIOQUIMICA

EMENTA:

Introducdo ao estudo da Bioquimica. Quimica de aminoécidos, peptideos, proteinas,
carboidratos, lipideos, enzimas, vitaminas e coenzimas. Principios de Bioenergética.
Metabolismo aerdbico: acidos graxos, respiracdo celular e fosforilacdo oxidativa; espécies
reativas de oxigénio; papel dos aminoacidos no metabolismo oxidativo. Bioquimica do sangue e
da respiragdo. Bioquimica da contragdo muscular: metabolismo anaerobico (fosfocreatina e
glicogénio). Aspectos bioquimicos da acdo hormonal e integracdo metabolica. Tdopicos em

bioquimica fisiolégica humana.
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BIBLIOGRAFIA:

Basica:

CHAMPE,P.C.; HARVEY,R.A. Bioquimica llustrada. 2 ed. Porto Alegre: Editora Artes
Médicas, 1996.

STRYER,L.; TYMOCZKO,J,L.; BERG,J,M. Bioquimica. 6 ed. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara Koogan, 2008

LEHNINGER,L.A.; NELSON,D.L.; COX,M.N. Principios de Bioquimica. Sdo Paulo: Editora
Sarvier, 2011.

Complementar:
KOOLMAN,J; ROHM,K. Bioquimica — texto e atlas. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.
CISTERNAS,J.R.,, MONTE,O., MONTOR,W.R. Fundamentos Teoricos e Praticos em
Bioquimica. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2011.
CAMPBEL,M.K. Bioquimica 3 ed. Porto Alegre: Editora Artmed, 2000.
VOET,D. Fundamentos de Bioquimica. Porto Alegre: Editora Artes Médicas, 2000.
DELVIN,T.M. Manual de Biquimica: com correlacdes clinicas: Editora Edgar Blucher,

2007.

DISCIPLINA: Prética na Formacao 111

EMENTA:
Elaboracdo, orientacdo e execucdo de torneios de voleibol; realizacdo de palestras sobre
medidas preventivas para lesfes esportivas na educagdo fisica escolar, com estudantes do

ensino médio da comunidade.

BIBLIOGRAFIA:

Bésica:

CARVALHO,0.M. Voleibol, 1000 exercicios. 7 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.
BOJIKIAN,L.P., BOJIKIAN,J.C. Ensinando Voleibol. 5 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.
HESPANHOL,J., ARRUDA M. Fisiologia do Voleibol. Séo Paulo: Phorte, 2008.
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Complementar:
SOUROV,Y.P. & CRISHIN,D.N. Voleibol Inicia¢do. Vol I. 6 ed. Rio de Janeiro : Sprint,
2008.
LEMOS, A. S. Voleibol Escolar. Rio de Janeiro,Ed. Sprint, 2004.
BRANDAO,M.R.F.,MACHADO,A.A. Colec&o psicologia do esporte e do exercicio. Volume
5. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2010
SOUROV,Y.P. & CRISHIN,D.N. Voleibol Iniciacdo. Vol Il. 6 ed. Rio de Janeiro : Sprint,
2008.
SILVA,P.A. 3000 exercicios e jogos para educacdo fisica escolar. Vol I. 4 ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2011.

4° PERIODO

DISCIPLINAS

Humanidades (Semipresencial)

Fisiologia do Exercicio

Fundamentos Metodoldgicos do Ensino das Atividades Aquaticas

Psicologia do Desenvolvimento

Esporte, Lazer e Sociedade

Didatica Aplicada a Educacdo Fisica

Prética de Formacédo IV

DISCIPLINA:Humanidades (Semipresencial)
EMENTA:

Abordagens e temas relacionados as Humanidades. O estudo sobre o conhecimento filosofico e
sociologico. Socrates, Platdo e Aristoteles. Colonialismo e seus desdobramentos histéricos. O
século XIX, a industrializacdo, o materialismo historico e 0 mundo pos-guerras. As teorias
sociologicas, os estudos da sociologia do conhecimento, da sociologia das organizacgdes, as
identidades e alteridades. As formas de governo, o interacionismo simbolico e as visdes da
modernidade.

Bibliografia
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Basica:
CASTRO,S. Introducéo a Filosofia. Petropolis — RJ. Editora VVozes, 2008.

SEVERINO,A.J. Filosofia. Sdo Paulo. Editora Cortez, 200.

MARCONDES,I. Iniciacao a Histdria da Filosofia: do pré socratico a Wittgenstein. 13 ed.
Rio de Janeiro. Editora Zahar, 2010.

Complementar:
BONJOUR, Laurence. Filosofia : textos fundamentais comentados.— 2. ed. — Porto Alegre :
Artmed, 2010.

BONJOUR, Laurence; BAKER, Ann . Filosofia: Textos Fundamentais Comentados, 2. ed.
ArtMed, jan. 2010.

CAREL, Havi; GAMEZ, Davi (Orgs.). Filosofiacontemporanea em acéo:
debatescontemporaneos. Porto Alegre: Penso, 2008. 288 p.

CARVALHO, Virginia Donizete de.; BORGES, Livia de Oliveira; REGO, Denise Pereira do.
Interacionismo simbdlico: origens, pressupostos e contribuicBes aos estudos em Psicologia
Social. Psicologia Ciéncia e Profissdo, 2010. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/pcp/v30n1/v30nlall.pdf. Acesso em: 20 mar. 2015.

ELIAS, Norbert. Sociologia doconhecimento: novas perspectivas. Revista Sociedade e
Estado, dez. 2008, v. 23, n. 3. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/se/v23n3/a02v23n3.pdf.
Acesso em: 18 mar. 2015.

DISCIPLINA:Fisiologia do Exercicio

EMENTA:

Introducéo aos conhecimentos da fisiologia do exercicio, através de estudos tedricos, no intuito
de viabilizar o conhecimento béasico sobre as alteracbes metabolicas advindas com atividade
fisica, em criancas, adolescentes, adultos e idosos. Buscar enfatizar o conhecimento sobre as

alteracdes musculo esqueléticas e cardiorespiratorias decorrentes da pratica de atividade fisica.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
WEINECK J. Treinamento Ideal. 92 Ed. S&o Paulo: Manole, 2003.
ROBERGS,R.A. Principios Fundamentais de Fisiologia do Exercicio: para aptidao,
desempenho e saude. S&o Paulo: Phorte, 2002.
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PLOWMAN,S.A., SMITH,D.L. Fisiologia do Exercicio para saude, aptidédo e desempenho.
E Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Googan, 2009.

Complementar:
KRAEMER,W.J., FLECK,S.J., DESCHENES,M.R. Fisiologia do exercicio: teoria e pratica.
2% edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
MCARDLE,W.D., KATCH,F.L., KATCH,V.L. Fisiologia do Exercicio. 8 edicdo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
POWERS,S.K., HOWLEY,E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 82 edi¢do. Séo Paulo: Editora Manole, 2014
FOSS, L. M. & KETEYAN J. S. Fox. Bases Fisiologicas do Exercicio e do Esporte. 62 ed. Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

BOMPA, T.O. Periodizagéo: teoria e metodologia do treinamento. S&o Paulo: Phorte, 2002.

DISCIPLINA: Fundamentos Metodoldgicos do Ensino das Atividades Aquaticas

EMENTA:

As atividades no meio liquido como parte da formacdo integral. Processos de adaptacdo ao
meio liquido. Procedimentos pedagdgicos para aprendizagem da natacdo em ambiente escolar;
nados utilitarios.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

GOMES, Wagner D. F. Jogos e brincadeiras aquaticas, com material ndo convencional.
Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

GOMES, Wagner D. F. Natacao: erros e corregdes. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.

CABRAL, F. & SOUZA, W. A. Natagdo: 1000 Exercicios. 4% ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

Complementar:
MCLEOD,I.A. Anatomia da Natagdo. Sao Paulo: editora Manole, 2010.
COSTA,P.H.L. Natagdo e Atividades Aquaticas: subsidios para o ensino. Barueri,SP:
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Editora Manole, 2010.

HINES, E. Natagdo para condicionamento fisico: 60 sessdes de treinamento para
velocidade, resisténcia e técnica. Barueri — SP: Editora Manole, 2009.

VIEIRA,S., FREITAS,A. Natacdo sincronizada e saltos ornamentais. Rio de Janeiro: casa
da palavra: COB, 2006.

MSSAUD, M. G. Natagdo 4 Nados: Aprendizagem e Aprimoramento. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001.

DISCIPLINA:Psicologia do Desenvolvimento
EMENTA:

Desenvolvimento humano nas diferentes fases da vida; desenvolvimento cognitivo, social e da

personalidade; socializacdo e suas implicacfes nas areas cognitiva e psicossocial..

BIBLIOGRAFIA:

Bésica:

BOCK, A. M., Psicologias: uma introdugdo ao estudo da psicologia. Sdo Paulo: Saraiva,
1993.

FILHO,J.M. Psicossomatica hoje. 22 Ed. Porto Alegre : Editora Artmed, 2010.

SAMULSKI, D. Psicologia do esporte : conceitos e novas perspectivas. 22 edi¢do. S&o Paulo:
Editora Manole, 2009.

Complementar:

BURITI,M.A. Psicologia do esporte. Sdo Paulo: Editora Alinea, 2012

BRANDAO,M.R.F., MACHADO,A.A. Colecdo psicologia do esporte e do exercicio. S&o
Paulo: Editora Atheneu, 2010

MIRANDA R., FILHO,M.B. Construindo um atleta vencedor: uma abordagem psicofisica
do esporte. Porto Alegre: Editora Artmed, 2008.

COHEN,D. A linguagem do corpo: o que vocé precisa saber. 10? edicdo. Petropolis, RJ:
Editora Vozes, 2015.

BERTHERAT, T., O corpo tem suas razdes. 17 ed., Sdo Paulo: Martins Fontes, 1996.
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DISCIPLINA: Esporte, Lazer e Sociedade

EMENTA:

Analisa as dimensdes politico sociais afetivas do corpo e as praticas de dominacéo e resisténcia
na relacdo com o “corpo social”. Discute ainda, o saber, o poder, o esporte ¢ o laser, dentro da
Politica do corpo defendida e veiculada pelo modo de producdo capitalista. Procura situar,

também as relagdes entre lazer e trabalho, esporte e Estado.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

CK, CHRISTIANE. Lazer, Trabalho e Educacdo. RelacGes Historicas, Questdes
contemporaneas. Belo Horizonte. UFMG, CELAR — DEF/UFMG, 2000.

MARCELINO, N.C. Programa esporte e lazer da cidade. 2 ed. Brasilia: Ministério do
esporte, 2009.

LIBERATO, A. Politicas publicas de esporte e lazer: tragos historicos. Manaus: Editora

Universidade Federal Amazonas, 2010.

Complementar:
SAVIANI, D. Escola e Democracia. Campinas, Autores Associados, 1992.
RESENDE,R., ALBUQUERQUE,A. GOMES,A.R. Formacdo e saberes em desporto,
educacdo fisica e lazer. Petropolis, RJ: Editora VVozes, 2016.
PIPERNO, F. Jogada politica no esporte. Sdo Paulo: Editora Sesi, 2016.
JUNIOR,D.R e colaboradores. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia. 22
edicdo. Porto Alegre: editora Artmed, 2009.
MARCELLINO,N.C. Lazer e educacdo. Campinas, SP: Papirus,1987.

DISCIPLINA: Didatica Aplicada a Educacéo Fisica

EMENTA:

Didatica e Educacdo Fisica; metodologia do ensino da Educacdo Fisica; pratica pedagogica em
Educacdo Fisica; métodos e técnicas de ensino aplicadas a Educacéo Fisica escolar;
organizacéo e conduc¢do de uma aula de Educacdo Fisica; relagdo professor-aluno.

BIBLIOGRAFIA:
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Basica:

GADOTTI, Moacir & ROMAO, Jose E.. Autonomia da Escola — Principios e Propostas. 3.
Ed. Séo Paulo: Cortez, 2000.

LIBANEO, José Carlos. Democratizacdo da escola publica: pedagogia critico social dos
contetidos. S&o Paulo : Loyola, 1985.

GENTILI, Pablo. Pedagogia da Excluséo. 8. Ed. Petropolis: Vozes, 2001.

Complementar:

VEIGA, lIma Passos Alencastro. Didatica: o ensino e suas relagdes. Sdo Paulo: Papirus, 1996.
. Repensando a Didética. S&o Paulo: Papirus, 1995.
GADOTTI, Moacir. Historia das Idéias Pedagogicas. Sdo Paulo: Atica, 1993.

PIMENTA, Selma Garrido (org.). Didatica e formacdo de Professores: Percursos e

Perspectivas no Brasil e em Portugal. Sdo Paulo: Cortez, 1997.

DISCIPLINA:Prética de Formacéo IV
EMENTA:
Elaboragéo, orientagdo e execugdo de competicdes e recreacdo em natacdo; conscientizacéo

sobre higiene pessoal, com estudantes do ensino regular da comunidade.
BIBLIOGRAFIA:

Bésica:

GOMES, Wagner D. F. Jogos e brincadeiras aquéaticas, com material ndo convencional. Rio
de Janeiro: Sprint, 2002.

GOMES, Wagner D. F. Natacao: erros e correcdes. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.

CABRAL, F. & SOUZA, W. A. Natacao: 1000 Exercicios. 4% ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

Complementar:

MCLEQOD,I.A. Anatomia da Natagdo. Sdo Paulo: editora Manole, 2010.

COSTAP.H.L. Natacdo e Atividades Aquédticas: subsidios para o ensino. Barueri,SP:
Editora Manole, 2010.

HINES, E. Natagdo para condicionamento fisico: 60 sessbes de treinamento para
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velocidade, resisténcia e técnica. Barueri — SP: Editora Manole, 2009.

VIEIRA,S., FREITAS,A. Natagéo sincronizada e saltos ornamentais. Rio de Janeiro: casa da
palavra: COB, 2006.

MSSAUD, M. G. Natacdo 4 Nados: Aprendizagem e Aprimoramento. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001.

50 PERIODO

DISCIPLINAS

Metodologia Cientifica (Semipresencial)

Avaliacdo em Educacdo Fisica

Fundamentos Metodologicos do Basquetebol

Curriculos e Programas de Ensino em Educacao Fisica

Bases Metodologicas do Treinamento Desportivo

Préatica de Formacao IV

Estagio Supervisionado |

DISCIPLINA: Metodologia Cientifica(Semipresencial)

EMENTA:
A pesquisa como forma de saber. O pensamento e 0s objetivos da pesquisa. Metodologia da
investigacdo. Métodos quantitativos e qualitativos. Definicdo e delimitagdo da pesquisa. O

principio educativo e cientifico da pesquisa. Técnicas de Pesquisa.
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BIBLIOGRAFIA:

Basica:

KOLLER, Silvia H.; COUTO, Maria Clara P. de Paula; HOHENDORFF, Jean Van. Manual de
Producao Cientifica. Porto Alegre: Penso, 2014.

CRESWELL,J.W. Projeto de Pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto. 3 ed.
Porto Alegre. Editora Artmed, 2010.

RUDIO,F.V. Introducéo ao Projeto de Pesquisa Cientifica. 30 ed. Petrépolis-RJ. Editora
Vozes, 2002.

Complementar:

COSTA ,F.C. Método Cientifico: os caminhos da investigacdo. Séo Paulo: Harbra, 2001
SILVA,J.M.; SILVEIRAE.S. Apresentacdo de Trabalhos Académicos. 5 ed. Petropolis-Rj.
Editora Vozes, 2009.

SEVERINO,A.J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23 ed. Sdo Paulo. Editora Cortez,
2007.

MARCONI,M.A.; LAKATOS,E.M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 7 ed. Sao
Paulo. Editora Atlas, 2010.
RUDIO,F.V. Introducdo ao Projeto de Pesquisa Cientifica. 30 ed. Petrépolis-RJ. Editora
Vozes, 2002.

DISCIPLINA: Avaliagdo em Educacao Fisica
EMENTA:
Avaliacdo como processo de aprendizagem; principios e métodos de avaliacdo escolar;

propostas de avaliacdo em Educacdo Fisica; protocolo e testes para aplicacdo em criancas e

jovens em idade escolar.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

BENTO, J. O. Planejamento e avaliagdo em educacdo fisica. Lisboa/Portugal: Livros
Horizonte, 2003.

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Org.). Educacao fisica escolar frente a LDB e aos

PCNSs: profissionais analisam renovagdes, modismos e interesses. ljui: Sedigraf, 1997.
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MASETTO, Marcos T. Técnicas para o desenvolvimento da aprendizagem em aula. In..
Complementar:

MOREIRA, A. F.B. & SILVA, Tomaz T. Territério contestado: curriculo e 0s novos mapas
politicos e culturais. Petropolis: VVozes, 1995.

MOREIRA, A. F.B.; Silva, T. T. (Org). Curriculo, cultura e sociedade. Sdo Paulo: Cortez,
1995.

FREITAS, Luiz Carlos. Critica da organizacdo do trabalho pedagogico e da didatica.
Campinas: Papirus, 1995.

LIMA, Adriana de O. Avaliagdo escolar: julgamento ou construcdo? Petrépolis, RJ: Vozes,
1994,

MASETTO, M. T. Competéncia pedagdgica do professor universitario. Sdo Paulo: Summus,
2003. pp 85-139.

DISCIPLINA: Fundamentos Metodol6gicos de Basquetebol

EMENTA:
Fundamentos historicos; principios didatico-pedagdgicos do processo ensino-aprendizagem;

habilidades motoras exigidas na modalidade; jogos pré-desportivos; regras basicas; iniciacéo e

desenvolvimento dos fundamentos técnicos basicos.

BIBLIOGRAFIA:

Bésica:
DARIDO,S.C. , JUNIOR,0.M.S. Para ensinar educacao fisica: possibilidades de
intervencdo na escola. 72 edicdo — Campinas, SP: Papirus, 2013.
COUTINHO, N. F. Basquetebol na Escola da Iniciagdo ao Treinamento. Rio de Janeiro
Sprint,2000.
ALMEIDA,M.B. Basquetebol, 1000 exercicios. 4 ed. Rio de Janeiro: Sprint,20009.

Complementar:
FERREIRA, A.E.X. Basquetebol: técnicas e taticas: uma abordagem didatico-
pedagdgica. — 2 ed. S&o Paulo: EPU, 2010.
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COUTINHO,N.F., Basquetebol na escola. Rio de Janeiro: 3 ed: Sprint, 2007.
CONFERERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL . Regras oficias de basquetebol.
Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

GUARIZI,M.R. Basquetebol: da iniciacdo ao jogo: procedimentos metodoldgicos que
fazem a diferenca. Jundiai, SP: Fontoura, 2007.

WEIS,G.F. O basquetebol: da escola & universidade. 1 ed. Jundiai, SP: Fontoura, 2008.

DISCIPLINA: Curriculos e Programas de Ensino em Educacéo Fisica.

EMENTA:
Fundamentos do curriculo: dimensdo historica. Concepg¢des de curriculo e projeto politico
pedagogico. Escola, curriculo e ensino. Andlise de propostas curriculares para Educacéo Fisica.

Anélise das determinantes legais e pedagdgicas do curriculo.

BIBLIOGRAFIA:

Baésica:
PEDRA, J. A. Curriculo, Conhecimento e suas Representacfes. Campinas: Papirus, 1997.
SAVIANI, N. Saber Escolar, Curriculo e Didatica. Campinas: Autores Associados, 1997.
APLLE, M. W. Ideologia e Curriculo. Sdo Paulo: Brasiliense, 1989.

Complementar:
AQUINO, M. Do cotidiano escolar: ensaio para a ética e seus avessos. Sdo Paulo: Sammus
Editorial, 2000.
BRITO, V. L. A. LDB, PCNs e rumos inclusivos da Educacao Fisica. Presenca Pedagogica,
v.5, n. 30. p. 17-23, 1999.
DARIDO, S. C. Educacao Fisica na escola: acGes e reflexdes. Araras: Topazio, 1999.
FERREIARA, L. A., RAMOS, G.N.S. Parametros Curriculares Nacionais: Educacéo Fisica
e Saude. Corpoconsciéncia, Santo André, v.5, p.55-63, 2000.
SEVERINO, A. J. A formacdo Profissional do Educador: pressupostos filosoficos e
implicagdes curriculares. Sdo Paulo: ANDES, ano 10 n. 17, 1991.

DISCIPLINAS: Medidas e AvaliacGes em Educacéo Fisica

EMENTA:
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Conceitos, objetivos, importancia e fundamentos gerais. Estudo das medidas Antropométricas,
metabdlicas e Neuromotoras. Suas relagdes com o movimento e aplicacdo ao trabalho em

clubes, escolas e academias.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

PETROSKI, E. L. Antropometria: Técnica e Padronizagdo. 22 ed. Porto Alegre: Pallotti,
2003.

MARINS, J.C.B. Avaliacdo e prescricdo de atividade fisica: 3 ed. Rio de Janeiro: Shape,
2003.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual de ACSM para avaliacdo da

aptidao fisica relacionada a saude. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011

Complementar:

JUNIOR,J.R.M. ..et al.Medidas e avaliagdo do desempenho humano. 4 ed. — Porto Alegre:
Artmed, 2014.

HEYWARD,V.H. Avaliacdo fisica e prescricdo de exercicio. 6% Ed. Porto Alegre: Editora
Artmed, 2013.

JUNIOR,A.H.L., LANCHA,L.O.P. Avaliacéo e prescricdo de exercicios fisicos: normas e
diretrizes. Barueri, S&o Paulo: Editora Manole, 2016

PITANGA,F. Testes, medidas e avaliacdo em educacao fisica e esportes. 5 ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.

FONTOURA,A.S., FORMENTIN,C.M. & EVERSON,A.A. Guia prético de avaliacao fisica :

uma abordagem didatica abrangente e atualizada. . Sdo Paulo: Phorte, 2006.

DISCIPLINA: Bases Metodologicas do Treinamento Desportivo

EMENTA:
Introducdo ao conhecimento desportivo cientifico, através de uma avaliacdo médico-funcional

das qualidades fisicas e métodos para o desenvolvimento de um plano de trabalho.

BIBLIOGRAFIA:
Basica:
WILMORE, J. H., et al. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Barueri, Sdo Paulo: Manole,
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2001.

PLATONOV,V. Tratado geral de treinamento desportivo . Sdo Paulo: Phorte, 2008
FARTO,E.R., LA ROSA A.F. Treinamento desportivo: do ortodoxo ao contemporaneo .
Sao Paulo: Phorte, 2007.

Complementar:

BOMPA, T. O. Periodizacdo — teoria e metodologia do treinamento. Sdo Paulo: Phorte,
2002.

MCARDLE,W.D., KATCH,F.L., KATCH,V.L. Fisiologia do Exercicio. 8 edicdo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

HEYWARD,V.H. Avaliacdo fisica e prescricdo de exercicio. 6% Ed. Porto Alegre: Editora
Artmed, 2013.

JUNIOR,A.H.L., LANCHA,L.O.P. Avaliacéo e prescricdo de exercicios fisicos: normas e
diretrizes. Barueri, S&o Paulo: Editora Manole, 2016

SIMAOQ, R. Treinamento de Forca na Satde e Qualidade de Vida. Sao Paulo: Phorte, 2004.

DISCIPLINA:Pratica e Formacéo V

EMENTA:
Elaboracgéo, orientacdo e execucdo de competicdes e recreacdo em basquetebol; conscientizacéo

sobre higiene pessoal, com estudantes do ensino regular da comunidade.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
DARIDO,S.C. , JUNIOR,0.M.S. Para ensinar educacdo fisica: possibilidades de
intervencdo na escola. 72 edicdo — Campinas, SP: Papirus, 2013.
COUTINHO, N. F. Basquetebol na Escola da Iniciagdo ao Treinamento. Rio de Janeiro
Sprint,2000.
ALMEIDA,M.B. Basquetebol, 1000 exercicios. 4 ed. Rio de Janeiro: Sprint,20009.

Complementar:
FERREIRA, A.E.X. Basquetebol: técnicas e taticas: uma abordagem didatico- pedagogica.
— 2 ed. Sdo Paulo: EPU, 2010.

69



! FEAP INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO PROF= NAIR FORTES ABU-MERHY

Fundagio Educacional de Além Paraiba

COUTINHO,N.F., Basquetebol na escola. Rio de Janeiro: 3 ed: Sprint, 2007.
CONFERERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL . Regras oficias de basquetebol. Rio
de Janeiro: Sprint, 2009.

GUARIZI,M.R. Basquetebol: da iniciacdo ao jogo: procedimentos metodoldgicos que
fazem a diferenca. Jundiai, SP: Fontoura, 2007.

WEIS,G.F. O basquetebol: da escola & universidade. 1 ed. Jundiai, SP: Fontoura, 2008.

6° PERIODO

DISCIPLINAS

Etica (Semipresencial)

Fundamentos Metodoldgicos do Ensino de Futebol e Futsal

Saude e Educacéo Fisica Escolar

Fundamentos Metodologicos do Ensino da Ginastica Artistica

Educacao Fisica Escolar

Fundamentos Metodoldgicos do Atletismo

Préatica de Formacdo VI

Estagio Supervisionado 11

DISCIPLINA: Etica (Semipresencial)

EMENTA:

Aspectos filosoficos e historicos da Etica, Objetivos da ética. Etica e moral. Consciéncia e
dever. Valorizagio e Preservacdo do Meio Ambiente/ Sustentabilidade. Etica dentro das
diversas instituicdes profissionais. Etica dentro de um contexto: étnico e sexual. Bioética.

Valores norteados da atividade profissional. Cédigo de Etica Profissional.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

MORIN,E. Etica, cultura e educacéo. 4 ed. Sao Paulo: Cortez, 2011.

TOJAL,J.B., LAMARTINE,P.C., BERESFORD,H. Etica profissional na Educacéo Fisica.
Rio de Janeiro: Shape: CONFEF, 2004.

MOSER, A. Biotecnologia e bioética: para onde vamos? Petrdpolis, RJ: Vozes, 2004.
Complementar:

SAVATER,F. Etica Urgente. Sdo Paulo: Editora SESC,2014.
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BOFF, L Saber cuidar — Etica do humano — compaixao pela terra. Petropolis: VOZES,
2002
LEFF, E. Ecologia, Capital e Cultura. Petropolis-RJ. Editora VVozes, 2009.

VASQUEZ, Adolfo S. Etica. 34. 71d. Rio de Janeiro: Civilizacio Brasileira, 2010.

CARVALHO, I.C.M. Educacdo Ambiental: a formacédo do sujeito ecologico. 4 ed. Séo
Paulo. Editora Cortez, 2008.

DISCIPLINA: Fundamentos Metodolégicos do Ensino de Futebol e Futsal

EMENTA:
Fundamentos historicos; principios didatico-pedagdgicos do processo ensino-aprendizagem;
habilidades motoras exigidas na modalidade; jogos pré-desportivos; regras basicas; iniciacéo e

desenvolvimento dos fundamentos técnicos basicos.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

MELO,R.S. Futsal, 1000 exercicios. 6 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2011.

DUNMORE,T. Futebol para leigos. Rio de Janeiro : Alta Books, 2014.

ANDRES,L.R. Manual de jogos e exercicios para escolas de futebol. 1 ed. S&o Paulo:
icone, 2015.

Complementar:

FREIRE, J. B. Pedagogia do Futebol. Rio de Janeiro, Ney Pereira, 1998.

CARRAVETAE. Futebol: a formacéo de times competitivos. Porto Alegre: Sulina, 2012.,
SANTOS,J.L.A. Futebol e futsal : a especificidade e modernidade do treinamento para
homens e mulheres: fisiologia aplicada. S&o Paulo: Phorte, 2012.

SANTI,M.T.. Futsal: treinamento de alto rendimento . S&o Paulo: Phorte, 2009.
MIGUEL,H. CAMPOS,M.V.A. Bases fisioldgicas do futsal: aspectos para o treinamento.
1 ed. S&o Paulo: Phorte, 2014.

DISCIPLINA: Saude e Educacéo Fisica Escolar
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EMENTA:

Educacao em salde; concepcdes de saude: conceito, contextualizacdo e determinantes; o estilo
de vida e sua influéncia na saude; o papel da educagdo fisica na promocdo da salde e
prevencdo de doencas.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

VIEIRA,A.A.U. Atividade fisica: qualidade de vida e promoc¢do de saude. Sdo Paulo:
Atheneu, 2014

NETO, T.L.B. Exercicio, saude e desempenho fisico. Sdo Paulo: Atheneu, 1997
DARIDO,S.C. , JUNIOR,0.M.S. Para ensinar educacdo fisica: possibilidades de

intervencao na escola. 72 edicdo — Campinas, SP: Papirus, 2013.

Complementar:

ARENA, S.S. Exercicio fisico e qualidade de vida. Sdo Paulo: Phorte, 2009.
DIOGO,MJ.J.D., NERIL,A.L.,, CACHIONI,M. Saude e qualidade de vida na velhice.

Campinas, S&o Paulo: Alinea, 2009.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACMS para testes de
esforco e sua prescricédo.9 ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2016.

DELAVIER,F., GUNDILL,M. Guia de suplementos alimentares para atletas. Barueri, Sdo
Paulo: Manole , 2009.

MEDINA, J.P.S. A educacéo fisica cuida do corpo e mente. 26 ed. Campinas, Sdo Paulo:
Papirus, 2013

DISCIPLINA: Fundamentos Metodoldgicos do Ensino da Ginastica Artistica

EMENTA:

Fundamentos histéricos; principios didatico-pedagdgicos para 0 processo ensino-
aprendizagem; habilidades motoras exigidas na modalidade; processos pedagdgicos e jogos
pré-desportivos relacionados com os fundamentos da modalidade e suas regras basicas;

iniciacdo e desenvolvimento dos fundamentos da modalidade; aparelhos e equipamentos da

modalidade.
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BIBLIOGRAFIA:

Basica:
BERGOLATO,R.A. Cultura corporal da ginastica. 4 ed. S&o Paulo: icone, 2011.
SILVA,P.A. 3000 exercicios e jogos para educacao fisica escolar. Vol. 1 Rio de Janeiro: 4
ed: Sprint, 2011.
AYOUB,E. Ginastica geral e educacéo fisica escolar. 2 ed. Campinas: SP: Unicamp, 2007

Complementar:
SERRABANA, M.M. 1001 exercicios e jogos de aquecimento. Porto Alegre: Artmed, 2001.
GAIO,R., GOIS,AAF., BATISTA,J.C.F. A ginastica em questdo: corpo e movimento . 2
ed. S&o Paulo: Phorte, 2010.
PICCOLO,V.L.N.& NUNOMURA,M. Compreendendo a ginastica artistica. Sdo Paulo:
Edtiora Phorte, 2005.
NUMOUMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a Ginastica Artistica. Sdo
Paulo: Phorte, 2005.
SILVA,P.A. 3000 exercicios e jogos para educacao fisica escolar. Vol. 3 Rio de Janeiro: 4
ed: Sprint, 2011.

DISCIPLINA: Educacéo Fisica Escolar

EMENTA:

Educacdo Fisica como objeto de conhecimento; a aula de Educacdo Fisica na educacao infantil
e nos ensinos fundamental e médio: contetdos, metodologia e inclusdo

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

DARIDO, S. C. Educacéo Fisica na escola: acoes e reflexdes. Araras: Topazio, 1999.
FERREIARA, L. A., RAMOS, G.N.S. Parametros Curriculares Nacionais: Educagéo
Fisica e Saude. Corpoconsciéncia, Santo André, v.5, p.55-63, 2000.

SEVERINO, A. J. A formacgdo Profissional do Educador: pressupostos filoséficos e
implicagdes curriculares. S&do Paulo: ANDES, ano 10 n. 17, 1991.
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Complementar:

SOARES, C. Educacéo Fisica. Campinas: Autores Associados, 1994.

BETTI, M. Educacao Fisica e Sociedade. Sdo Paulo: Melhoramentos, 1991.

CASTELANI FILHO, L. S Educacédo Fisica no Brasil — a historia que ndo se conta.
Campinas: Papirus, 1994.

CAPARROZ, F. E. (org.) Educacdo Fisica Escolar: politica e intervengdo. Vitoria:
Proteoria, 2001.

MOREIRA, E. C. (org.) Educacéo Fisica Escolar, Desafios e Propostas.Jundiai: Fontoura,
2004.

DISCIPLINA: Fundamentos Metodoldgicos do Atletismo

EMENTA:

Fundamentos historicos, composicdo e evolucdo do atletismo; principios pedagdgicos do
processo ensino-aprendizagem; habilidades motoras exigidas na modalidade; processos
pedagodgicos e jogos pre-desportivos relacionados ao correr, saltar, lancar e arremessar;
iniciacdo e desenvolvimento dos fundamentos técnicos da modalidade; regras béasicas.

BIBLIOGRAFIA:

Bésica:
PULEO,J. Anatomia da corrida. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2011
SEIJAS,G. Anatomia e alongamento essenciais para corridas. Barueri, Sdo Paulo: Manole,
2015
WILMORE, J. H., et al. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Barueri, Sdo Paulo: Manole,
2001.

Complementar:
DANIELS,J. Férmula da corrida de Daniels. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.
Confederacdo Brasileira de Atletismo. Regras oficiais do atletismo. Rio de Janeiro: Sprint,
2002/2003.
COICEIRO, G. A. 1.000 exercicios para o atletismo. Rio de Janeiro: Sprint, 2011
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: regras de competicdo
2004/2005. CBA, 2005.
SILVA, Pedro Antdnio. 3000 Exercicios e Jogos para Educacao Fisica Escolar. VVolumes 1,
2 e 3. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
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DISCIPLINA:Pratica de Formacao VI
EMENTA:
Planejamento, organizacdo e aplicabilidade do atletismo; orientagfes posturais para alunos e

comunidade escolar na qual est&o inseridos.
BIBLIOGRAFIA:
Basica:
PULEO,J. Anatomia da corrida. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2011

SEIJAS,G. Anatomia e alongamento essenciais para corridas. Barueri, Sdo Paulo: Manole,
2015
WILMORE, J. H., et al. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Barueri, Sdo Paulo: Manole,
2001.

Complementar:
DANIELS,J. Formula da corrida de Daniels. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.
Confederagdo Brasileira de Atletismo. Regras oficiais do atletismo. Rio de Janeiro: Sprint,
2002/2003.
COICEIRO, G. A. 1.000 exercicios para o atletismo. Rio de Janeiro: Sprint, 2011
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: regras de competicdo
2004/2005. CBA, 2005.
SILVA, Pedro Ant6nio. 3000 Exercicios e Jogos para Educacédo Fisica Escolar. Volumes 1, 2
e 3. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado |1

EMENTA: Caracterizacdo da escola onde se dard o estagio nas séries iniciais do ensino

fundamental, estudos e pesquisas na escola, relatorios parciais, observagdo, planejamento,
atividades de gestdo (reunidao com pais, conselho de classe, etc.) semi-regéncia e regéncia de 1°
a0 5°no.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
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CAPARROZ, F. E. (org.) Educacéo Fisica Escolar: politica e intervencao. Vitoria: Proteoria,
2001.

MOREIRA, E. C. (org.) Educacéo Fisica Escolar, Desafios e Propostas.Jundiai: Fontoura,
2004.

NEIRA, M. G. Por Dentro da Sala de Aula: Conversando sobre a pratica. S0 Paulo:
Phorte, 2004.

Complementar:

BRASIL. Secretaria de Ensino Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais. Educagao
Fisica 1° e 2° ciclos, Brasilia, MEC. 1997.

DARIDO, S. C. Educacao Fisica Escolar, Questdes e Reflexdes. Araras: Topazio, 1999.
CASTELANI FILHO, L. S Educacdo Fisica no Brasil — a historia que ndo se conta.
Campinas: Papirus, 1994.

PICONEZ, C. B. (org). Pratica de Ensino e o Estagio Supervisionado. Campinas: Papirus,
1999.

PIMENTA, S.G. O estagio na formacao de professores: unidade teoria e pratica. 22 ed. Sdo
Paulo: Cortez, 2001.

7° PERIODO

DISCIPLINAS

LIBRAS (Semipresencial)

Educacdo Fisica e Esportes Adaptados

Organizacao e Gestdo de Eventos Escolares

Cultura Corporal

Fundamentos Metodologicos da Danga

Gestdo Educacional

Metodologia do Ensino da Ginastica

Préatica de Formacéo VII

Estagio Supervisionado 111
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DISCIPLINA: LIBRAS

EMENTA:

Aspectos clinicos, educacionais e sdcio antropoldgicos da surdez. A lingua de Sinais Brasileira
— Libras: caracteristicas bésicas da fonologia. Nog¢Ges basicas de léxico, de morfologia e de
sintaxe com apoio de recursos audiovisuais; Noc¢des de variacdo. Praticar Libras: desenvolver a
expressdo visual-espacial, Capacitar profissionais na utilizacdo instrumental da Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS), contribuir para a divulgagéo e valorizacdo da cultura surda e da

Lingua Brasileira de Sinais.

BIBLIOGRAFIA

Bésica:

QUADROS,R.M. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos. Porto Alegre: Editora
Artmed, 2004.

ALMEIDA E.C. Atividades ilustradas em sinais de LIBRAS. S&o Paulo: Revinter, 2004.
MARCUS,V. Manual de instrugdo para cegos. Rio de Janeiro: Funalfa, 2014.

Complementar:

QUADROS, R.M. Educacdo de Surdos: a aquisicdo da linguagem. Porto Alegre. Editora
Artmed, 1997.

GESSER,A. Libras? Que lingua é essa? Sao Paulo: Pardbola Editorial, 2009.

HONORA,M., FRIZANCO,M.L.E. Livro ilustrado de lingua brasileira de sinais. Sdo Paulo
- ciranda cultural, 2011.

CORREA, J.M. Surdez e os fatores que compde o método audio + linguagem oral. 3 ed. Sdo
Paulo: Atheneu, 2010.
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DISCIPLINA: Educacéo Fisica e Esportes Adaptados

EMENTA:

Educacéo e o portador de deficiéncia. Principais causas de deficiéncia. Aspectos metodologicos
da Educacdo Fisica e Esportes a pessoas portadoras de necessidades especiais. As pessoas
portadoras de necessidades especiais e a sociedade.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
DARIDO,S.C. , JUNIOR,0.M.S. Para ensinar educacdo fisica: possibilidades de
intervencao na escola. 72 edicdo — Campinas, SP: Papirus, 2013.
FERREIRA, Educacao Fisica adaptada : atividades especiais. Rio de Janeiro: Sprint, 2010
ARAUJO, P. F. Desporto Adaptado no Brasil: origem, institucionalizacdo e atualidade.
Publicacbes INDESP. Ministério da Educacdo e do Desporto, Instituto Nacional de
Desenvolvimento do Desporto, 1998.

Complementar:
CORREA, J.M. Surdez e os fatores que compde o método audio + linguagem oral. 3 ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2010.
MONTOAN,M.T.E., PRIETO,R.G. Inclus&o escolar. 7 ed. Sdo Paulo: Summus, 2006
WINNICK,J.P. Educacéo fisica e esportes adaptados. 3 ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole,
2004.
MARTINS, A.M. Inclusdo: compartilhando saberes. Petropolis, RJ: Vozes, 2006.
ARAUJO,P.F. Ginastica Ritmica adaptada no Brasil . : trajetorias e contribuicdes. Sao Paulo:
Phorte, 2013.

DISCIPLINA: Organizacgéo e Gestédo de Eventos

EMENTA:
Planejamento, organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo de competicfes esportivas e eventos

recreativos e esportivos.

BIBLIOGRAFIA:

Bésica:

Educacdo corporativa: Como implementar projetos de aprendizagem nas organizagoes /
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organizacdo Andrea Ramal — Rio de Janeiro: LCT, 2012.
POIT,D.R. Cerimonial e protocolo esportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

NICOLINI,H. O evento esportivo como objeto de marketing. 2 ed. Sdo Paulo> Phorte, 2008.

Complementar:

GIACAGLIA, M. C. Organizacdo de Eventos: teoria e pratica. Sdo Paulo: Thompson, 2003.
NETO, F.P.M. Marketing esportivo: o valor do esporte no século XXI. Rio de Janeiro:
Bestseller, 2013.

LIBANEO, J.C. Organizac&o e gestdo da escola: teoria e préatica. 6 ed. S&o Paulo: Heccus
Editora, 2015.

SBRIGHI,C.A. Como conseguir patrocinio esportivo — um plano para 0 sucesso no
marketing esportivo.2 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

PITTS,B.G., DAVID, K. S. Fundamentos do marketing esportivo. 12 79d. S&o Paulo:
Phorte,2002

DISCIPLINA: Cultural Corporal

EMENTA:
A insercdo do homem através do corpo. A corporeidade como identidade e mediacdo com o
outro. A idolatria e a erotizagdo do corpo pelos meios de comunicagdo social, em relagédo

fisica/esporte como fendmeno cultural da sociedade.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

LACERDA, Y. Atividades Corporais. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

SANTIN, S. Educacdo Fisica: Uma abordagem Filosofica da Corporeidade. ljui: Unijui,
2003.

VOTRE, S. J. & COSTA V. L. M. Cultura, Atividade Corporal e Esporte. Rio de Janeiro:
UGV, 1995.

Complementar:
RADESPIAL, M. Alfabetizacdo sem Segredo. Novos Tempos Educacéo Fisica. Contagem,
Minas Gerais: IEMAR, 2000.
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BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura Corporal da Ginéstica. 32 ed. S&o Paulo: icone,
2002.

BETTI, M. Educacao Fisica e Sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991.

SERGIO, M. Motricidade Humana: um Paradigma Emergente. Blumenal: FURB, 1995.
JUNIOR, A. G. F. & JUNIOR, C. F. F. C. & NOZAKI, H. T. & JUNIOR, R. C. P. Uma

introducéo a Educacao Fisica. Rio de Janeiro: Corpus, 1999.

DISCIPLINA: Fundamentos Metodoldgicos da Danga

EMENTA:

Estudo das manifestacbes da Danca em seus aspectos historico-culturais, pedagogicos e
técnicos e suas relagdes com a educacéo fisica. Danca erudita. Danga popular. Danga folclorica.
Fundamentos técnicos e metodoldgicos da danca na escola. Organizacdo de apresentacdes de

danca na escola.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

BOURCIER, PAUL. Historia da danca no ocidente. 2 ed. Sdo Paulo: Martins fontes, 2001.
VERDERI,E. Danca na escola: uma abordagem pedagdgica. Sdo Paulo: Phorte,2009
NANNI, D. Danc¢a educacdo — principios, métodos e técnicas. 5* Ed. Rio de Janeiro:
Sprint,2008

Complementar:

LEWIOS,L. Sapateado: fundamentos e técnicas. Barueri, S&o Paulo: Manole, 2016.
KASSING,G. Ballet: fundamentos e técnicas. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2016.
GUIGUERE,M. Danca moderna: fundamentos e técnicas. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2016.
SERRABANA,M.M. 1001 exercicios e jogos de aquecimento. Porto Alegre: Artmed, 2002.
MARQUES, A.l., Ensino da danca hoje: textos e contexto. S&o Paulo: Cortez editora, 2011

DISCIPLINA: Gestdo Educacional

EMENTA:
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Principios e procedimentos da administracdo aplicados a administracdo escolar; modelos e
diretrizes de planejamento; o projeto pedagdgico da escola; papel do professor de Educagéo

Fisica na administracéo escolar; curriculos e programas em Educacéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

LIBANEO, José Carlos; OLIVEIRA, Jodo Ferreira de; TOSCHI, Mirza Seabra. Educacéo
escolar: politicas, estrutura e organizacdo. Sdo Paulo: Cortez, 2003.

PARO, Vitor Henrique. Gestdo democratica da escola publica. 3. ed. Sdo Paulo: 2005.
COMPLEMENTAR

HENGEMUHLE, Adelar. Gestdo do ensino e praticas pedagdgicas. 2. ed. Petropolis: Vozes,
2004.

SANTOS, Clovis Roberto dos. O gestor educacional de uma escola em mudanca. Sao Paulo:
Pioneira, 2002.

SOUZA, P. N. P. de. Como Entender e Aplicar a Nova LDB - Lei 9394-96. S&o Paulo:
Pioneira, 1997.

VEIGA, I. P. Projeto Politico Pedagdgico. Sao Paulo: Papirus, 1998.

DISCIPLINA: Metodologia do Ensino da Ginastica

EMENTA:

Histdrico e evolucgdo; conceitos e classificacdo; valor educativo; principais escolas ou métodos
ginasticos; estudo e analise de diferentes manifestagdes da ginastica na cultura brasileira.

Aspectos didatico-pedagdgicos do ensino da ginastica no ensino fundamental e médio.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

DARIDO,S.C. , JUNIOR,0.M.S. Para ensinar educacdo fisica: possibilidades de
intervencdo na escola. 72 edicdo — Campinas, SP: Papirus, 2013.

BERGOLATO,R.A. Cultura corporal da ginastica. 4 ed. Sao Paulo: icone, 2011.
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NUNOMURA,M. Orgs. Fundamentos das ginasticas. 2 ed. Sdo Paulo: editora Fontoura,
2016.

Complementar:

SERRABANA,M.M. 1001 exercicios e jogos de aquecimento. Porto Alegre: Artmed, 2002.
TANIL, A.S.F. Dinamicas ladicas para os programas de ginastica laboral. Petropolis, RJ:
Vozes, 2013.

GAIO,R., GOIS,A.A.F., BATISTA,J.C.F. A ginastica em questdo: corpo e movimento . 2 ed.
Sao Paulo: Phorte, 2010.

SILVA,P.A. 3000 exercicios e jogos para educacao fisica escolar. Vol I. 4 ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2011.

SILVAP.A. 3000 exercicios e jogos para educacao fisica escolar. Vol Ill. 4 ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2011.

DISCIPLINA: Prética de Formacao VII

EMENTA:

Oficinas de dancas e brincadeiras populares do folclore regional; realizacdo de jogos e
atividades recreativas através de ruas de Lazer envolvendo alunos do ensino fundamental e
médio

BIBLIOGRAFIA:

Bésica:

BOURCIER, PAUL. Historia da danca no ocidente. 2 ed. Sdo Paulo: Martins fontes, 2001.
VERDERI,E. Danca na escola: uma abordagem pedagdgica. Sao Paulo: Phorte,2009
NANNI, D. Danca educacdo — principios, métodos e técnicas. 5 Ed. Rio de Janeiro:
Sprint,2008

Complementar:

LEWIOS,L. Sapateado: fundamentos e técnicas. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2016.
KASSING,G. Ballet: fundamentos e técnicas. Barueri, S&o Paulo: Manole, 2016.
GUIGUERE,M. Danca moderna: fundamentos e técnicas. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2016.
SERRABANA,M.M. 1001 exercicios e jogos de aquecimento. Porto Alegre: Artmed, 2002.
MARQUES, A.l., Ensino da danga hoje: textos e contexto. S&o Paulo: Cortez editora, 2011
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DISCIPLINA: Estagio Supervisionado 111

EMENTA: Caracterizagdo da escola onde se dard o estidgio de 5% a 8% séries do ensino
fundamental. Estudos e pesquisas na escola, relatorios parciais, observacdo, planejamento,
atividades de gestdo (reunido com pais, conselho de classe, etc) semi-regéncia e regéncia de 5% a

82 séries do ensino fundamental.

BIBLIOGRAFIA:

Baésica:

CAPARROZ, F. E. (org.). Educacdo Fisica Escolar: Politica e Intervencdo. Vitéria:
Proteoria, 2001.

DARIDO, S. C. Educacao Fisica Escolar: Questdes e Reflexdes. Araras: Topazio, 1999.
MOREIRA, E. C. (org.). Educacéo Fisica Escolar: Desafios e Propostas. Jundiai: Fontoura,
2004.

Complementar:

NEIRA, M. G. Por Dentro da Sala de Aula: Conversando sobre a pratica.Sao Paulo: Phorte,
2004.

GO TANE; KOKUBN, E.; MANOCEL, E.; PROENCA, J. L. Educacdo Fisica Escolar:
Fundamentos de uma Abordagem Desenvolvimentista.S&o Paulo: E.P.U., 1989.

BRASIL; MEC. CNE. Parametros Curriculares para o Ensino Fundamental.1998.
CASTELANI FILHO, L. S Educacdo Fisica no Brasil — a histéria que ndo se conta.
Campinas: Papirus, 1994.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia da Educacéo Fisica.Séo Paulo, Cortez, 1993.

8° PERIODO

DISCIPLINAS

Educagéo e Gestdo Socioambiental (Semipresencial)

Lazer e Recreacéo

Tdpicos Especiais em Educacdo Fisica (Grupos Especiais)

Atividade Fisica para Terceira Idade
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Topicos Especiais em Educacéo Fisica (Esportes Complementares)

Metodologia do Ensino de Lutas e Artes Marciais

Pedagogia da Educacdo Fisica

Préatica de Formagéo VII

Estéagio Supervisionado Il

DISCIPLINA: Educacdo e Gestao Socioambiental
EMENTA:

A acdo antropica no planeta terra — causas, conseqiiéncias, acOes mitigadoras e de

sustentabilidade, inclusive correlacionadas a satde publica.

Bibliografia
Baésica
LEFF, E. Ecologia, Capital e Cultura. Petropolis-RJ. Editora Vozes, 2009.

LISBOA, M. Etica e cidadania planetarias na era tecnoldgica. Rio de Janeiro. Editora
Civilizacdo Brasileira, 2009.

SILVA, M.G. Questdo ambiental e desenvolvimento sustentavel: um olhar ético-politico ao
servicgo social. Editora, 2010.

Complementar

SILVA, L.F. Educacdo Ambiental critica. Jundiai: Paco Editorial, 2014.

BARCELOS, V. Educacdo Ambiental. Sobre Principios, metodologias e atitudes. 4 ED.
Petropolis- RJ. Editora Vozes, 2012.

PELIZZOLI,M.L. Etica e meio ambiente para uma sociedade sustentavel. Petropolis, Rio de
Janeiro: Vozes, 2013.

CARVALHO, V.S. Educacdo Ambiental Urbana. Rio de Janeiro. Editora Wak, 2008.

BOFF, L. Saber Cuidar. Petrdpolis- RJ. Editora Vozes, 1999.

DISCIPLINA: Lazer e Recreacao
EMENTA:

A dindmica socio-cultural, econémica e educacional do jogo, lazer e recreacdo, sdo analisados a

partir de uma perspectiva multidisciplinar. As atividades séo aplicadas e analisadas criticamente

e experimentado a partir de memoria e tradi¢Oes, da recreativizagao de modelos de técnicas
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corporais (gindstica, esportes...) e da criagdo de “novos modelos” de atividades fisicas
recreativas.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

BROUGERE, G. Jogo e Educacéao. Porto Alegre: Artmed, 2003.

FOGUET, O. C.; BALCELLS, M. C. 1001 Exercicios e Jogos Recreativos. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

FRIEDMANN, Adriana. Brincar: Crescer e Aprender. O resgate de jogo infantil. S&o
Paulo, SP: Moderna, 1996.

Complementar:

WERNWCK, C.; STOPPA, E.; YSAYAMA, H. Lazer e Mercado. Campinas: Papirus, 2003.
ELSTNER, F. Jogue Conosco: brincadeiras e esportes para todos. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1996.

HAYDT, R. C.; RIZZI, Leonor. Atividades ludicas na educacdo da crianca. Sdo Paulo:
Atica, 1998.

SILVA, E. N. Recreacao e Jogos. S&o Paulo: Sprint, 1997.

FURTADO, Fernando Campos. Estad Chovendo, Prof. de Educacdo Fisica? Recreacdo em
sala. Belo Horizonte, MG. Impressao: Grafica do CEFET-MG, 1994.

DISCIPLINA: Topicos Especiais em Educacéo Fisica (Grupos Especiais)
EMENTA:

Aspectos clinicos e de diagndsticos de cardiopatias, obesidade, diabetes e hipertenséo.

Adaptacdes cronicas e agudas ao exercicio em grupos especiais. Pardmetros para prescri¢ao de
exercicios em grupos especiais.
Elaboracéo, planejamento e acompanhamento de exercicios para grupos especiais.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
MAREGA M. et al. Manual de atividades fisicas para prevencéo de doencas. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2012.
CAMPOS, M.A. Musculacéo: diabéticos, osteoporoticos, idosos, criangas, obesos. 5 ed. Rio
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de Janeiro: Sprint, 2011.
WEINECK,J. Treinamento ideal. 92 Ed. Barueri — SP: Manole,2003

Complementar:
PASCHOAL,V. Tratado de nutrigdo esportiva funcional. S&o Paulo: Roca, 2016.
NATHAN,D.M. Venca o diabetes. 1 ed. Sdo Paulo: Fundamento educacional Itda, 2014.
FIKS,I.N. Asma no esporte — ndo deixe a asma atrapalhar sua vida. Sdo Paulo: Claridade,
2008
CASCUA,S. Programas de treino cardiovascular. Sdo Paulo: Madras, 2012.
VERDERI,E. Gestante — elaboracdo de programa de exercicios, 2% Ed. Sdo Paulo: Phorte,
2009.

DISCIPLINA: Atividade Fisica para a Terceira Idade

EMENTA: Visdo do mundo, personalidade, nivel de intelectualidade, profissdo, relacdo social

familiar, mudancas bioldgicas, sexualidade, evolucdo tecnolégica e utilizacdo do tempo.

Programas de estimulacdo pelo movimento inerentes a educacdo fisica: psicomotor

neuromotora, sensorio e da motricidade de alto rendimento.

o

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
SOUZA, M.A.C. Esporte para idosos. S&o Paulo: Editora SESC, 2010
BAECHLE, T.R. Treinamento de forca para terceira idade. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013
SHEPHARD,R.J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. S&o Paulo: Phorte, 2003.

Complementar:
NERI, A. L. Qualidade de vida na velhice: enfoques multidisciplinar. Campinas, Sao Paul
Alinea, 2011.

CARVALHO, N.C. Dinamicas para idosos: 125 jogos e brincadeiras adaptadas. 6 ed.

Petropolis, Rio de Janeiro: Vozes, 2013.

ALVES,F. A psicomotricidade e o idoso: uma educacdo para a saude. Rio de Janeiro: W
Editora, 2013.

NERIA.L. Fragilidade e qualidade de vida na velhice. Campinas, S&o Paulo: Alinea, 2013.
DEAV.H.S.D., DUARTE,E. REBELATTO,JR.; DEA\V.P.B.D. Envelhecimento
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informacdes, programa de atividade fisica e pesquisas. 1 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2016.

DISCIPLINA: Metodologia do Ensino de Lutas e Artes Marciais

EMENTA:

Fundamentos histéricos; relacdo com a Educacao Fisica; principios didatico-pedagdgicos do
processo ensino-aprendizagem; habilidades motoras exigidas na préatica das lutas; fundamentos

basicas das lutas; iniciacdo e desenvolvimento dos fundamentos técnicos e regras basicas.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

RUFINO, L.G.B. A pedagogia das lutas: caminhos e possibilidades. Jundiai: Paco Editorial,
2012.

CARTAXO, C.A. Jogos de combate: atividades recreativas e psicomotoras: teoria e
pratica. Petropolis, Rio de Janeiro: Vozes, 2011.

DELAVIER,F., GUNDILL,M. Guia de musculagéo para esportes de luta e de combate. 1
ed. Barueri: Manole, 2015.

Complementar:

STANLEI, V. Judd: Ne-waza. S&o Paulo: Atomo, 2016.

CHRISTENSEN,L.W. O momento ideal das artes marciais. S&o Paulo: Madras, 2011.
NEGRAO,C. Taekwondo fundamental. 1 ed. Sdo Paulo: Prata editora, 2012,
SILVA,P.A. 3000 exercicios e jogos para educacéao fisica escolar. 4 ed. Vol. I. Rio de
Janeiro: Sprint, 2011.

SILVA,P.A. 3000 exercicios e jogos para educacdo fisica escolar. 4 ed. Vol. lll. Rio de
Janeiro: Sprint, 2011.

DISCIPLINA: Pedagogia da Educacao Fisica
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EMENTA:

Concepcoes e propostas pedagogicas utilizadas na Educacéo Fisica; aspectos pedagogicos do

ensino da Educacéo Fisica; conteudos de ensino da Educacéo Fisica na Educacgéo Basica.

BIBLIOGRAFIA:
Basica:
ORG. ELENOR KUNZ. Didéatica da Educacéo Fisica. 4 ed. Unijui, 2006.
DARIDO,S.C. , JUNIOR,0.M.S. Para ensinar educacdo fisica: possibilidades de
intervencéo na escola. 72 edicdo — Campinas, SP: Papirus, 2013.
FREIRE, J.B. Educacéo como prética corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2009

Complementar:
SADI, R.S. Pedagogia do esporte: explorando os caminhos da formagio permanete e da
intervencdo criativa em criancas e jovens esportistas. 1 ed. Sio Paulo: icone, 2016.
VIAL, J. Jogo e educacéo: as ludotecas. Petropolis, Rio de Janeiro: Vozes, 2015.
FILHO,C.K. Construindo conceitos: contribuicdes para a sistematizacdo do conteudo
conceitual em educacdo fisica: anos finais do ensino fundamental. 1 ed. S&o Paulo:
Moderna, 2012.
LINHARES,M.A. A escola e o esporte: uma histéria de praticas culturais. Sdo Paulo:
Cortez, 2009.
ARANHA, M.L.A. Histéria da educacdo e da pedagogia: geral e Brasil. 3 ed. Sdo Paulo:
Moderna, 2006 .

DISCIPLINA: Trabalho de Conclusdo de Curso
EMENTA:

Abordagem critica sobre os temas: normas para apresentacéo de trabalhos cientificos,

recomendacdes para publicacdes técnico-cientificas.
BIBLIOGRAFIA:
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Basica:

ROSA,M.V.F.P.C.; ARNOLDI,M.G.C. A entrevista na pesquisa qualitativa. 1 ed. Belo
Horizonte: Editora Auténtica, 2008.

BARROS,A.J.P.; LEHFELD,N.A.S. Projeto de Pesquisa: propostas metodologicas. 15 ed.
Petropolis — Rio de Janeiro: Editora VVozes, 2004.

KOCHE,J.C. Pesquisa Cientifica: critérios epistemoldgicos. Petropolis — Rio de
Janeiro:Editora Vozes, 2005.

Complementar:

SILVA,J.M. SILVEIRAE.S. Apresentacdo de Trabalhos Académicos. 5 ed. Petrépolis — Rio
de Janeiro: Editora Vozes, 2009.

MARCONI,M.A.; LAKATOS,E.M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 7 ed. Sao
Paulo: Editora Atlas, 2010.

CRESWELL,J.W. Projeto de Pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto. 3 ed.
Porto Alegre: Editora Artmed, 2010.

SEVERINO,A.J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23 ed. Sdo Paulo: Editora Cortez,
2007.

GAIO,R. Metodologia da Pesquisa e Producdo do Conhecimento. Petrépolis — Rio de
Janeiro : Editora Vozes, 2008.

DISCIPLINA: Pratica de Formagcéo VIII

EMENTA:
Aplicagdo préatica de conhecimentos visando a terceira idade através da participacdo em

atividades extra classe promovidos nas escolas da comunidade.

BIBLIOGRAFIA:
Basica:
SOUZA, M.A.C. Esporte para idosos. S&o Paulo: Editora SESC, 2010
BAECHLE, T.R. Treinamento de forga para terceira idade. 2 ed. Porto Alegre: Artmed,
2013
SHEPHARD,R.J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. S&o Paulo: Phorte, 2003.
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Complementar:
NERI, A. L. Qualidade de vida na velhice: enfoques multidisciplinar. Campinas, Sdo Paulo:
Alinea, 2011.
CARVALHO, N.C. Dinédmicas para idosos: 125 jogos e brincadeiras adaptadas. 6 ed.
Petropolis, Rio de Janeiro: Vozes, 2013.
ALVES,F. A psicomotricidade e o idoso: uma educacgdo para a saude. Rio de Janeiro: Wak
Editora, 2013.
NERI,A.L. Fragilidade e qualidade de vida na velhice. Campinas, Sdo Paulo: Alinea, 2013.
DEA,V.H.S.D., DUARTEE. REBELATTOJ.R.; DEA\V.P.B.D. Envelhecimento -

informacdes, programa de atividade fisica e pesquisas. 1 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2016.

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado 1V
EMENTA:

Caracterizacdo da escola onde se daré o estagio do ensino médio, estudo e pesquisas na escola,

relatérios parciais, observagdo, planejamento, atividades de gestdo (reunido com pais,
conselho de classe, etc.) semi-regéncia e regéncia do ensino médio. Elaboracéo, viabilizacdo e
execucdo de um projeto para a escola, relativo aos 3 niveis de ensino propostos.
BIBLIOGRAFIA:

Basica:

FREIRE, Jodo Batista e SCASGLIA, Alcides. Educacdo como Pratica Corporal. Editora
Scipione, 2003.

CAPARROZ, F. E. (org.) Educacdo Fisica Escolar: politica, investigacdo e intervencao.
Vitéria: Proteoria, 2001.

DARIDO, S. C. Educacdao Fisica Escolar: questdes e reflexos.Araras: Topazio, 1999.

Complementar:

MOREIRA, E. C. (org.) Educacéo Fisica Escolar: desafios e propostas_. Jundiai: Editora
Fontoura, 2004.

NEIRA, M. G. Por Dentro da Sala de Aula: conversando sobre a pratica. Sdo Paulo:
Phorte, 2004.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia da Educacéo Fisica. S&o Paulo, Cortez, 1993.
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BRASIL; MEC. CNE. Parametros Curriculares para o ensino médio. 2000.
GO TANE; KOKUBN, E.; MANOEL, E.; PROENCA, J. L. Educacdo Fisica Escolar:

Fundamentos de uma Abordagem Desenvolvimentista.Sao Paulo: E.P.U., 1989.

19— CONTEUDOS CURRICULARES

Os contetdos curriculares do curso de Educacgdo Fisica serdo guiados pelo
critério da orientacdo cientifica, da integracdo teoria e pratica e do conhecimento do
homem e sua corporeidade, da cultura, da sociedade e da natureza e as possibilidades de
interacdo desses conceitos que permitam a intervencdo profissional. Eles deverdo
possibilitar uma formacgdo abrangente para a competéncia profissional de um trabalho
com seres humanos em contextos historicos-sociais especifico e as especificidades da
Educacao Fisica.

Os conteudos contemplam:

e Conhecimentos Biodindmicos da Atividade Fisica/Movimento
Humano (morfoldgicos, fisioldgicos e biomecéanicos);

e Conhecimentos Comportamentais da Atividade Fisica/Movimento
Humano (mecanismo e processos de desenvolvimento motriz, aquisi¢do
de habilidades e de fatores psicoldgicos).

e Conhecimentos Sécio-Antropoldgicos da Atividade
Fisica/Movimento Humano (filoséfico, antropolégico, sociologico e
historico que enfocam aspectos éticos, estéticos, culturais e
epistemoldgicos).

e Conhecimentos Cientifico-Tecnoldgicos (técnicas de estudo e de
pesquisa).

e Conhecimentos Pedagogicos (principios gerais e especificos de
gestdo e organizacdo das diversas possibilidades de intervencdes do
profissional no campo de trabalho e na formacdo).
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19.1- Interdependéncia Dinamica dos Conteudos

Considerando que a indisciplinaridade e interdepartementalizagédo
constituem-se em instrumentos de grande importancia na formagéo profissional o curso
de Educacdo Fisica estara integrando aos demais cursos da Instituicdo. Para
operacionalizar estes principios, todos os conteddos selecionados estardo inter-
relacionados em termos de conhecimentos gerais e especificos da &rea da Educacgdo
Fisica. Para tanto, o planejamento seré realizado de forma conjunta, independente da

area de atuacdo do professor.

19.2— Unidade entre Teoria e Prética

Apesar da existéncia da concepc¢do de Estagio Supervisionado e Pratica de
Ensino, historicamente conhecida e disseminada pelo MEC, a proposta em apreco
apresenta uma visdo diferenciada a este respeito. Trata-se da pratica vivenciada,
modalidade educacional que resgata num bloco monolitico o dualismo teoria x prética.
Esta modalidade possibilita que os alunos tenham, ao longo do curso, experiéncias
teoricas, de execucdo e de aplicacdo dos conhecimentos e técnicas trabalhadas pelos
professores.

A Prética Vivenciada sera distribuida ao longo do curso possibilitando aos
alunos atividades de aplicacdo de conhecimento, em substituicdo a antiga pratica de
ensino que acontecia de forma pontual nos ultimos periodos do curso. A relagdo com o
ensinar serd desde o inicio do curso e exigird que todos os professores sejam
responsaveis pelo planejamento, acompanhamento e supervisao da Pratica Vivenciada.
As atividades estardo relacionadas com o contetdo de cada disciplina e deverdo ocorrer
em locais apropriados e em periodos previamente definidos entre alunos e professores.
Para tanto, deverdo ser destinadas cargas horarias especifica, para desenvolvimento da
Pratica Vivenciada as quais serdo utilizadas de acordo com planejamento e a realidade

de cada turma.
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19.3- Indissociabilidade entre o Ensino, Pesquisa e Extensao.

O principio da indissociabilidade entre o ensino, pesquisa e extensdo sera
assegurado mediante o envolvimento dos professores e alunos em projetos como os de
Iniciacdo Cientifica, Bolsas de Monitoria e Atividades de Extensdo. Além disso, as
atividades docentes deverdo oportunizar aos alunos, constantemente, condicGes de

participacdo em projetos individuais ou de grupos de pesquisa.

19.4— Atendimento a Diversidade Humana e as Desigualdades Sociais

Os conhecimentos veiculados e as relagdes interpessoais que deverdo ocorrer
durante o curso levardo em conta as diferencas biologicas de natureza individual e as
desigualdades coletivas de natureza social. Para tanto, os docentes necessitam tratar em
todas as disciplinas com conhecimentos relativos aos atletas, idosos, gestantes,
deficientes e ndo-deficientes, portadores de altas habilidades, cardiopatas, asmaticos,
dentre outros, levando em consideracdo as diferencas individuais e as desigualdades

sociais.

19.5- Equilibrio Dinamico entre os Conhecimentos Especificos e os Gerais

A organizagdo curricular, bem como toda énfase do curso, devera buscar o
equilibrio entre os conhecimentos especificos e gerais evitando que um prevaleca sobre
0 outro. Historicamente, nos cursos, em que predomina um ou outro tipo de
conhecimento, temos observado a condi¢cdo da formacdo do profissional de Educacgéo
Fisica por caminhos equivocados. Isso se expressa, por exemplo, na discussao que se
estabelece entre grande parte dos coordenadores a respeito da questdo: especialistas
versus generalistas.

Essa polarizagdo, especialista versus generalista, contribui para que 0s
profissionais sejam preparados superficialmente, em ambos 0s casos. O especialista pela

perda da generalista pela perda da especificidade.
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Todavia, numa visdo dindmica e relacional, a Educacdo deve ser entendida
como uma especificidade de uma generalidade, pois seus pressupostos educacionais,
fisioldgicos, politicos e econdbmicos ndo podem ser entendidos em si mesmos, eles
fazem parte de um todo maior que é a complexa realidade social em que vivemos

formada por mdaltiplas relacdes e determinacdes.

19.6— Procedimentos Metodoldgicos

Os procedimentos metodoldgicos que deverdo ser priorizados nas disciplinas
do curso levardo em consideracdo, sobretudo, o principio da unidade entre a teoria e
prética e da interdependéncia dindmica dos contetdos. Nessa perspectiva os conteudos e
as aulas possibilitardo aos alunos, ampla vivéncia e contato com a realidade brasileira
nas dimensdes formais e ndo formais em que ocorrem a atividade fisica. Também
deverdo ser estimuladas aulas expositivas com varios professores simultaneos, estudos
em grupo, seminarios e investigagdes orientadas, visando oportunizar aos alunos
condicgdes de amplo debate a partir da concreticidade das relagdes sociais.

Os procedimentos de avaliacdo de ensino-aprendizagem adotados pelos docentes
sdo normatizados pelo Regimento do Instituto Superior de Educacao Professora Nair
Fortes Abu-Merhy — Isefor. Deve-se garantir uma diversidade de formas de avaliacdo
que permitam o treinamento amplo dos discentes e o desenvolvimento de atividades
cognitivas adequadas as diferentes areas do conhecimento. Os programas das disciplinas
devem ser atualizados semestralmente e garantem um processo transparente de
avaliacdo, onde os estudantes tém previamente todas as informagdes sobre os
procedimentos e critérios de avaliagdo, o que viabiliza uma preparacdo plena do
estudante, contribuindo para uma aprendizagem significativa e inviabilizando o uso
distorcido da avaliagdo como um instrumento de punicéo.

Tomando como base as atividades normalizadas pela instituicdo, os docentes
procuram nesses processos de avaliacdo nao apenas tratar de questfes de conteudo da
area, mas também procuram desenvolver habilidades e atitudes profissionais. No caso
de habilidades de manipulacdo, para aperfeicoamento da capacidade psicomotora, €
priorizado em varias disciplinas o uso de atividades praticas como critério de avaliagéo,
sendo propiciados a simulacdo de sua atuacao profissional e o estimulo a criatividade e

iniciativa dos estudantes na busca por solugdes. A conducdo de varias formas de
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avaliacdo estd permeada por estratégias que estimule a construcdo de atitude
profissional consistente e ética, estimulando o compromisso com prazos, o trabalho em

equipe, a capacidade de pesquisar, elaborar e formular opinido propria.

20- METODOLOGIA DE ENSINO

A aprendizagem e a constru¢do do conhecimento se fazem pelo esforco do
pensar, do abrir espaco para reflexdo, do aprender a aprender, aprender a estudar, do
estimulo a curiosidade intelectual e ao questionamento a duvida, e ndo apenas a
assimilacdo do conteudo que é ministrado nas aulas pelo professor. O conhecimento ndo
esta pronto, ele é construido e reconstruido constantemente. Nesse contexto, os docentes
do Curso de Licenciatura de Educacdo Fisica, tem o dever de construir esse saber, de
preparar o aluno para pensar de forma integrada, para ser critico e reflexivo.

No curso de Licenciatura de Educacdo Fisica, os conteudos das disciplinas
presenciais sdo ensinados com a realizacdo de aulas expositivas dialogadas e com a
realizacdo de atividades praticas, na resolucdo de problemas e pratica interdisciplinar. A
IES vem implementando a metodologia ativa que é um processo amplo e possui como
principal caracteristica a insercdo do aluno como agente principal responsavel pela sua
aprendizagem. Essa metodologia retira de cena o aluno passivo, para inserir o aluno
ativo.

Para as disciplinas semipresenciais, considerando a observacdo e a reflexao
como principios cognitivos de compreensdo da realidade, torna-se necessario
aprofundar e ampliar a articulacdo teoria e pratica na estrutura curricular, integralizando
todas as atividades académicas fundamentais para a producdo do conhecimento na area
do curso. Os diversos elementos construidos pelas mdltiplas atividades de ensino-
aprendizagem articulam-se em uma concorréncia solidaria para a criagdo do sentido e
do conhecimento.

O planejamento de disciplinas partiu do perfil profissional a ser desenvolvido e
de competéncias profissionais requeridas. A partir desses elementos sdo definidas
unidades temaéticas, todas com material didatico elaborado e em consonéncia com 0s
principios pedagogicos expressos no PPC, e que se integram a conteudos e atividades

no Ambiente Virtual de Aprendizagem e com o encontro presencial.
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20.1- Funcionamento das Disciplinas Semipresenciais

Cada disciplina foi dividida em até 16 unidades de aprendizagem. Cada unidade
de aprendizagem é composta por contelidos e atividades criteriosamente selecionados
que viabilizam ao aluno um papel ativo no processo de construcdo do conhecimento.

A Unidade de Aprendizagem (UA) é composta por conteudos e atividades
cuidadosamente selecionados que viabilizam ao aluno um papel ativo no processo de
construcdo do conhecimento.

As unidades sdo também objetos de aprendizagem que permitem a
movimentacdo e a construcdo de disciplinas personalizadas. Elas sdo materiais

dindmicos e que podem ser utilizados e adaptados em diversos cursos.

Itens que Compdem uma Unidade de Aprendizagem
Introducéo

A introducdo é um componente importante do trabalho. E a parte que apresenta
ao aluno o contetdo a ser estudado. Neste momento buscamos despertar a curiosidade e
a vontade de conhecer melhor o assunto que sera abordado.

Objetivos de aprendizagem:

Os objetivos consideram o que se espera da aprendizagem do aluno, ou seja, que
fim se quer atingir ao término da unidade. Os objetivos norteiam as atividades
desenvolvidas.

Os objetivos sdo precisos, passiveis de observacdo e mensuracdo. A elaboracdo de tais
objetivos:

a) delimita a tarefa, elimina a ambiguidade e facilita a interpretacéo;

b) assegura a possibilidade de medicdo, de modo que a qualidade e a efetividade da
experiéncia de aprendizado podem ser determinadas;

c) permite que o professor e os alunos distingam entre as diferentes variedades ou
classes de comportamentos, possibilitando, entdo, que eles decidam qual estratégia de
aprendizado tem maiores chances de sucesso; e

d) fornece um sumario completo e sucinto do curso, que pode servir como estrutura

conceitual ou “organizadores avangados” para o aprendizado.
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Desafio de Aprendizagem:

Desafiar é contextualizar a aprendizagem por meio de atividades que abordem
conflitos reais, criando-se significado para o conhecimento adquirido. O objetivo do
desafio ndo é encontrar a resposta pronta no texto, e sim provocar e instigar o aluno para
que ele se sinta motivado a realiz&-la. Busca-se nesta atividade elaborar uma situagéo
real e formular um problema a ser resolvido, isto é, proporcionar ao aluno uma analise

para se resolver uma questdo especifica.

Este desafio exige do aluno a entrega de algum resultado: um artigo, um projeto,
um relatorio, etc., ou seja, algum arquivo que comprove a realizacdo da atividade e que
sirva para avaliar o desempenho do aluno. O resultado da atividade é entregue no

ambiente virtual de aprendizagem. Os seguintes itens constam no desafio:

a) descricdo do desafio: descri¢do detalhada da atividade a ser realizada

b) orientacdo de resposta do aluno: explicacdo do que o aluno deve entregar como
resultado do desafio; e

) padrao de resposta esperado: modelo padrdo de resposta a ser entregue pelo aluno
e que sirva de orientagé@o para a correcdo da atividade.

Infogréfico:

E uma sintese grafica, com o objetivo de orientar o aluno sobre os contetdos
disponibilizados no material. S8o elementos informativos que misturam textos e

ilustracOes para que possam transmitir visualmente uma informacéo.

Contetido do livro:

Cada unidade de aprendizagem é composta por um trecho do livro selecionado
em formato ebook. Estes trechos tem o objetivo de aprofundar os contetdos estudados

na disciplina com base em referéncias bibliograficas de qualidade técnica comprovada.
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Dica do professor:

A dica do professor € um video que tem por objetivo aproximar ainda mais o
aluno da unidade e do professor, apesar de fisicamente distantes. Este material é feito
através de um video, onde o professor usa uma linguagem amigavel e tranquila ao
explicar algum assunto que norteie a unidade. Muitas vezes sdo utilizados recursos
visuais para ilustrar 0 que o professor esta explicando e desta forma tornar os videos

mais didaticos.

Exercicios

Sdo atividades objetivas que destacam os pontos principais do contetdo. Os
exercicios reforcam e revisam, de forma objetiva, os objetivos de aprendizagem e as
teorias trabalhadas na unidade de aprendizagem. Cada unidade de aprendizagem
apresenta cinco exercicios de fixacdo, cada exercicio possui 5 alternativas e estas
alternativas apresentam feedbacks automaticos. Os feedbacks automaticos visam
apresentar e detalhar os motivos pelo qual o aluno acertou ou errou o exercicio em

questéo.

Na Pratica

E a aplicago e contextualizagdo do contelido. Um meio de demonstrar a teoria
na pratica. Sdo destacados e sistematizados os principais conceitos desenvolvidos na

unidade de aprendizagem, relacionando e exemplificando o contetddo de forma concreta.

Saiba Mais

Neste espaco, sdo indicados leituras para pesquisa complementar e acesso a
outras fontes de consulta como videos do youtube, artigos cientificos, entre outros

elementos que irdo complementar o aprendizado dos alunos.

Metodologias deensino,comusorecursostecnolégicos,principios pedagdgicos
integradores e metodologias ativas de ensino e aprendizagem.

A incorporacdo de avancos tecnoldgicos representa uma oportunidade

para os alunos vivenciarem a evolucdo da sociedade, a evolu¢do do mundo digital, as
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novas mudangas na relagdo do trabalho. A IES, junto com sua coordenagéo de curso,
tem como objetivo buscar trabalhar os conteudos de forma integral em diferentes
disciplinas, isso faz com que o aluno veja um tema de diferentes areas, o que colabora

para a aprendizagem e um maior dominio do conteudo.

Para que isso aconteca é necessario o envolvimento do corpo docente,
para realizar a integracdo do curriculo a interdisciplinaridade nos semestres letivos que
compdem o curso. Busca-se trazer para sala de aula, problemas reais e atuais de nossa
cidade, regido e pais. Buscamos fazer com que nossos alunos relacionem o aprendizado
numa situacdo préatica, isso torna o aprendizado mais eficaz e faz com que cresca o
interesse pelas aulas e pelo conhecimento. Incentivamos também, visitas técnicas em
diferentes setores, para que o aluno tenha uma visdao ampla da sua area de atuacao.
Dessa forma, combatemos a passividade e uma visao estreita do aprendizado, fazendo
com que o aluno tenha uma viséo socialmente contextualizada. Acreditamos que dessa
forma estamos construindo o perfil do egresso que desejamos um profissional
comprometido, critico e reflexivo. As aulas também sdo estimuladas a serem mais
dindmicas, incentivando o uso de recursos tecnoldgicos.

Ja a implantacdo de algumas disciplinas semipresenciais, demonstra

vantagens significativas, uma vez que permite:

. flexibilidade de horérios de estudo nas atividades on-line;

. desenvolver autonomia de trabalho individual e em grupo;

. economizar com custos relacionados a transporte;

. acesso a todo o material e atividades on-line;

. interacdo entre alunos, e professores em encontros presenciais;
. interacdo com diferentes modalidades de ensino;

. utilizacdo de diferentes tecnologias de ensino;

. utilizacdo metodologias inovadoras de ensino.
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As disciplinas semipresenciais, incentivam a autonomia do aluno. Na
modalidade semipresencial, o professor ndo é mais o Unico foco, nem mesmo passa a
ser 0 Unico mediador. O proprio aluno ira ditar o seu ritmo de aprendizado. A disciplina
é organizada de tal forma que todo o ementario dela € cumprido através das ferramentas
e metodologias existentes para essa modalidade. A constru¢do do conhecimento nédo
acontece como de costume em uma sala de aula, mas passa a existir através das
ferramentas tecnoldgicas baseadas na internet, sala de aula virtual, videoaulas,

abordagens pedagogicas combinadas, salas de aula invertidas, dentre outras.

Principios pedagdgicos que orientam a acdo educativa da IES

A IES, tem como objetivo buscar trabalhar os contetdos de forma integral em
diferentes disciplinas, isso faz com que o aluno veja um tema de diferentes areas, o que
colabora para a aprendizagem e um maior dominio do contetdo. Para que isso aconteca
€ necessario o envolvimento do corpo docente, para realizar a integracdo do curriculo a
interdisciplinaridade nos semestres letivos que compdem o curso. Busca-se trazer para
sala de aula, problemas reais e atuais de nossa cidade, regido e pais. Buscamos com a
metodologia ativa, fazer com que nossos alunos relacionem o aprendizado numa
situacdo pratica, isso torna o aprendizado mais eficaz e faz com que cresca o interesse
pelas aulas e pelo conhecimento. Incentivamos também, visitas técnicas em diferentes
setores, para que o aluno tenha uma visdo ampla da sua area de atuacdo. Dessa forma,
combatemos a passividade e uma visdo estreita do aprendizado, fazendo com que o
aluno tenha uma visdo socialmente contextualizada. Acreditamos que dessa forma
estamos construindo o perfil do egresso que desejamos um profissional comprometido,
critico e reflexivo. As aulas também sdo estimuladas a serem mais dindmicas,

incentivando o uso de recursos tecnologicos.
Inovagdes pedagogicas significativas

A IES ja algum tempo, tem buscado confrontar o ensino tradicional das faculdades,
caracterizado por retencdo da informacéo, disciplinas fragmentadas e avaliagdes que

exigem memorizagdes. Dessa forma temos buscado transcender o tradicional, partindo
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para metodologias que levam o aluno ao confronto com o real, com o cognitivo, com 0
afetivo, com o socioeconébmico, com o politico, realizando dessa forma uma
contextualizagio do ensino. E estimulado a todo tempo o auto estudo, o dinamismo das
aulas, o trabalho em equipe para construcdo do conhecimento, e principalmente o
contato com a realidade do servigco. Destacam-se entre as abordagens as seguintes
atividades: dinamicas de grupo, leituras comentadas, aulas expositivas, visitas técnicas,
aulas praticas, uso de laboratorios, projetos integradores, aprendizagem baseada em
problemas, leitura de livros, acdo social junto a comunidade, além de constante
intercdmbio de conhecimento entre 0s cursos da Instituicdo. Essas atividades s&o
incentivadas e cobradas pela coordenacdo de curso constantemente junto aos docentes.
Ja as disciplinas semipresenciais permitem que 0s processos educacionais ocorram
independente do lugar onde o auno esteja. JA& As Tecnologias de Informacdo e
Comunicacdo diminuem a distancia fisica entre os que aprendem e 0s que ensinam.
Nessa modalidade o aluno podera organizar o tempo e 0 espaco educativo, podendo

também disciplinar sua propria jornada diaria, com isso o aluno ganha mais autonomia.

20.2 - PRATICA DE FORMACAO EM EDUCACAO FIiSICA

A Resolucdo do CEE/447, de 29 de maio de 2002, em seu art. 9° coloca:

A parte pratica de formacdo serd desenvolvida em escolas de
Educacdo Basica e/ou nas IES compreendera a participacdo do
estudante na preparacdo de aulas, no trabalho de classe em geral e
no acompanhamento da proposta pedagdgica da escola, incluindo, a
relacdo com a familia dos alunos e a comunidade escolar.

A prética de formacdo inclui o modo e 0 momento no qual se busca fazer ou
produzir atividades e conhecimentos no ambito da formag&o do futuro docente e deve-se
levar em conta a correlacdo teoria e pratica, vivéncias da educacgdo na escola como um
todo e a articulagdo como o projeto pedagdgico da escola; com o0 estagio
supervisionado, articulagdo com as atividades académico-cientifico-culturais, a
normatizacdo e politicas educacionais, entidades de representacdo profissional e o
conhecimento da familia dos estudantes sob os varios pontos de vista em que a

educacdo holistica deve estar inserida — Parecer CEE/447/02.
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No curso de licenciatura em Educacdo Fisica, a pratica de Formacdo,
enquanto modalidade de trabalho pedagdgico é distribuida ao longo do curso,
possibilitando aos académicos, atividades de aplicacdo de conhecimento. Havera um
professor especifico para orientar a pratica de Formacdo. A relacdo com o ensinar
poderd ficard a cargo do professor da disciplina onde ha o entrelagamento com essa
pratica e este deve observar os preceitos aqui contidos, pois serdo responsaveis pelo
planejamento, acompanhamento e supervisdo da pratica de formacao.

A Resolucdo do CNE/CP n° 28/2001, distingue a pratica como componente

curricular do estagio supervisionado e coloca:

A prética, como componente curricular, que tera necessariamente a marca dos projetos
pedagdgicos das instituicdes formadoras, ao transcender a sala de aula para o conjunto
do ambiente escolar e da prdpria educacdo escolar, pode envolver uma articulagdo com
0s Orgdos normativos e com o0s 0rgdos executivos dos sistemas. Com isto se pode ver
nas politicas educacionais e na normatizacdo das leis uma concepgao de governo ou de
Estado em acdo. Pode-se assinalar também uma presenca junto a agéncias educacionais
ndo escolares tal como esta definida no Art. 1° da LDB. Professores séo ligados a
entidades de representacdo profissional cuja existéncia e legislacéo eles devem conhecer
previamente. Importante também é o conhecimento de familias de estudantes sob varios
pontos de vista, pois eles propiciam um melhor conhecimento do ethos dos alunos.

E fundamental que haja tempo e espaco para a pratica, como componente curricular,
desde o inicio do curso e que haja uma supervisdo da instituicdo formadora como forma

de apoio até mesmo a vista de uma avaliacdo de qualidade.

* OBS. A secretaria deve expedir um diario de Pratica de Formacdo por periodo,
conforme especificado na matriz curricular. Os professores deverdo trabalhar em
conjunto no mesmo. Como as praticas estardo relacionadas com o conteddo de cada
disciplina, estas deverdo ocorrer em locais apropriados e em datas estipuladas pelos
professores junto aos alunos. Para tanto, deverdo ser destinadas cargas horarias
especificas para os docentes para o desenvolvimento da pratica de formacao, por
subgrupo, que deverdo ser utilizadas no transcorrer do semestre com o planejamento e

realizacdo das atividades.
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A avaliacgdo na Pratica de Formacéo ocorrera de forma cumulativa por semestre,
sendo aprovado com a média 6,0 pontos e deverd ter um minimo de 75% de frequéncia,
0 que é exigido regimento do Instituto Superior de Educacdo Professora Nair Fortes
Abu-Merhy.

21 - ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio escolar supervisionado, tera uma carga horaria de 400 horas como
determina a legislagdo vigente para licenciaturas e ocorrera a partir da segunda metade
do curso, ou seja, a partir do quinto periodo conforme especificado neste Projeto
Pedagogico e normatizado em regulamento préprio. Serd obrigatério e ocorrera nas
escolas regulares de ensino conveniadas com a Fundacdo Educacional de Além Paraiba,

onde se aceite 0 académico do curso de Educacdo Fisica — Licenciatura.

1-Estégio Supervisionado | — 100h — 5° Periodo — 1° Semestre.
» Observacdo, semi-regéncia e regéncia assim como participacdo nas
atividades de gestdo (reunido com pais, conselho de classe, etc.) na educacgédo

infantil.

2-Estagio Supervisionado Il — 100h — 6° Periodo — 2° Semestre.
» Observacdo, semi-regéncia e regéncia assim como participacdo nas
atividades de gestdo (reunido com pais, conselho de classe, etc.) nos anos

iniciais do ensino fundamental (1° ao 5° ano).

3-Estagio Supervisionado 111 — 100 h — 7° Periodo — 1° Semestre.
» Observacdo, semi-regéncia e regéncia assim como participagdo nas
atividades de gestdo (reunido com pais, conselho de classe, etc.) do ensino

fundamental (6° ao 9° ano) educacdo fisica escolar adaptada.

4-Estagio Supervisionado 1V — 100 h — 8° Periodo — 2° Semestre.
» Observacdo, semi-regéncia e regéncia assim como participacdo nas
atividades de gestdo (reunido com pais, conselho de classe, etc.) do ensino
médio.
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Para efeito deste regulamento considera-se como:

Estagio de observacdo é aquele em que o estagiario esta presente sem participar
diretamente da aula ou atividade pedagdgica, mas registrando o fluxo das acdes
didaticas e interacGes pessoais para posterior reflexdo sobre a acéo e sobre a reflexdo na

acao.

Estagio de semi-regéncia é aquele em que o estagiario auxilia o professor supervisor
sem, contudo, assumir a total responsabilidade pela aula ou atividade pedagdgica, tanto

no planejamento como na execugéo e avaliagdo das atividades.

Estagio de regéncia é aquele em que o estagidrio tem a responsabilidade no
planejamento e na conducdo da aula ou atividade pedagdgica, na execu¢do de uma
unidade tematica ou projeto, em atividades de recuperagdo, ou ainda, na forma de
atividades extra-classe.

Segundo o Parecer n° 447/2002; o estagio curricular supervisionado ndo €
uma atividade facultativa, mas uma das condi¢des para obtencdo da respectiva licenca,
“este ¢ 0 momento de formagao profissional do formando, seja pelo exercicio direto “in
loco”, seja pela presenga participativa em ambiente préprio de atividade daquela area
profissional sob a responsabilidade de um profissional j& habilitado™: portanto, para que
seja aprovado o aluno deverd cumprir todas as etapas propostas para cada periodo e ser
avaliado com a média proposta pela Instituicdo para passar para o periodo subsequente

no componente curricular.

22 - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) constitui-se em um momento de
potencializacéo e sistematizacdo de habilidades e conhecimentos adquiridos ao longo da
graduacdo na forma de pesquisa académico-cientifica. Trata-se de uma experiéncia
fundamental na formacgdo do académico, uma vez que proporciona a oportunidade de
investigar, de forma rigorosa e criativa, problemas tedricos e/ou empiricos que poderao

estar presentes em seu futuro trabalho como profissional.
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Assim, o ISEFOR, oferece aos seus alunos de graduacdo, em situacéo de final de
curso, a oportunidade de realizarem sua pesquisa para a constru¢do de um Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC), sob a forma de uma monografia ou artigo cientifico.

A elaboracdo, do Projeto de Pesquisa, bem como o cumprimento das exigéncias
da disciplina de TCC e sua aprovacdo sdo condi¢des obrigatdrias para obtencéo do grau
de licenciado em Educacéo Fisica pelo ISEFOR.

A normatizacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso esta estabelecida em
Regulamento Proprio da IES.

Séo atividades obrigatorias detalhadas em regulamento préprio:

O trabalho de conclusdo de curso — TCC é uma monografia, realizado pelo
graduando em Educacdo Fisica Licenciatura com orientacdo do professor. Pode ser
desenvolvido através de pesquisa de campo ou revisao bibliografica de um determinado
tema, dentro das areas e especialidades da Educacdo Fisica ou de acordo com as linhas
de pesquisa determinadas pela IES. A disciplina de TCC é oferecida no Gltimo semestre
do curso, com uma carga horéria de 01 aula semanal.

Normas do TCC:

* No decorrer do curso, especialmente a partir da disciplina de Metodologia da
Pesquisa Aplicada a Saude, o aluno devera escolher um tema das areas e especialidades
da Educacdo Fisica Licenciatura para elaborar uma monografia, artigo para publicacéo,
ou estudo de caso, segundo os passos do trabalho cientifico;

« Escolhido o tema, o aluno devera procurar um professor que faca parte do corpo
docente do curso para orientar seu trabalho;

« As orientacdes serdo feitas em horarios previamente marcados, fora do horério
de aulas do professor e do aluno;

« Para dar apoio a parte estrutural do trabalho o aluno cursara no altimo periodo a

disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso.
« O trabalho devera obedecer as normas da ABNT, normas estabelecidas em
regulamento proprio e a padronizacdo orientada pelo professor das disciplinas de

Metodologia da Pesquisa Cientifica e Trabalho de Concluséo de Curso.

Banca avaliadora:
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 As apresentacdes orais dos trabalhos acontecerdo sempre no final do dltimo
periodo;

« As apresentacdes serdo divididas por areas/especialidades;

« O aluno tera quinze minutos para apresentar seu trabalho;

» A Banca Examinadora dispde de 5 (cinco) minutos para fazer sua arguicdo e
comentarios;

« O aluno tera mais 5 (cinco) minutos, apés a arguicdo de todos os membros da
Banca Examinadora, para responder as questdes nao esclarecidas;

Nota do trabalho:

*Ao final do questionamento da banca o aluno recebera sua nota, que variara de
zero a dez pontos, observando-se quanto a nota minima para aprovacao, a norma geral
da IES e a ficha de avaliacdo de TCC em anexo. A nota devera ser divulgada ao final da
defesa.

« A Banca Examinadora, no seu julgamento, deve considerar: a apresentacao e o
contetdo do texto escrito, a exposicdo oral, a defesa do aluno e os esclarecimentos
finais.

« A Banca Examinadora, por maioria, pode sugerir ao aluno a reformulagéo

integral ou parcial do TCC.

Caso 0 TCC ndo atinja 0 minimo exigido para aprovacao 6 (seis) pontos o aluno devera

corrigi-lo, de acordo com as exigéncias e indicagdes da comissao avaliadora.

23— ATIVIDADES-ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS — AACC

Atendendo a legislacdo essas atividades complementares visam ao enriquecimento do
processo formativo do licenciado e contara com 200 (duzentas) horas, de
aproveitamento de conhecimentos e experiéncias vivenciadas pelo aluno sob forma de
congressos, jornadas, foruns, palestras, mesas redondas, estagios, seminarios, programas
de iniciacdo cientifica, cursos, projetos de extensdo, etc. comprovados com 0s
certificados, diploma ou declaracfes originais e uma copia xerografica para a pasta
final, conforme especificado neste Projeto Pedagdgico e normatizado em regulamento

proprio.

106



- Formas de Aproveitamento das Atividades Complementares:

! FEAP INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO PROF= NAIR FORTES ABU-MERHY

Fundagio Educacional de Além Paraiba

ATIVIDADES CARGA HORARIA ATIVIDADES DOCUMENTACAO
(Méaxima por semestre)
Visitas técnicas 20h Participagdo em visitas | Declaracdo do
Dirigidas por técnicas orientadas por | professor da disciplina
docentes do curso professor da IES relatando o tipo de
visita, o local, e a data.
Assinada e datada pelo
professor.
Disciplinas 05h Participagéo como | Sistema ou declaracao
Optativas estudante em disciplinas | da IES.
optativas na é&rea de
abrangéncia da
graduacéo
Monitoria em 10h Participagéo como | Declaragédo do
disciplina facilitador na atividade | professor (Anexo Il1I)
de Monitoria académica | responsavel pela
prevista no Regimento disciplina
Estagios 20h Realizacdo de estagio | Documentacdes
extracurriculares na extracurricular na area de | previstas no
area de formacao formacdo em Instituicdes | Regulamento de
reconhecidas. Estagio Néo
Obrigatorio.
Nivelamento 5h Participacédo como | Declaragéo da
estudante, em | secretaria da IES,
nivelamento ou | confirmando a
aprimoramento oferecido | participagdo no
pela IES. Nivelamento.
Curso de extensédo 100h Participacdo de curso de | Certificado ou
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na area do Curso extensdo em qualquer | declaracéo
(com minimo de 40h Instituicdo ou em EAD.
totais)
Eventos ou 20h Palestras, seminarios, | Certificado ou
atividades Conferéncias, oficinas ou | Declaracao emitida
Académicas internas Mini cursos pela IES com a
assinatura do
coordenador de Curso
Eventos ou 20h Palestras, seminérios, | Certificado ou
atividades Conferéncias, oficinas ou | declaracéo com
Académicas Mini cursos. especificacdo de carga
externas horéria.
Projeto de extenséo 20h Participacdo em projetos | Declaragdo da IES
de Extensdo promovidos | assinada pelo
pela IES coordenador e

professor responsavel.

Participagdo como

Outras IES — 1/2h por

Participagéo como

Relacdo assinada pelo

ouvinte em bancas TCC ouvinte em bancas de | presidente da Banca
de Trabalho Isefor — 1 hora por Trabalho de Conclusdo | onde devera constar o
TCC de Curso nome do ouvinte e
Max. de 10 h cada trabalho assistido.
Organizacao de 10h Participar de Comissao | Certificado ou
eventos, mini Organizadora de Eventos | declaracéo
cursos, Oficinas dentro da IES
Participagéo em 20h Participar de  acOes | Declaracdo da IES
Acdo Social sociais organizadas pela | assinada pelo
IES. Supervisor de Estagio
da IES ou pelo
professor responsavel
pela Agéo
Organizacao de 20h Organizar campanhas | Declaragédo da
Campanhas que tragam beneficio | Instituicdo ou Empresa

Comunitéarias

para a Comunidade local

parceira na Campanha.
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externas
Representacdo 10h Participar de reunides de | Relatdrio do
estudantil Congregacdo, colegiado | coordenador com o0
de Curso e CPA. nome do aluno e a
relacéo das reunides ou
eventos por ele
acompanhados.
Acdes 10h Desenvolvimento de | Projeto da  Acéo
empreendedoras Acdes inovadoras que | Empreendedora.
contribuam para a
melhoria do nivel
socioecondmico
contribuindo para
geragdo de trabalho e
renda.
Participar em 10h Produgéo ou | Certificado ou
Atividade de | (08h por producéo e 2h | apresentacédo de Trabalho | Declaragéo.
Iniciacdo Cientifica por apresentacao) de Iniciacdo Cientifica
realizada ou ndo na relacionado aos objetivos
IES de origem do Curso.
Publicar em 10h Producdo e publicacdo | Certificado ou
i)_eric’)dico c:ientifico, (08h por producdo e 2h | em periddico cientifico, | Declaracéo.
ivro, capitulo de
livro  ou anais, por publicacéo) livro, capitulo de livro ou
relacionados aos .
objetivos do curso, anais.
como autor ou
coautor.
Receber premiacéo 10h Participacédo em | Certificado ou
de trabalho competicdes académicas | Declaracéo.
académico no ou de outras entidades
ISEFOR ou em legalmente constituidas.
outra legalmente
constituida.

109




! FEAP INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO PROF= NAIR FORTES ABU-MERHY

Fundagio Educacional de Além Paraiba

24- AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

Os pressupostos que orientam 0 processo ensino aprendizagem no curso de
licenciatura em Educacdo Fisica do Instituto Superior de Educacdo Professora Nair
Fortes Abu-Merhy - ISEFOR, consideram estudantes e professores sujeitos do processo
de construcdo e reconstrucdo do conhecimento. Cabe ao professor mediar as diferentes
possibilidades que o estudante tem para a apropriacdo do conhecimento. Neste sentido,
ha um compromisso com a dimensdo humana, cientifica, ética, técnica e social da
formagéo dos estudantes desde a perspectiva de desenvolvimento de competéncias e
habilidades, selecdo de conteddos, organizacdo e planejamento da estrutura curricular,
programacdo das atividades didaticas, passando pela concepcdo da avaliagdo. A
concepcdo pedagdgica fundamenta-se na criticidade, na valorizagdo de atitudes e
estratégias problematizadoras, na inovacao, na insercao do estudante na comunidade e
no seu papel como protagonista do processo de ensino-aprendizagem, bem como o
desenvolvimento desse processo em diferentes cenarios, incluindo aqueles mediados

pelas novas tecnologias educacionais.

Os instrumentos de avaliagdo, como provas, trabalhos, seminérios, estudo de casos,
visitas técnicas, servem para aferir o grau de entendimento do conteddo ministrado. Em
componentes curriculares de formacéo profissional, necessariamente, sdo desenvolvidas
atividades préticas, seja por meio de casos tedricos, cujos resultados sdo discutidos e
avaliados pelos respectivos professores, em sala de aula.

A IES incentiva bastante seu corpo discente a realizar as visitas técnicas, que sao visitas
realizadas em empresas, academias, clubes de terceira idade, entre outros, com o
acompanhamento de um ou mais professores, com 0 objetivo de proporcionar aos
estudantes uma visdo técnica da futura profissao.

O sistema de avaliagdo da aprendizagem descrito acima varia de disciplina para
disciplina, porém resguarda algumas situacdes comuns: Em relagdo a prova, sdo duas
avaliacdes (PR1 e PR2) marcadas pela coordenacdo de curso, em consenso com 0 COrpo
docente. S&o distribuidas em duas etapas, devendo nelas, serem inseridos outras
atividades para complementagdo da nota. A prova depois de corrigida é apresentada aos

alunos, onde é realizado discuss@es, utilizado inclusive para possiveis ajustes.
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As disciplinas semipresenciais implantadas no Curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica, tem o objetivo de trazer novas alternativas no processo ensino
aprendizagem. As tecnologias de comunicacdo estdo provocando profundas mudancas
em todas as dimensdes da sociedade, sejam elas educacionais ou ndo. Elas vém
colaborando, sem duvida, para modificar o relacionamento das pessoas. Nesse sentido,
h& um evidente interesse da Instituicdo em aproveitar os beneficios de seu alcance e
difusdo. No intuito de agregar as qualidades que tal modalidade de ensino permite e em
consonancia com a Portaria do MEC 4.059/2004, que autoriza as Instituicdes de Ensino
Superior a introduzir na organizacdo curricular dos seus cursos, até 20% da carga
horaria total do curso, de disciplinas semipresenciais, a IES oferece disciplinas
semipresenciais do ciclo béasico no ensino presencial. Tais disciplinas sdo
acompanhadas por docentes da instituicdo com vinculo ao curso, desenhando, assim,
uma rede de interacdo semipresencial com os estudantes, a partir da realizacdo de
encontros presenciais

Com a introducdo das disciplinas semipresenciais, a IES procura oferecer maior
flexibilidade na composicdo de sua matriz curricular, possibilitando a insercdo de
disciplinas virtuais em todos os seus curriculos para que os estudantes, ao mesmo tempo
em que tenham a oportunidade de conhecer um pouco do ensino semipresencial,

estejam em contato com as novas ferramentas de comunicagéo e informagao.

O Regimento da Instituicdo trata da Verificacdo do Rendimento Escolar, conforme

segue:

Capitulo 11 - Da Verificacdo do Rendimento Escolar

e Disciplinas Presenciais

Art. 70. A avaliacdo do desempenho escolar é feita por disciplina, incidindo sobre a

frequéncia e o aproveitamento.

Art. 71. A frequéncia de alunos e professores € obrigatoria as aulas e demais atividades

escolares.
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Paragrafo Unico. Independentemente dos demais resultados obtidos, considerar-se a
reprovado na disciplina o aluno que ndo obtiver frequéncia no minimo, setenta e cinco

por cento (75%) das aulas e demais atividades desenvolvidas no periodo letivo.

Art. 72. O aproveitamento escolar é avaliado por disciplina, considerados dos resultados

obtidos pelo aluno nas avaliacGes parciais e no exame final.

8§ 1° Trabalhos, pesquisas e demais atividades escolares poderdo ser consideradas na

avaliacdo do aproveitamento do aluno.

8 2°. Os alunos que tenham extraordinario aproveitamento nos estudos, demonstrando
por meio de provas e outros instrumentos de avaliacéo especificos, aplicados por banca
examinadora especial, poderdo ter abreviada a duracéo dos seus cursos, de acordo com
as normas dos sistemas de ensino, nos termos do regulamento proprio, de iniciativa da
Direcdo da IES ou de qualquer Coordenacdo de curso, devidamente aprovado pela

Congregacdo.

Art. 73. O exame final é realizado ao fim do periodo letivo e versara sobre toda a

matéria lecionada no semestre respectivo.

Art. 74. A avaliacdo do aproveitamento € feita mediante atribui¢do de notas graduadas
de O (zero) a 10 (dez).

8 1°. Os critérios e métodos de julgamento das avaliagdes, exames e demais exercicios
previstos no plano de curso da disciplina sdo de responsabilidade do professor, que

avaliara os resultados.

8 2°. Ressalvando o disposto no § 3°, atribui-se a nota zero ao aluno que deixar de
realizar verificagdo prevista, na data fixada, bem como ao que nela utilizar-se de meio

fraudulento ou ndo permitido.

§ 3% Ao aluno que, por motivo de forca maior ou de doenga, devidamente

comprovados, ndo possa comparecer nas avaliagdes parciais ou no exame final, é
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facultada a segunda chamada, mediante requerimento ao Diretor da IES, no prazo de 72

horas, apds o término do impedimento.

8 4° No caso do paragrafo anterior, caso o impedimento ultrapasse 15 dias o aluno
devera requerer junto a Secretaria de Apoio, Regime Especial de Estudante, exceto para
Estagios Supervisionados Obrigatdrio.

8 5° O requerimento sera indeferido caso o impedimento perdure por muito tempo de

forma a comprometer o aprendizado, gerando reprovacédo nas disciplinas prejudicadas.

Art. 75. Atendida a frequéncia minima de 75%, sera aprovado:

I. Independentemente de exame final, o aluno que obtiver nota igual ou superior a 06
(seis);

Il. O aluno que ndo tendo obtido a média referida no inciso | e ndo inferior a 04

(quatro), sera automaticamente submetido ao exame final.

8 1°. A media final é a média das etapas aplicadas no periodo letivo ordinario.

8§ 2°. No exame final, a nota minima para aprovacédo é 06 (seis).

Art. 76. Nos estagios supervisionados, o resultado final se sujeita a mencdo de

suficiente ou insuficiente.

Art. 77. A IES devera prover meios para recuperacdo dos alunos de menor rendimento,
na forma de regulamento préprio devidamente aprovado pela Congregacao, de iniciativa

da Diregédo ou de qualquer Coordenacdo.

e Disciplinas Semipresenciais:

A avaliagdo do desempenho escolar é feita por disciplina, incidindo sobre a

frequéncia e o aproveitamento.

A frequéncia nas disciplinas semipresenciais serd computada, eletronicamente,

por meio de realizagdo das atividades solicitadas através de ambiente virtual, bem como
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nos encontros presenciais e tutorias de acordo com o estabelecido nos planos de ensino

de cada disciplina e o calendario escolar.

Independentemente dos demais resultados obtidos, considerar-se & reprovado na
disciplina o aluno que obtiver frequéncia menor que setenta e cinco por cento (75%)
atividades desenvolvidas no periodo letivo.

O aproveitamento escolar é avaliado por disciplina, considerados dos resultados
obtidos pelo aluno nas atividades e exercicios disponibilizados na Plataforma
(Blackboard) online, nas avaliagdes presenciais parciais e no exame final. Todas as
atividades propostas pelos professores poderdo ser consideradas na avaliacdo do

aproveitamento do aluno.

O exame final € realizado presencialmente ao fim do periodo letivo e versara

sobre toda a matéria lecionada no semestre respectivo.

A avaliacdo do aproveitamento é feita mediante atribuicdo de notas graduadas de
0 (zero) a 10 (dez).

Os critérios e métodos de julgamento das avaliacBes, exames e demais
exercicios previstos no plano

de curso da disciplina sdo de responsabilidade do professor, que avaliara 0s

resultados.

As avaliacOes das disciplinas semipresenciais sdo obrigatoriamente presenciais
para as avaliacdes parciais e exame final. Essa avaliacdo presencial ndo podem ser
substituidas por avaliacGes a distancia.

Atribui-se a nota zero ao aluno que deixar de realizar verificacdo prevista, na
data fixada, bem como ao que nela utilizar-se de meio fraudulento ou ndo permitido.

Ao aluno que, por motivo de forca maior ou de doencga, devidamente
comprovados, ndo lance na Plataforma, na data a atividade proposta pelo professor,
podera entrar em contato com 0 mesmo para remarcar a entrega, caso sua justificativa

seja aceita.
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Atendida a frequéncia minima, é aprovado:

I. Independentemente de exame final, o aluno que obtiver nota igual ou superior
a 06 (seis);

I1. O aluno que ndo tendo obtido a média referida no inciso | e ndo inferior a 04

(quatro), serd automaticamente submetido ao exame final.

8§ 1°. A média final & a média das etapas aplicadas no periodo letivo ordinario.

8§ 2°. No exame final, a nota minima para aprovagéo é 06 (seis).

O Instituto Superior de Educacdo Professora Nair Fortes Abu-Merhy, devera prover
meios para recuperacdo dos alunos de menor rendimento, na forma de regulamento
préprio devidamente aprovado pela Congregacdo, de iniciativa da Direcdo ou de
qualquer Coordenacdo.

25 - . FLEXIBILIDADE E INTERDISCIPLINARIDADE DOS

COMPONENTES CURRICULARES
A interdisciplinaridade deve ser compreendida enquanto estratégia conciliadora dos
dominios proprios de cada area com a necessidade de aliangas entre eles no sentido de
complementaridade e de cooperacdo para solucionar problemas, encontrando a melhor
forma de responder aos desafios da complexidade da sociedade contemporanea. A
diversidade de componentes curriculares assume a caracteristica de viabilizar a
construcdo da autonomia do aluno, para que ele seja capaz de saber pensar de modo
sistematico e flexivel, tendo uma formacdo generalista, humanista e critica, de acordo

com o perfil do egresso.

A flexibilizacao curricular pressupde, sobretudo, a revisao criteriosa da necessidade ou
ndo de pré-requisitos em cada estruturacdo curricular, considerando a possibilidade de o
aluno organizar o seu curriculo com maior autonomia, de o aluno buscar a prépria
direcdo de seu processo formativo. A flexibilizagdo curricular poderd ser
operacionalizada em diferentes niveis: pela utilizacdo da modalidade semipresencial,
onde o aluno terd uma maior flexibilidade de horérios de estudo nas atividades on-line,

escolher o dia para assistir as aulas presenciais, desenvolver autonomia de trabalho
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individual e em grupo, utilizacdo de diferentes tecnologias de ensino alem de utilizacéo
metodologias inovadoras de ensino; pelo intercambio estudantil da IES com a
Universidade de Coimbra, este programa tem como finalidade a internacionalizacao e a
promocdo de novas vivéncias a nossos alunos, o que contribuird de maneira relevante
para a melhoria da qualidade de formagdo, através do conhecimento de novas culturas e
povos; pela incorporagdo de experiéncias extracurriculares creditadas nas atividades
complementares e pelos projetos de extensdo, onde os alunos tem oportunidades de
conhecer a realidade de sua cidade e regido e entrar em contato direto com sua
profissdo. Entre os periodos letivos regulares poderdo ser executados programas de
ensino e de extensdo, de modo a assegurar o funcionamento continuo da IES, de acordo
com os planos aprovados pela Direcdo, priorizando, sempre que possivel, os estudos de

recuperacdo ou nivelamento.

26- AVALIACAO INSTITUCIONAL

A avaliacdo institucional, instituida pelo Sistema Nacional de Avaliacdo da
Educacao Superior (SINAES), abrange diferentes dimensdes do ensino, da pesquisa, da
extensdo e da gestdo das Instituicdes de Ensino.

O objetivo principal da avaliacdo é a aquisicdo de elementos necessarios para
um processo de revitalizacdo e de qualificacdo da comunidade académica, elevando o
nivel de sua producdo e de seus servigos. Para que isso seja possivel, a avaliacdo deve
permitir e acompanhar a légica e o dinamismo das praticas dessa comunidade.

Entende-se a auto-avaliacdo como reflexdo e sistematizacdo permanentes e
continuadas e o Instituto Superior de Educacdo Professora Nair Fortes Abu-Merhy -
ISEFOR entende, também, ser a autoavaliacdo um processo de autocritica sobre sua
dindmica institucional. Dessa forma, por meio do diagnéstico do desempenho dos
docentes, dos académicos, da gestdo e da infraestrutura fisica da institui¢do, a avaliacdo
subsidia a gestdo e o desenvolvimento da educacdo superior. Os fundamentos que
orientam a avaliacdo também baseiam-se nos principios da misséo institucional.

O Instituto Superior de Educacdo Professora Nair Fortes Abu-Merhy - ISEFOR
busca na sua auto-avaliacdo os indicios necessarios para aperfeicoar sua atuagéo,

visando um melhor atendimento a sua comunidade académica, a sociedade e as
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necessidades de nossa regido e do pais. E um pensar sobre si mesmo, sobre o que se tem
feito ou deixado de fazer.

26.1- Objetivos da Avaliacao Institucional

26.1.1- Objetivo Geral

Implementar, integrar e modernizar os procedimentos atuais de avaliagdo
institucional da IES, com a finalidade de torné-los instrumentos que contribuam para a
melhoria da qualidade do ensino, da pesquisa e da extensdo, na gestdo e no

cumprimento de sua pertinéncia, e de sua responsabilidade social.

26.1.2- Objetivos Especificos

- Sensibilizar e conscientizar a comunidade académica para o significado e a
relevancia da avaliacdo institucional, tornando-a um processo participativo permanente;

- Impulsionar um processo permanente de autocritica que alimente o
planejamento e a gestdo institucional;

- Proporcionar uma visdo abrangente e integrada dos processos de realizagéo e
inter-relacdo das tarefas académicas, cientificas, comunitarias e administrativas, em
todas as suas dimensdes;

- Subsidiar/facilitar a elaboracdo de novas politicas para as diversas atividades
da IES, de modo a aumentar a eficiéncia, a eficacia e a efetividade das atividades de
ensino, pesquisa, extensdo e gestdo académica;

- Gerar propostas que resultem em projetos para melhoria das atividades de
ensino, pesquisa e extensdo, bem como daquelas que lhes dao suporte;

- Gerar relatérios resumidos com a situacdo da IES para a comunidade
académica e discuti-los com os gestores, identificando os pontos fortes e frageis,

apresentando proposta para trabalhar os pontos frageis.

26.2— Metodologia
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No primeiro momento a CPA estard se reunindo para apreciagdo dos
documentos internos da IES e conhecimento dos documentos referentes a normatizagéo
da Auto Avaliacdo para a elaboracao do Projeto de Avaliacao Institucional-PAl. Apos a
criacdo do PAI e do cronograma para a realizacdo da Auto Avaliacdo iremos elaborar o
Instrumento de Avaliagdo que serd construindo de acordo com o SINAES e PDI da IES.

Realizada essas atividades partiremos para a divulgacdo dos documentos
elaborados para diretoria e comunidade académica, iniciando a sensibilizacdo da mesma
para a importancia de sua colaboragdo no bom desenvolvimento das atividades do
processo de Avaliacdo Interna.

A seguir faremos a aplicagdo do Instrumento de Avaliacdo para a comunidade
académica. Com o término da aplica¢do desse instrumento, iniciaremos a contagem e
anélise dos dados obtidos.

Faremos o Balanco Critico de nossas atividades refletindo sobre o processo de
auto-avaliacdo emitindo um relatério a ser apresentado para a comunidade académica
para divulgacdo dos dados da Awvaliagdo Interna e discuti-los com o0s gestores,
identificando os pontos fortes e frageis, apresentando proposta para trabalhar os pontos

frageis e por fim, a elaboracéo do Relatorio final da Auto Avaliacao.

E importante também destacar que a IES realiza, semestralmente, a avaliacio individual
dos professores. Apds o preenchimento dos instrumentos e tabulacdo dos dados, ocorre
através do coordenador de curso, a divulgacdo do resultado.

O resultado é divulgado da seguinte forma:

- O professor recebe individualmente sua avaliagdo do coordenador de curso. Caso a
avaliacdo seja ruim, é sugerido ao professor rever sua metodologia, técnicas, avaliacoes,
seu desempenho em geral, a fim de melhorar sua atuacéo docente.

Ja para o corpo discente, o resultado é apresentado ao representante de turma.

Os resultados sdo encaminhados a Direcdo da IES, para que sejam tomadas as

providéncias cabiveis a resolucao dos problemas apresentados.
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27- EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DE ESTUDANTES (ENADE)

O Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (Enade) , conforme disposicédo do art.
5%, da Lei N° 10.861/2004, avalia o rendimento dos concluintes dos cursos de
graduacdo, em relacdo aos conteldos programaticos, habilidades e competéncias
adquiridas em sua formacdo. O Enade € obrigatorio e a situacdo de regularidade do

estudante no Exame deve constar em seu histérico escolar.

28— ESTRUTURA DE APOIO AO ENSINO

Cada sala de aula Instituto Superior de Educacdo Professora Nair Fortes Abu-Merhy -
ISEFOR, possui 01 datashow disponivel para cada sala de aula, além de internet wifi
com 40 MB dedicados.

28.1- BIBLIOTECA
A Biblioteca do Instituto Superior de Educacdo Professora Nair Fortes Abu-
Merhy - ISEFOR possui 2 ambientes, com capacidade para 30 assentos. Possui um
acervo informatizado, atendendo a 02 cursos de graduacdo. Os usuérios cadastrados tém
também como fonte de pesquisa, 2 computadores ligados a internet, sala para estudo em
grupo e 06 cabines para estudo individual. O horéario de funcionamento é de 13 as 22
horas de segunda a sexta-feira e a Biblioteca tem como objetivo de disseminar

informagdes.

28.2- LABORATORIOS

28.2.1- Laboratorio de Anatomia
O Laboratdrio de Anatomia, localizado no Campus Vila da Faculdade de Ciéncias da
Saude Archimedes Theodoro, tem por finalidade prover infra-estrutura e dinamica
necessarias as atividades praticas ligadas a disciplina de Anatomia dos cursos da area da
salde, mantidos pela Fundacdo Educacional de Além Paraiba. Atendendo ao Curso de
Educagdo fisica Licenciaturanas disciplinas de Anatomia do Aparelho Locomotor

Aplicada a Educacéo Fisica e Anatomia dos Sistemas Organicos.
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28.2.2- Laboratério de Praticas Integradas
O Laboratorio de aulas praticas, localizado no Campus Isefor, tem por finalidade
promover infra-estrutura e dinamica necessarias as atividades praticas ligadas as
disciplinas de Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica, Fisiologia do Exercicio,
Fundamentos Metodoldgicos da Danca, Fundamentos Metodoldgicos da Ginastica
Ritmica, Fundamentos Metodoldgicos da Ginastica Artistica, Metodologia do Ensino de

Lutas e Artes Marciais, Lazer e Recreacdo, Educacdo Fisica e Esportes Adaptados.

28.2.3- Laboratério de Meio Ambiente

Esta localizado na sede do ISEFOR junto as salas do Curso abrigando os equipamentos
de estudos fisico, quimicos e bioldgicos como vidrarias, lupas, microscépios, etc.
Acolhe ainda material oriundo de estudos e coletas, bem como as cole¢des que se
formam ao longo do curso, como herbario e exemplares zooldgicos.

Possui area de 45 m2 com bancadas, 15 bancos altos, pias e demais equipamentos
basicos e operacionais, inclusive no que se refere a seguranca.

Neste laboratorio estimula-se muito a criacdo de elementos que possam auxiliar nos
processo de ensino-aprendizagem tanto no nivel superior como no ensino fundamental e
médio.

28.2.4- Laboratorio de Informética
Esta localizado no Campus Isefor, e encontra-se equipado com 10 computadores

com acesso a internet com 40 MB dedicados.
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