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FEAP

Fundagio Educacional de Além Paraiba

Faculdade de Ciéncias da Sadde Archimedes Theodoro

Regula o Manual do Discente da Faculdade de

Ciéncias da Saude Archimedes Theodoro.

A Direcdo da Faculdade de Ciéncias da Saude Archimedes Theodoro, no uso de
suas atribuicbes regimentais, em especial no art. 12, XXI, torna publico o presente

manual.

Justificativa

Esta Instituicdo zela pela biosseguranca e visa o preparo técnico e cientifico de
profissionais aptos ao ato biosseguro.Por estes motivos a Instituicdo segue as medidas de
seguranca citadas neste manual de biosseguranca como forma de protecao e prevencao
contra os riscos de infeccdo cruzadas que podem ocorrer no intercurso do atendimento
fisioterapeutico.

Todos os alunos e profissionais que lotam o ambulatério da clinica escola da Fundagao
Educacional de Além Paraiba deverdao tomar ciéncia das normas contidas neste manual,
tendo como compreensdao o comprimento das mesmas, ndo se expondo 0S riscos

desnecessarios.

Objetivos

. Assegurar uma assisténcia fisioterapéutica de forma segura e eficaz a todos os
alunos, professores e pacientes que procuram atendimento de fisioterapia no ambulatério
da clinica escola da Fundacao Educacional de Além Paraiba.

o Implantar normas e rotinas que visam minimizar os riscos de contaminagédo de
doencas ocupacionais aos profissionais, alunos e pacientes expostos, estabelecendo

medidas preventivas.
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o Criar uma consciéncia preventiva entre alunos e profissionais de saude da clinica

escola, traduzindo-se em posturas voltadas para a biosseguranga.

. Garantir a limpeza e os processos de desinfeccdo adequados para 0s pisos,
equipamentos e aparelhos utilizados no ambulatério da clinica escola da Fundacéo
Educacional de Além Paraiba de forma segura e eficaz.

Terminologia

ASSEPSIA: é um conjunto de medidas empregadas para impedir que determinado local,

superficie, equipamento ou instrumento de uso seja contaminado.

ARTIGOS: sao instrumentos de diversas naturezas que podem ser veiculos de

contaminacao.

ARTIGOS NAO CRITICOS: sdo aqueles que entram em contato direto ou indireto com a
pele intima do paciente, como eletrodos, macas, cadeiras, pisos, aparelhos e mobiliarios
em geral.Estes materiais exigem limpeza e desinfec¢édo de atividade biocida intermediaria.

DESCONTAMINACAO: é o método de eliminacdo parcial ou total de microorganismos

dos artigos e superficies.

DESINFECCAO: processo fisico ou quimico que elimina as formas vegetativas de

microorganismos, exceto os esporulados, com o uso de desinfetantes.

LIMPEZA:¢ a remog¢do mecéanica ou quimica de residuos organicos, realizada

anteriormente a desinfeccéo.

Praca Laroca, n® 29 — Vila Laroca - Além Paraiba - MG - CEP 36.660.000 - Tel: (32)3462-2999
www.feap.edu.br



FEAP

Fundagio Educacional de Além Paraiba

B Faculdade de Ciéncias da Saide Archimedes Theodoro
MONITORIZACAO: é o controle periddico da eficiéncia do processo do manual de

biossegurancga estabelecido pela Instituigéo.

Orientacoes Gerais

A Clinica Escola da Faculdade de Ciéncias da Saude Archimedes Theodoro é provida de:

. Sabao liquido, de preferéncia germicida, com mecanismo dispersor para evitar o
refluxo da solugcdo.Estes dispensadores sao limpo semanalmente com agua, sabao ou

sabonete em barras.

. Contém papel toalha com suporte proprio, sendo proibido o uso de toalhas de
pano.

. Algodao em pote com tampa para limpeza de equipamentos.

o Dispensador com alcool a 70% para limpeza de equipamentos.

. E realizada a varredura a seca das dependéncias fisicas e o uso de desinfetantes

e alcool 70% com friccao do piso de todo o ambulatério da clinica escola.

. E realizada a coleta de lixo diariamente no final de cada expediente.O lixo é
colhido separadamente em recipientes reciclaveis, sendo as lixeiras com tampa e pedal.

. Os profissionais e alunos que lotam o ambulatério da clinica escola serdo providos
de roupas adequadas como jalecos e roupas brancas mantendo um padrdo de
higienizacao.
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Limpeza e desinfeccao de pisos, superficies e equipamentos

MATERIAL PROCEDIMENTO PERIODICIDADE
Escrivaninha, cadeira e | Limpeza com agua e |Diaria, ap6s cada turno
armario sabdo neutro e friccao | de trabalho.

com alcool 70%
Macas, escadas, cadeiras | Limpeza com agua e |Apods atendimento de

para avaliagao

sabdao neutro e friccdo

cada paciente e limpeza

com alcool 70% semanal.
Escadas Limpeza com agua e | Diaria
sabao neutro.
Telefone Friccdo com alcool 70% Diaria
Janelas, luminarias e |Limpeza com agua e | Diéria
paredes sabao neutro.
Piso Limpeza com 4&gua e | Diaria

sabao
neutro.Desinfeccdo com
hipoclorito de sédio a 1%

com fricgdo

Cadeira de rodas

Friccdo com alcool 70%

Ap0s cada paciente.

Pias

Limpeza com agua e
sabao

neutro.Desinfeccdo com
hipoclorito de sédio a 1%

com fricgdo

Diaria

Suporte de bolas suicas

Friccdo com alcool 70 %

Diaria
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Limpeza de superficies com matéria organica

No ambulatério da Clinica Escola da Faculdade de Ciéncias da Saude Archimedes
Theodoro é realizada a limpeza das superficies com presengca de matéria organica da

seguinte forma:

1-O primeiro passo é realizado com desinfeccéo da superficie.

2-Em seguida é realizada a retirada da matéria organica com um pano ou papel toalha.
3-Logo apoés a retirada da matéria organica € aplicado op desinfetante com o seu tempo
de acéo.

4-Apds o tempo de acao é removido o desinfetante da area.

5-E por fim é realizada a limpeza com agua e sabao neutro do restante da area.

6-Secagem da superficie.

Desinfeccao dos aparelhos e instrumentos

MATERIAL PROCEDIMENTO PERIODICIDADE

ELETRODOS DE | Friccdo com alcool 70% | Apdés cada paciente e

ELETROTERMOTERAPIA | em papel toalha diariamente

CABECOTE DE | Friccdo com &lcool 70% | Apés cada paciente e

ELETROTERAPIA em papel toalha diariamente

TURBILHAO Friccdo com alcool 70% | Apés cada paciente e
em papel toalha diariamente

DISCO Friccdo com alcool 70% | ApGs cada paciente.

PROPRIOCEPCAO em papel toalha

BOLAS SUICAS Friccdo com alcool 70% | Ap6s cada paciente.
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em papel toalha

PARALELAS COM PISO

Friccdo com élcool 70%
em papel toalha

Ap6s cada paciente e

diariamente

CAMA ELASTICA

Friccdo com élcool 70%

em papel toalha

Apoés cada paciente.

BARRA DE ESPALDAR

Friccdo com élcool 70%

em papel toalha

Ap0s cada paciente.

TRIANGULOS Friccdo com alcool 70% | Apés cada paciente e
em papel toalha diariamente
ROLOS Friccdo com alcool 70% | ApGs cada paciente.
em papel toalha
BASTOES Friccdo com alcool 70% | ApGs cada paciente.
em papel toalha
APARELHOS DE | Friccdo com alcool 70% | Diariamente
ELETROTERAPIA em papel toalha
APARELHOS DE | Friccdo com &lcool 70% | Diariamente
TERMOTERAPIA em papel toalha
APARELHOS DE | Friccdo com &lcool 70% | Diariamente
ELETROESTIMULACAO | em papel toalha
APARELHOS DE | Friccdo com alcool 70% | Apdés cada paciente e
CINESIOTERAPIA em papel toalha diariamente
PESOS LIVRES Friccdo com alcool 70% | Ap6s cada paciente.

em papel toalha

ALTERES LIVRES

Friccdo com &lcool 70%

em papel toalha

Ap0s cada paciente.

THERA-BANDES

Friccdo com élcool 70%

em papel toalha

Apoés cada paciente.

PLACAS (ONDAS

Troca da capa protetora

Ap0s cada paciente.
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CURTAS)

Além Paraiba-MG, 09 de Abril de 2009.
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